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SZKOLNY KLUB SPORTOWY

ZALOZENIA 1 REGULAMIN PROGRAMU SZKOLNY KLUB SPORTOWY
W ROKU 2022

Cele Programu SKS to:

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

stymulowanie 1 ksztaltowanie nawyku podejmowania aktywno$ci fizycznej przez dzieci i
mlodziez,

poprawa sprawnos$ci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym
profilaktyka nadwagi i otylosci,

promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wérod dzieci i mtodziezy,

zwigkszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i
mtodziezy,

stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci 1 mtodziezy mniej aktywnych i
mniej sprawnych fizycznie, ze szczegdélnym uwzglednieniem dziewczat,

tworzenie warunkow dla rozwoju talentow oraz zainteresowan sportowych dzieci i mtodziezy,
optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej,

promocja réznorodnych sportow wsrod dzieci 1 mlodziezy,

wsparcie kadr pracujacych z dzieémi i mtodziezg w obszarze sportu.

Glowne warunki realizacji zajec:

1)

2)

3)

4)

udzial dzieci 1 mlodziezy szkolnej w zajeciach realizowanych w ramach Programu SKS jest
dobrowolny,

uczestnikami zaje¢ moga by¢ wylacznie uczniowie szkol dla dzieci 1 miodziezy — szkot
podstawowych, szko6t ponadpodstawowych,

uczestnicy zadania muszg by¢ podzieleni na grupy SKS, przypisane do jednej szkoty i sktadajace
si¢ z ucznidéw tej szkoty,

grupa ¢wiczebna musi si¢ sktada¢ z minimum 15 uczestnikow (zwana dalej ,,Grupa SKS”),
jednoczes$nie jezeli sytuacja epidemiczna uniemozliwi spetnienie limitu minimum uczestnikéw

dopuszczalne jest zmniejszenie wskazanej liczby,



5)

6)

7)

8)
9

w jednej szkole (do 300 ucznidw) moga powsta¢ maksymalnie 2 grupy ¢wiczebne, w szkotach
liczacych powyzej 300 uczniéw dopuszcza si¢ utworzenie trzeciej grupy ¢wiczebnej,

w przypadku utworzenia w danej szkole wigcej niz jednej grupy ¢wiczebnej, przynajmniej jedna z
nich powinna by¢ dedykowana dziewczetom (musza one stanowi¢ ponad 50% uczestnikow danej
grupy, dotyczy to szkol, w ktérych dziewczeta stanowig przynajmniej 33% facznej liczby
uczniow),

osobami prowadzacymi zaj¢cia moga by¢ wylacznie nauczyciele prowadzacy zajgcia wychowania
fizycznego w danej szkole; zajecia sportowe z uczniami z jednej szkoly moze realizowad
maksymalnie dwoch nauczycieli prowadzacych zajecia wychowania fizycznego w danej szkole; w
przypadku szkét, w ktéorych utworzono trzecig grupe ¢wiczebng, zajecia sportowe moga byé
realizowane przez maksymalnie trzech nauczycieli prowadzacych zajecia wychowania fizycznego
w tej szkole,

czas trwania zaj¢¢ sportowych w Grupach SKS wynosi 60 minut. (jedna jednostka ¢wiczebna),
zajecia sportowe muszg by¢ prowadzone z czestotliwoscig 2 razy w tygodniu, jednoczes$nie za
zgoda Operatora krajowego Programu, w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, zwigzanych m.
in. z sytuacja epidemiczng, mozliwa jest zmiana czestotliwosci prowadzenia zaj¢¢ sportowych, w
tym prowadzenie zaje¢ 1 raz w tygodniu (2 jednostki ¢wiczebne jednocze$nie); prosba o zmiang
czestotliwosci prowadzenia zaje¢ nalezy rzeczowo uzasadni¢; prosba powinna zosta¢ sporzadzona
w formie pisemnej (podpisana przez nauczyciela oraz dyrektora placowki) oraz przestana poczta

lub za posrednictwem kuriera na adres Operatora krajowego,

10) zajecia sportowe, w okresie realizacji Programu SKS, powinny zosta¢ przeprowadzone w

wymiarze 70 jednostek ¢wiczebnych, jednoczesnie liczba ta moze ulec zmniejszeniu w zwigzku z

sytuacja epidemiczna,

11) zapewnienie odpowiedniego miejsca organizacji zaje¢ sportowych oraz niezbednego sprzetu

sportowego przy udziale §rodkow pochodzacych ze zrédet zewnetrznych (np. srodki uzyskane od

jednostki samorzadu terytorialnego, sponsorzy) lub srodkéw wiasnych.
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