Final Ogolnopolski

w Szkolnej Lidze Lekkoatletycznej Dziewczat i Chlopcow

w ramach Licealiady

1. Partnerzy i patronat:

Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Zarzad Krajowy Szkolnego Zwiazku Sportowego, - Urzad Marszatkowski w Lodzi, -
Starostwo Powiatowe w Belchatowie.

2. Organizatorzy:

L.6dzki Szkolny Zwiagzek Sportowy,
Powiatowe Centrum Sportu w Belchatowie, - Uczniowski Klub Sportowy
,,CZEMPION” Belchatow.

3. Termin i miejsce zawodow:

19 wrzesnia 2023 r. godz. 1000,
stadion Lekkoatletyczny Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie, ul.
Czapliniecka 96, 97 - 400 Belchatow.

Uwaga:

przyjazd uczestnikow w dniu 18.09.2023 r. w godz. 1500 — 2000,

ekipy zglaszaja si¢ do biura zawodow (budynek PCS, ul. Czapliniecka 96) 1 dokonuja
weryfikacji uczestnikow,

weryfikacja uczestnikow, ktorzy nie dojadg w dniu 18.09.2023 r. bedzie odbywac sie
w dniu 19.09.2023 r. w godz. 730 — 930 (budynek PCS, ul. Czapliniecka 96),

podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ zgloszenie wygenerowane z SRS i1 dokument
ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc,

program minutowy zostanie podany po uptywie terminu zgloszen,

obiad bedzie wydawany na terenie stadionu w godzinach: 1430 — 1730,

uroczyste zakonczenie zawodow przewidywane jest okoto godziny 1700 (zalezy od
losci uczestnikow).

WarunKki uczestnictwa i sposob rozgrywania konkurencji:

w zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne reprezentujace kazde
wojewddztwo (maksymalnie 16 szkét) oddzielnie dziewczat 1 chtopcdw, wylonione w
rywalizacji Szkolnego Zwigzku Sportowego.

kazda reprezentacja sktada si¢ z maksymalnie 16 zawodnikéw z rocznika 2003 i
mtodsi oraz 2 oséb towarzyszacych (opiekunow). W zawodach prawo startu posiadaja
takze uczniowie, ktorzy skonczyli nauke w macierzystej szkole w roku szkolnym
2022/2023, a takze uczniowie, ktorzy rozpoczeli nauke w szkole od 1. wrzesnia 2023
r.

kazdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie z wylaczeniem
zawodnikow biegajacych na 800 m 1 1500 m,

w konkurencjach biegowych rozegrane beda serie na czas.

w konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo do 4 prob.

szkota ma prawo wystawi¢ nie wigcej niz trzech zawodnikow w jednej konkurencji 1
jedng sztafete,

program zawodow: dziewczeta: blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m, blok
wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m, blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz



blok rzutéw : pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*,
600g*, sztafeta 4 x 100 m chtopcy: blok szybkos$ciowy: 100 m, 200 m, 400m, blok
wytrzymatosciowy: 800m, 1500 m, blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,
blok rzutéw: pchnigcie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2
kg*, rzut oszczepem 700 g*, 800 g*, sztafeta 4 x 100 m, (* odpowiednia kategoria
wiekowa),

osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wedlug tabel
punktowych,

na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych wynikéw tj. po 2 wyniki z
kazdego bloku (szybkosciowy, wytrzymato$ciowy, skoczno$ciowy, rzutowy) oraz 4
najlepsze z pozostatych (w tym sztafeta).

przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty o wyzszej lokacie decyduja
kolejne najlepsze wyniki punktowe uczniow zainteresowanych szkot.

4. Nagrody:

wszystkie uczestniczace zespoty otrzymaja okoliczno$ciowe puchary i dyplomy.,
uczniowie trzech najlepszych szko6t oraz trzej najlepsi zawodnicy w kazdej
konkurencji zostang nagrodzeni pamigtkowymi medalami,

troje zawodnikow, ktorzy uzyskali najwigkszg liczbe punktow otrzyma nagrody
specjalne.

5. Zgloszenia:

potwierdzenie udziatu (lub rezygnacji) zespotu szkolnego nalezy zgtosi¢ w terminie do
11.09.2023 r. drogg elektroniczng: info@pcs-belchatow.pl lub telefonicznie:
513470620,

brak potwierdzenia bgdzie traktowany jako rezygnacja z udzialu w zawodach i po tym
terminie organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dopuszczenia do zawodoéw zespotow z
listy rezerwowej lub druzyn ze szkot z terenu wojewodztwa todzkiego,

zgloszenie wylacznie przez SRS z podaniem skladu imiennego i konkurencji
(rubryka ,dodatkowe informacje”) szkoly przesylaja w nieprzekraczalnym
terminie do 15 wrze$nia 2023 godz. 1200,

koszty organizacji zawodow oraz obiadu w tym dniu pokrywa organizator a pozostate
uczestnicy.

6. Noclegi i wyzywienie (ilo$¢ miejsc ograniczona):

noclegi mozna zamawia¢ w dwoch kategoriach: hotel lub OSIR/domki,

zamoOwienia na noclegi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.
wrzesnia 2023 r. do godz. 15:00 e-mailem noclegimpul6@pcs-belchatow.pl wytacznie
na drukach: zatgcznik nr 1,

po przyjeciu zgloszenia otrzymaja Panstwo mailowe potwierdzenie o dokonanej
rezerwacji oraz informacjg, jaki typ noclegu zostat Panstwu przyznany (hotel/domek/
OSIR) oraz kwote do zaptaty, decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

w przypadku zamowienia wigkszej ilosci miejsc niz faktyczne zakwaterowanie, nie
bedg zwracane srodki wptacone wczesniej przez szkote.

koszty osobodnia: w domkach, OSIR - 130,00 zt (w cenie: kolacja, $niadanie, i
zakwaterowanie), w  hotelu - 160,00 zi, (w cenie: kolacja, $niadanie, i
zakwaterowanie),

koszty obiadu w dniu zawodow dla uczestnikow zawoddéw pokrywa organizator,
kolacja 1 $niadanie wydawane beda w obiektach noclegowych a obiad na terenie
stadionu lekkoatletycznego Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie.




7. Biuro zawodéw — godziny pracy:
18 wrzesnia 2023 r. od godz. 1500 do godz. 2000
19 wrzeénia 2023 r. od godz. 700 do godz. 900
Koordynator zawodoéw — Cezary Kuligowski tel.: 600 953 390
Informacja o zawodach — Adam Cabaj tel.: 502 052 963
Informacja o noclegach i wyzywieniu - Kinga Goralska tel.: 507 854 224




