Szanowni Panstwo
Dyrektorzy i nauczyciele szkot podstawowych

Z przyjemnos$cig informujemy, ze Ministerstwo Sportu i Turystyki oglosito 27 czerwca 2024 roku
Program Wspierania Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mlodziezy ,,Maly Mistrz”. Program skierowany jest
do dzieci i nauczycieli z klas I-1II szkéot podstawowych.

Informujemy, ze Szkolny Zwiagzek Sportowy, ktory posiada juz doswiadczenia z lat 2014-2016
w prowadzeniu podobnego programu zamierza przedstawi¢ swoja oferte realizacji Matego Mistrza w 2024
roku, majac nadzieje, ze bedzie on kontynuowany takze w nastepnych latach.

Prosimy o wstepng deklaracje¢ przystapienia szkoly do programu poprzez wypelnienie zalaczonego
druku zgloszenia.

Przepraszamy, ze prosimy Was oto dopiero dzisiaj, juz po zakonczeniu roku szkolnego i z bardzo
utrudnionym kontaktem z nauczycielami, ale tak jak napisaliSmy wyzej program zostal ogloszony
27.06.2024, a czas na zlozenie wniosku mamy do 9.07.2024, a musi on zwiera¢ przynajmniej szacunkowg
liczbe szkot i klas zainteresowanych programem.

Szkolny Zwigzek Sportowy przyjal zalozenie, ze szkola bedzie mogla zglosi¢ do programu 3 klasy,
najlepiej po jednej klasie I, Il i III, choé dopuszczamy mozliwosé, ze szkola zdecyduje si¢ zglosi¢ np.
tylko trzy klasy 1.

Informujemy, ze wszystkie ,,bonusy” przystgpienia do Matego Mistrza opisane nizej nie generujg zadnych
kosztow ponoszonych przez szkole z wyjatkiem kosztu udostgpnienia obiektu do realizacji zajec
pozalekcyjnych w klasach uczestniczacych w programie.

Informujemy, ze wystapimy do JST i innych organow prowadzacych szkoty o akceptacj¢ Waszego udziatu
w programie i by¢ moze wsparcie jego dziatania inicjatywami lokalnymi.

Prosimy o0 odestanie mailowo zataczonego druku wstgpnego zgloszenia do programu, do dnia 4.07.2024
roku iinformujemy, ze w przypadku pozytywnego rozstrzygnigcia konkursu i powierzenia tego zadania
Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu, nabor prowadzi¢ bedziemy od sierpnia 2024 roku.

Zachecamy do udzialu w tym waznym programie.

Ogolnopolski program poprawy stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej uczniéw klas I — 111

pn. ,Maly Mistrz” 2024




1. DIAGNOZA

Gtoéwng idea Programu jest zachecenie ucznidéw klas I-11I szkét podstawowych do zdobywania nowych
umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, ksztattowania odpowiednich nawykow
I postaw, w tym zwtaszcza dotyczacych zdrowego stylu zycia, a takze podniesienie atrakcyjnosci zajec,
wzmaocnienie roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego.

Istnieje realna potrzeba metodycznego i organizacyjnego wzmocnienia zaj¢¢ wychowania fizycznego

w klasach | — III szkot podstawowych. W ponad 90% szkot, zajecia WF w klasach | — III prowadzone sa
przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, w czgsci nie dysponujacych wystarczajaca wiedza w zakresie
odpowiedniego ksztattowania aktywnosci fizycznej. Takze 90% zaj¢¢ pozalekcyjnych w ramach programu
Szkolny Klub Sportowy kierowanych jest do innych niz uczniowie klas I-111 grup wiekowych.

A to przeciez w okresie wczesnoszkolnym, tak zwanym ,,ztotym wieku szkolnym”, dzieci z duzg tatwoscia
zdobywaja nowe wiadomosci i umiejetnosci, w tym takze z zakresu wychowania fizycznego i sportu.
Najczesciej w wieku 6 — 10 lat objawiaja si¢ talenty sportowe, a wrodzona, biologiczna sktonno$¢ do ruchu
sprzyja wdrazaniu do treningu i do podejmowania bardziej systematycznego wysitku.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wspotpracujacy z nimi nauczyciele wychowania fizycznego zostang
zacheceni do udzialu w programie, ktérego realizacja zaspokaja w duzej czesci zadania, ktore postawiono
przed szkotami.

2. GLOWNE CELE
Glownymi celami stawianymi przed programem Maty Mistrz s3:

e stworzenie warunkow do stymulowania i1 ksztaltowania nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej
przez dzieci,

e stworzenie warunkéw do poprawy sprawnos$ci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci
I mlodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci,

e promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wérdd dzieci i mtodziezy,

e promocja roznych sportow wsrdd dzieci,

e wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza.

3. PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMOWE w 2024 ROKU

1. W zatozeniach projekt moze by¢ skierowany do ok. 3.000 szkot, 10.000 klas i ok. 200.000 dzieci
z klas I-III. Mamy nadzieje¢, ze bedzie kontynuowany w kolejnych latach zwigkszajac ilo$¢ klas
I dzieci objetych programem.

2. Zaklada realizacje w kazdej szkole iklasie zgloszonej do programu cyklu lekcji wychowania
fizycznego prowadzonych zgodnie z zalozeniami Malego Mistrza. Dodatkowo umozliwia
prowadzenie jednej godziny takich zaje¢ tygodniowo w kazdej klasie poczawszy od 1 wrzes$nia 2024
roku przez nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej, ktéry ta lekcje bedzie prowadzil wspélnie
z nauczycielem wychowania fizycznego. Wynagrodzenie nauczyciela wychowania fizycznego
prowadzacego takie zaje¢cia wyniesie 60 zt brutto za godzing zajec.

3. Nauczyciele przed rozpoczeciem zajeé zostaliby przeszkoleni podczas specjalnych konferencji
w wojewoddztwach prowadzonych przez pracownikéw uczelni wyzszych, metodykéw oraz
najbardziej dos$wiadczonych nauczycieli - praktykow. Przewidujemy dodatkowe formy szkolen
w trakcie trwania roku szkolnego.

4, Zatozeniem programu jest takie poprowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych, ale takze lekcji wychowania
fizycznego, zeby ich uczestnicy w ciagu roku szkolnego uczestniczyli w 6 blokach umiejetnosci
sportowych:

o Rowerzysta — Turysta
e Gimnastyk — Tancerz



e Pilkarz

o Plywak

o Lekkoatleta

e Narciarz — Saneczkarz — Lyzwiarz

z mozliwosciag ich modyfikowania w zwigzku zumiej¢tno$ciami nauczyciela, tradycji szkoty
I innych czynnikow.

5. Projekt zaktada wyposazenie szkot, ktore przystgpig do programu w sprzet sportowy dedykowany
najmtodszym uczniom, ktorzy najczes$ciej pomijani s3 w zakupach dokonywanych przez szkoty.
Warto$¢ kompletu sprzetu sportowego przekazanego szkotom w 2024 roku wyniesie ok. 2.500 zt.
Ten specjalny sprzet ma zacheci¢ dzieci do sportowania si¢ m.in poprzez atrakcyjny wyglad,
migkko$¢, dostosowanie rozmiaru, itp.

6. Przewidujemy opracowanie specjalnego Poradnika dla nauczycieli realizujacych zadanie z opisem
realizacji poszczegdlnych sprawnosci, przyktadami zaje¢ i ¢wiczen i innymi zagadnieniami.

7. Przewidujemy, ze kazde dziecko uczestniczace w programie otrzyma jego legitymacje, a nauczyciele
komplety wlepek poswiadczajacych zdobycie przez uczestnikow poszczegdlnych sprawnosci do
przekazania dzieciom po ich zdobyciu

8. Przewidujemy, ze kazdy uczestnik programu uczestniczy¢é bedzie w specjalnym tescie
sprawnosciowym, z probami dostosowanymi do wieku dzieci. Test przeprowadzany byly na
poczatku 1 koncu roku szkolnego.

9. Przewidujemy dziatania promocyjne zwigzane z Matym Mistrzem, m.in.:

e Organizacj¢ w kazdej szkole Wywiadowki z Kultury Fizycznej — spotkania z rodzicami, na ktorych
omawiane bylyby sprawy zwigzane ze zdrowiem i sprawnoscia fizyczng, prezentowana wiedza
dotyczaca najwazniejszych problemow zdrowotnych danej klasy oraz pokazywane praktyczne
przyktady mozliwej wspotpracy rodzicow przy realizacji zatozen programu i wspdlnego, rodzinnego
»Sportowania si¢”.

e Organizacje w kazdej szkole lekcji specjalnych programu, np. Lekcji z Mistrzem — spotkan ze
znanymi sportowcami, ktorzy oprocz poprowadzenia specjalnych lekcji wt zachecaliby dzieci swoim
przyktadem do aktywnosci fizyczne;.

e Organizacje specjalnych imprez sportowo-rekreacyjnych (takze rodzinnych) promujacych rozne
formy aktywnosci.

10. Przewidujemy stworzenie specjalnej strony internetowej programu Maty Mistrz, ktora oprocz funkcji
administracyjnej oraz dziennika elektronicznego dla nauczycieli prowadzacych zajecia pozalekcyjne,
mialaby by¢ miejscem wymiany do$wiadczen, dobrych praktyk oraz materialdw szkoleniowych.

Szkolny Zwiazek Sportowy prowadzit przez trzy lata Ogoélnopolski program Maty Mistrz w latach 2014-
2016 i byt on bardzo pozytywnie oceniany przez uczestnikow, nauczycieli i rodzicow. Po rezygnacji z jego
finansowania przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w2016 roku dziatajg tylko dwa programy
wojewodzkie: w wojewddztwie dolnoslagskim program Sprawny Dolno$lazaczek i podkarpackim Akademia
Matych Zdobywcow.

Zachecamy do udziatu w programie MALY MISTRZ i przestanie wstgpnego zgtoszenia szkoty.



