PROGRAM GIER | ZABAW SPORTOWYCH DLA KLAS Il

Cel imprezy
e Popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci.
e Rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz umiejetnosci wspotpracy w zespole.
e Ksztattowanie zasad fair play.
e Integracja uczniow szkét podstawowych.

Uczestnicy:
Uczniowie klas I-l1l szkét podstawowych.

Klasyfikacja zawodow

Zawody druzynowe
e Kazda druzyna sktada sie z 8 zawodnikow.
e Do kazdej konkurencji mozna zgtaszac innych zawodnikdéw.
e O kolejnosci koricowej decyduje suma punktéw zdobytych we wszystkich
konkurencjach.

Punktacja druzynowa

Miejsce Punkty

I 8 pkt
I 7 pkt
1l 6 pkt
\Y 5 pkt
\" 4 pkt
VI 3 pkt
Vi 2 pkt
il 1 pkt
Nagrody

Puchary dla szesciu najlepszych druzyn.

Konkurencje druzynowe

1. Bieg sztafetowy 8 x 40 m

Kazdy zawodnik pokonuje odcinek 40 m i przekazuje pateczke nastepnemu zawodnikowi.

2. Slalom z pitka

Zawodnik prowadzi pitke miedzy pachotkami, wraca na linie startu i przekazuje pitke kolejnej
osobie.

3. Wyscig z woreczkiem na gltowie

Zawodnicy pokonujg wyznaczony odcinek, starajac sie nie zgubi¢ woreczka.

4. Przenoszenie pitek

Druzyna przenosi pitki z jednego kosza do drugiego w jak najkrotszym czasie.



5. Skoki obundz przez obrecze

Zawodnicy pokonuja tor sktadajacy sie z roztozonych obreczy.

6. Rzuty do celu druzynowe

Kazdy zawodnik wykonuje okreslong liczbe rzutéw do kosza lub obreczy. Liczy sie faczna
liczba trafien druzyny.

7. Gra w ringo — druzyna 4 osobowa

Gra kazdy z kazdym po 3 min.

8. Sztafeta ,,Tunel”

Zawodnicy ustawiajg sie w rzedzie i podajg pitke miedzy nogami. Ostatni zawodnik biegnie
na poczatek. Zabawa trwa do momentu powrotu pierwszego zawodnika na swoje miejsce.

Zawody indywidualne

Konkurencje

1.Skok w dal z miejsca.

2.Skok wzwyz na wprost

3.Bieg na40 m.

4.Bieg na 200 m.

5.Rzut pitka lekarska 1 kg.

6.Rzut do celu.

7.Tréjskok z miejsca.

8.Rzut laska gimnastyczng na odlegtosc.

Zasady uczestnictwa

Szkota moze zgtosi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw do kazdej konkurencji.

Jeden zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w dwdch konkurencjach indywidualnych.
Zawodnik moze jednoczesnie braé udziat w konkurencjach druzynowych.

Nagrody

Medale za zajecie |, Il i lll miejsca w kazdej konkurenc;ji indywidualne;.

Dyplomy dla uczestnikéw.

Postanowienia koricowe

Zawody odbywajg sie zgodnie z zasadami bezpieczeristwa obowigzujgcymi podczas zajec
sportowych.

Za zachowanie zawodnikéw odpowiadajg opiekunowie druzyn.

W sprawach nieujetych w regulaminie decyzje podejmuje organizator zawoddow.
Wszystkich uczestnikdw obowigzuje zasada fair play.

Zyczymy wszystkim uczestnikom wielu sportowych emoc;ji i dobrej zabawy!

Organizator
Bogustaw Waszkiel



