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~Najwazniejszym i najwiekszym
triumfem cztowieka
jest zwyciestwo
nad samym sobq’.
Platon

Drodzy Uczniowie,
Szanowni Panstwo,

Przed nami kolejny rok szkolny, ktdry jest wyjgtkowq i niepowtarzalng porq
w Zyciu kazdego ucznia. Najblizsze miesiqce to przede wszystkim czas wytezonej nauki,
ktéra rozwija sfere duchowq i intelektualnq wszystkich dzieci oraz mtodziezy. Nie mozna
jednak zapominac, ze réwniez aktywnos¢ fizyczna jest nieodtqcznym elementem
zycia kazdego cztowieka. To wtasnie sport uczy wytrwatosci, samodyscypliny, relacji
miedzyludzkich, ale takze pokory. Pomaga wykorzystywac¢ tkwiqgcy w nas potencjat
i rozwijac wiele zdolnosci.

Istotng prace w tym zakresie wykonuje Warminisko-Mazurski Szkolny Zwiqzek
Sportowy, bedqcy koordynatorem dziatari na rzecz sportu w naszym regionie.
| przy wspdtpracy z dyrektorami szkot, przedstawicielami placowek oswiatowych,
nauczycielami, trenerami, dziataczami oraz rodzicami ma olbrzymie zastugi w prawidto-
wym wychowaniu dzieci i mfodziezy. Dzieki zaangazowaniu tej organizacji kazdy uczen
z naszego wojewddztwa w roku szkolnym 2019/2020 bedzie mégt uczestniczy¢ w wielu
ciekawych wydarzeniach o charakterze sportowo-rekreacyjnych. W rywalizacji, gdzie bez
wzgledu na wyniki wszyscy zawodnicy stajq sie zwyciezcami - za co nalezq im sie stowa
szacunku i uznania. Chociaz trzeba mie¢ na uwadze, ze wielu znakomitych sportowcéw
swojq kariere rozpoczynato wtasnie od startéw w szkolnych zmaganiach, a dopiero péZniej
zdobywali laury w najwazniejszych krajowych czy miedzynarodowych zawodach.

Publikacja, ktorq trzymacie Paristwo w rekach, zawiera szereg informacji
o planowanych zajeciach na rok szkolny 2019/2020. Zostaty przedstawione w tabe-
lach oraz omdéwione w ciekawych analizach. Te pozycje powinni zna¢ wszyscy pasjonaci
aktywnosci fizycznej, ktérym lezy na sercu dobro mfodziezowego sportu w bogatym
w tradycje sportowe regionie Warmiii Mazur.

Gustaw Marek Brzezin
MARSZALEK WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO



Drodzy Uczniowie,
Szanowni Panstwo

Przygotowany przez Warmirisko-Mazurski Szkolny Zwiqzek Sportowy kalendarz
rozgrywek na rok szkolny 2019/2020 stwarza uczniom wszystkich typow szkot
mozliwos¢ wspdétzawodnictwa w kilkudziesieciu dyscyplinach.

Na przestrzeni ostatnich lat w sposdb szczegdlny akcentowana jest rola sportu
jako istotnej wartosci, majqcej wptyw na rozwdj cztowieka i jego wychowanie. Mfodzi
ludzie poprzez uczestnictwo w sportowej rywalizacji uczq sie wytrwatosci oraz zasad
fair play, pielegnujq olimpijskie ideaty, a takze - doznajqc radosci sukcesu lub goryczy
porazki - ksztattujq swojq wrazliwosc.

Zachecam dzieci i mtodziez do udziatu w proponowanych zawodach i turniejach,
zyczqc im licznych sukcesow oraz satysfakcji z podejmowanej aktywnosci.

Dyrektorom szkét i placéwek oswiatowych, nauczycielom, dziataczom
Warmirisko-Mazurskiego ~ Szkolnego Zwigzku Sportowego oraz instruktorom
i trenerom Zycze wiele wytrwatosci i zadowolenia z pracy na rzecz rozwijania
kultury fizycznej. To dzieki Panstwa zaangazowaniu corocznie wzrasta liczba
uczniéw doskonalgcych swoje umiejetnosci w salach gimnastycznych, na stadionach
i ptywalniach.

Wyrazam gtebokie przekonanie, ze wspdlny wysitek wielu oséb i organizacji
oraz wsparcie samorzqdu lokalnego przyczyniq sie do szerokiego rozpropagowania
sportu w szkotach naszego wojewddztwa.

Krzysztof Marek Nowacki
Warminsko-Mazurski Kurator Oswiaty



Kolezanki i Koledzy

W imieniu Zarzqdu Warmirisko-Mazurskiego Szkolnego Zwiqzku Sportowego
wszystkim zainteresowanym i pracujqgcym na rzecz sportu szkolnego sktadam
serdeczne podziekowania za wktad pracy i wsparcie dziatalnosci SZS.

Jestem przekonany, ze tak jak w latach ubiegtych bedq Paristwo z mfodziezq,
dyrektorami, samorzqdowcami zawsze tam, gdzie organizowane sq imprezy
sportowe, ale réwniez tam, gdzie dzieje sie cos ciekawego w kulturze fizycznej.

Oferta kierowana do uczniéw i nauczycieli jest bardzo szeroka, dajqgca mozliwos¢
wybrania dla siebie takich ¢wiczen i rywalizacji sportowej, w ktérych bez wiekszego
wysitku odnajdziemy sie wszyscy dziatajqc na rzecz dzieci i mfodziezy, a takze szkot.
Swiadczq o tym regulaminy imprez sportowych proponowanych w roku szkolnym
2019/2020 przez W-M SZS.

Jestesmy zdecydowani w miare swoich mozliwosci wspiera¢ mfodziez , w takim
zakresie na jaki bedzie nas stac.

Wojewddztwo Warmirisko-Mazurskie moze zawsze liczy¢ na wsparcie Wtadz
Samorzgdowych, Kuratorium OSswiaty i Zwiqzkéw Sportowych. To umoZliwia
nam realizacje programu sportowego przeznaczonego dla dzieci i mfodziezy,
aorganizacyjnego dla nauczycieli.

Proponowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki programy zdajq egzamin np.:
SKS i pozwalajq na zagospodarowanie sportowe czasu wolnego dzieci i mfodziezy
szkolnej.

Jestesmy pewni, ze nowy rok szkolny 2019/2020 bedzie ciekawy pod wzgledem
sportowym dla wszystkich, ktérzy chcq uczestniczy¢ w Cwiczeniach i rywalizacji
sportowej.

Pamietajmy o powiedzeniu , sporttqczy, uczy i wychowuje” i nieSmy to zawotanie
do kazdej szkoty i miejscowosci.

Do zobaczenia na ¢wiczeniach i zawodach

Wactaw Wasiela
Przewodniczacy W-M SZS
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W skfad Wojewodzkiego Wspodtzawodnictwa Sportowego Szkét wcho-
dza nastepujace dyscypliny i zawody sportowe:

IGRZYSKA DZIECI (2007 i mtodsi)

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza obowigzkowo zarejestrowac sie
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

Ogolnopolskie dyscypliny:

Koszykowka

Pitka siatkowa

Pitka reczna

Pitka nozna

Unihokej

Lekkoatletyka:
Tréjboj lekkoatletyczny (rocznik 2009 i mtodsi)
Czwoérbdj lekkoatletyczny
Sztafetowe biegi przetajowe
Druzynowe biegi przetajowe

7  Tenis stofowy

8  Badminton

9  Szachy

10 Ptywanie

11 Narciarstwo biegowe

12 Koszykéwka 3x3 (rocznik 2008 i miodsi)

AT A WN =

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (2005-2006)

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza obowigzkowo zarejestrowac sie
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

Ogolnopolskie dyscypliny:

Koszykowka

Pitka siatkowa

Pitka reczna

Pitka nozna

Unihokej

Lekkoatletyka:
Szkolna druzynowa Liga lekkoatletyczna
Sztafetowe Biegi Przefajowe
Druzynowe Biegi przetajowe

7  Tenis stotlowy

8 Badminton

9  Szachy

10 Plywanie

11 Narciarstwo biegowe

12 Siatkéwka plazowa

13 Koszykéwka 3x3 (ur. 2006)

AU A WN =



LICEALIADA (uczniowie dziennych szkét srednich 2000 i mtodsi)
Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza obowigzkowo zarejestrowac sie
przez system rejestracji szkdt srs.szs.pl nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2019 .

Ogdlnopolskie dyscypliny:

Koszykéwka

Pitka siatkowa

Pitka reczna

Pitka nozna

Unihokej

Lekkoatletyka:
Druzynowa Liga lekkoatletyczna
Sztafetowe biegi przefajowe
Druzynowe biegi przetajowe

Tenis stotowy

Badminton

9 Szachy

10  Plywanie

11 Siatkéwka plazowa

12 Koszykéwka 3x3 (rocznik 2003-2004)

o h WN =

7
8

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2019/2020:

1.

Szkoty juz zarejestrowane i bedace w systemie SRS zgtaszaja swoéj akces do wy-
branego rodzaju wspétzawodnictwa w roku szkolnym 2019/2020(nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2019 ):

— Igrzyska Dzieci (roczniki 2007 i mtodsi)

— Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (roczniki 2005-2006)

— Licealiada (uczniowie dziennych szkét srednich rocznik 2000 i miodsi) .

Po aktualizacji danych szkoty — profil szkoty staje sie aktywny na rok szkolny
2019/2020.

2. Szkoty nowo zgtaszane postepuja wg instrukcji dotyczacej rejestracji do srs.szs.pl



RAMOWY TERMINARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2019/2020

Zawody )
. ponadpowiatowe F'T‘a'

Lp. Dyscyplina (rejon, strefa Ogoln(?-

poHfinal) polski

Igrzyska Dzieci (roczniki 2007 i mtodsi)
1 | Koszykowka od [X.2019 do V.2020
2 | Pitka siatkowa od 1X.2019 do V.2020
3 |Pitkareczna od 1X.2019 do V.2020
4 | Pitka nozna od 1X.2019 do V.2020
5 | Unihokej od IX.2019 do X11.2019
6 | Lekkoatletyka:
6.1 | Czworbdj Lekkoatletyczny od 1V.2020 do V.2020
6.2 | Sztafetowe biegi przetajowe od 1X.2019 do X.2019
6.3 | Druzynowe biegi przetajowe od 111.2020 do V.2020
6.4 | Trojbdj Lekkoatletyczny (rocznik 2009 i mtodsi) od IV.2020 do VI1.2020
7 | Tenis stotowy od 1X.2019 do V.2020
8 | Badminton od 1X.2019 do XI1.2019
9 |Szachy od 1X.2019 do XI1.2019
10 | Plywanie od 1X.2019 do V.2020
11 | Narciarstwo biegowe od XI1.2019 do 111.2020
12 | Koszykdéwka 3x3 (rocznik 2008 i mtodsi ) od 1X.2019 do V.2020
Igrzyska Mlodziezy Szkolnej (roczniki 2005 - 2006)

1 | Koszykéwka od 1X.2019 do V.2020
2 | Pitka siatkowa od 1X.2019 do V.2020
3 | Pitka reczna od 1X.2019 do V.2020
4 | Pitka nozna od 1X.2019do V.2020
5 | Unihokej od 1X.2019 do XI1.2019
6 |Lekkoatletyka:
6.1 | Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna od 1V.2020 do V.2020
6.2 | Sztafetowe biegi przetajowe od 1X.2019 do X.2019
6.3 | Druzynowe biegi przetajowe od 11.2020 do V.2020
7 | Tenis stotowy od 1X.2019 do V.2020
8 |Badminton od 1X.2019 do XI1.2019
9 |Szachy od 1X.2019 do XI1.2019
10 |Ptywnie od 1X.2019 do V.2020
11 | Narciarstwo biegowe od XI1.2019do 111.2020
12 | Siatkdéwka plazowa od 1V.2020 do VI.2020
13 | Koszykdwka 3x3 (rocznik 2006) od 1X.2019 do V.2020




LICEALIAD A (uczniowie dziennych szkoét srednich roczniki 2000 i mtodsi)

1 | Koszykéwka od 1X.2019 do V.2020

2 | Pitka siatkowa od 1X.2019 do V.2020

3 | Pitka reczna od 1X.2019 do V.2020

4 | Pitka nozna od 1X.2019 do V1.2020
5 | Unihokej od 1X.2019 do 11.2020

6 | Lekkoatletyka:

6.1 | Szkolna Liga Lekkoatletyczna od 1X.2019 do V1.2020
6.2 | Sztafetowe biegi przetajowe od 1X.2019 do X.2019
6.3 | Druzynowe biegi przetajowe od 111.2020 do V.2020

7 | Tenis stotowy od 1X.2019 do V.2020

8 | Badminton od 1X.2019 do XI1.2019
9 |Szachy od 1X.2019 do V.2019

10 | Plywanie od 1X.2019 do V.2020

11 | Siatkdwka plazowa od 1V.2020 do V1.2020
12 | Koszykdwka 3x3 (rocznik 2003-2004) 0Od 1X.2019 do V.2020
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

REGULAMIN OGOLNY
POSTANOWIENIA OGOLNE

Miedzyszkolne zawody sportowe stanowia integralng czes¢ systemu wspotza-
wodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy(wspoffinansowane ze srodkéw Fundu-
szu Rozwoju Kultury Fizycznej-Departamentu Sportu Powszechnego Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Samorzadu Wojewoédztwa Warminsko-Mazurskiego).

Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:

a) Igrzyska Dzieci - dla uczniéw ur. w 2007 roku i mtodszych — ID

b) Igrzyska Miodziezy Szkolnej - dla uczniéw ur. w 2005-2006 — IMS

¢) Licealiada Mtodziezy — dla uczniéw ur. w 2000 i mtodszych - Licealiada
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach
nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwiazkéw Sportowych.
Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje
wylacznie Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z ucznidw jednej
szkoty (ID, IMS, Licealiada)

. CELE I ZADANIA

Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych impre-
zach sportowych, stanowigce kontynuacje celdw i zadan wychowania fizycznego
i zdrowotnego.

Przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sporto-
wych.

Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych for-
mach aktywnosci sportowe;.

Aktywizacja samorzaddw terytorialnych do organizacji czasu wolnego dzieci i mio-
dziezy szkolnej w formie zajec sportowych.

Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsréd ogétu dzieci i mtodziezy.
Ocena pracy i osiggnie¢ szkét realizujacych program upowszechniania kultury
fizycznej.

Organizacja catorocznego cyklu imprez sportowych dla wszystkich typow szkét na
terenie wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

11l. ORGANIZATORZY

1.

Nadzér nad catosciag systemu wspoétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy
szkolnej objetego niniejszym Kalendarzem sprawuje Warminsko-Mazurski Szkolny
Zwigzek Sportowy, www.szs.olsztyn.pl.

Organizator zawoddw powinien by¢ podany w gtéwnym regulaminie lub dodatko-
wym komunikacie-terminarzu.



Przy ustalaniu organizatora zawodéw obowigzuje nastepujaca zasada:

zawody szkolne organizuje SKS lub UKS, nauczyciel w-f.

zawody miedzyszkolne, towarzyskie i okolicznosciowe organizuje bezposredni
inicjator.

zawody o mistrzostwo miasta, gminy, powiatu organizujg Zarzady terenowe SZS
lub organizator imprez sportowych w porozumieniu z samorzadem.

zawody rejonowe z udziatem zespotdéw, miast i gmin danego rejonu organizuje
Zarzad Powiatowy SZS oraz Warminsko-Mazurski SZS.

zawody poffinatowe organizujg zarzady terenowe SZS na zlecenie
Warminsko-Mazurskiego SZS

finaty wojewddzkie organizuje Warminsko-Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy.
Do obowigzkéw organizatora nalezy:

przygotowanie obiektu (stadion, sala, boisko, szatnie),

zapewnienie sprzetu sportowego, przyrzadéw pomiarowych, nagtosnienia, proto-
kotéw zawodow, powiadomienie medidw,

zabezpieczenie komisji sedziowskiej, sekretariatu, obstugi technicznej zawodoéw
i opieki medycznej,

zorganizowanie promocji zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie
wiadz samorzadowych, wreczenie nagréd, zakonczenie imprezy),

opracowanie szczegétowego programu zawodow,

gospodarz ma obowigzek zamiesci¢ komunikat organizacyjny planowanych zawo-
doéw na stronie W-M SZS oraz w systemie SRS, nie pdzniej niz tydzien przed plano-
wanymi zawodami.

godziny rozpoczecia i zakorczenia zawodéw powinny uwzgledniac najbardziej do-
godny dojazd i powrdt wszystkich zespotéw,

ewentualne zabezpieczenie punktu zbiorowego wyzywienia, jezeli zespoty przy-
jezdzajace zwroca sie z prosba w tej sprawie,

finansowe rozliczenie zawoddw: organizator zawoddéw rejonowych, pétfina-
towych i finatlowych zobowigzany jest w ciagu trzech dni do przestania peinej
dokumentacji sportowej (delegacje sedziowskie, listy zgloszen startuja-
cych, protokoty zawodéw, komunikat koncowy, faktury, rachunki, umowy
za wykonang prace) oraz dokumentacji zdjeciowej do biura W-M SZS
w Olsztynie.

Planowane zawody musza odby¢ sie zgodnie z terminarzem. Zmiany terminu na
whniosek zainteresowanej strony moze dokonac wytacznie W-M SZS.

Ewentualne propozycje zmian terminéw zawodéw, wynikajace np.: z udziatu w za-
wodach klubowych, wysokiej rangi, wycieczki itp. - nalezy zgtasza¢ niezwtocznie
po uzyskaniu awansu do dalszych rozgrywek. Zmiany terminu na wniosek zainte-
resowanej strony moze dokonac wytacznie W-M SZS.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do W-M SZS.

Warminsko-Mazurski SZS nie bedzie przesytat do szkét komunikatéw organizacyj-
nych oraz koricowych z zawodéw finatowych. Wszystkie komunikaty zamieszcza-
ne beda na stronie internetowej www.szs.olsztyn.pl. oraz w systemie SRS.
Organizatorzy imprez rejonowych i poffinatowych, proszeni sa o przestanie
komunikatéw dotyczacych tych imprez droga elektroniczng na adres

e-mail: komunikaty.wmszs@gmail.com oraz wmszs@szs.olsztyn.pl,

a takze zamieszczanie ich w systemie SRS.
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IV. UCZESTNICTWO

1.

9.

Szkoty przystepujace do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac poprzez
system rejestracji szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z uczniéw jednej
szkoty. Uczert moze w ciggu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej
kategorii rozgrywek: ID, IMS lub Licealiadzie.

Wiek startujacych okreslaja regulaminy poszczegdlnych dyscyplin:

3.1. Igrzyska Dzieci - (dla uczniéw ur. w latach 2007 i mtodszych).

3.2. Igrzyska Miodziezy Szkolnej - (dla uczniéw ur. w latach 2005-2006).

3.3. Liceliada - (dla uczniéw ur. w latach 2000 i mtodszych).

We wszystkich zawodach reprezentacja sktada sie z uczniéw jednej szkoty

W zawodach prawo startu maja dzieci i mtodziez, uczaca sie w szkotach dzien-
nych bez wzgledu na przynalezno$¢ klubowa. W zawodach organizowanych przez
Szkolny Zwigzek Sportowy nie maja prawa startu stuchacze szkét pomaturalnych,
zaocznych i wieczorowych wszystkich typéw, nawet, jezeli wchodza one w skfad
zespotow szkot.

Do zawodoéw obowigzuja imienne zgtoszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz dy-
rektora szkoty wygenerowane przez system rejestracji szkét - srs.szs.pl

Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania
szkoty maja uczniowie, ktérzy rozpoczeli w niej nauke nie pdzniej niz 1 pazdzierni-
ka roku szkolnego 2019/2020 lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadac¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat
w zawodach. Zgody zbiera i przechowuje szkota zgtaszajaca sie do rozgrywek.
Wedtug wzoru zamieszczonego na www.srs.szs.pl

Szkolny Zwigzek Sportowy dopuszcza do udziatu w rywalizacji sportowej ucznia,
ktérego rodzice /prawni opiekunowie wyrazili zgode na:

- Udziat w zawodach.

- Przetwarzanie danych osobowych niezbednych do realizacji zadan SZS.

- Wykorzystanie wizerunku ucznia /zawodnika w celu promocji zadan statutowych
Zwigzku oraz udokumentowania zawoddéw organizowanych przez Zwigzek, brak
ww. zgod skutkowat bedzie niedopuszczeniem ucznia do zawodéw sportowych.
Zgody udzielane i przechowywane sg z wykorzystaniem funkcjonalnosci dziataja-
cego on-line Systemu Rejestracji Szkét (adres www.srs.szs.pl)

- Do zawoddéw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich, po-
siadajacy grupe dyspanseryjng A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajeciach
wychowania fizycznego.

— W dyscyplinach zespotowych, kazda szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne.
Zawodnikow — uczestnikdw imprez — obowiazujg stréj i obuwie sportowe.

Udziatl w zawodach rejonowych musi by¢ potwierdzony pisemnie i poprzedzony
eliminacjami powiatowymi.

10. Kazdego uczestnika zawodéw obowiazuje nastepujaca dokumentacja:

- wazna legitymacja szkolna (uczestnik nie posiadajacy legitymacji szkolnej
nie moze by¢ dopuszczony do zawoddw, zas organizator powinien sprawdzi¢
legitymacje szkolne przed rozpoczeciem i ma prawo je sprawdzi¢ w trakcie
zawoddw),



11.

— imienna lista uczestnikdéw wydrukowana z systemu SRS, podpisana przez
dyrektora szkoty i nauczyciela w- f lub opiekuna (powinna by¢ ztozona u organiza-
tora przed rozpoczeciem zawoddw).

W zawodach wojewddzkich majg prawo startu reprezentacje wg ustalen regulami-
néw szczegotowych. W zawodach finatéw ogélnopolskich maja prawo startu ze-
spoty szkolne, ktére zdobyty tytuty Mistrzéw Wojewddztw.

12. O udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego szczebla.

V.ZASADY FINANSOWANIA

1.

VI.

Koszty zawodéw na szczeblu miast, gmin, powiatéw pokrywajg organizatorzy,
gminne/powiatowe Szkolne Zwiazki Sportowe ze $rodkéw samorzadéw lokalnych.
Koszty zawoddéw ponad powiatowych i finatéw wojewddzkich pokrywa W-M SZS
ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego, sponsoréw i innych Zrédet (pod warunkiem rozgry-
wania zawodoéw zgodnie z terminami zamieszczonymi w kalendarzu imprez spor-
towych).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy kalendarz okresla regulaminy dyscyplin i zawodéw wchodzacych w sktad
Ogodlnopolskiego i Wojewddzkiego wspdtzawodnictwa Sportowego Szkot.

Kazdy organizator zawodoéw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy ma
obowigzek ubezpieczy¢ swoja impreze od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) nie ma statusu ubez-
pieczenia obowigzkowego. Powinno by¢ zwierane przez ucznia — zawodnika indy-
widualnie lub przez szkote ,klub itp.

Zawody zostang rozliczone tylko i wytacznie pod warunkiem wywigzania sie
organizatora z obowigzkéw dotyczacych finansowania przedstawionego
w punkcie 4 oraz przestania komunikatu korcowego droga elektroniczna
na adres: wmszs@szs.olsztyn.pl oraz komunikaty.wmszs@gmail.com.
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Zatacznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 21 marca 2019 . (poz. 736):
Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 .
ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA'

z dnia 24 wrze$nia 2013 r.

w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1510,
z p6zn. zm.?) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji Swiadczerr gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, zwanych dalej,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu srodkami transportu sanitarnego w przypadkach
niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, zwanej dalej
Lustawa”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) s$wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) s$wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) s$wiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w srodowisku naucza-
nia i wychowania;

5) Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej;

6) transportsanitarny.

§ 3. 1. Wykaz swiadczer gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia;
2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia;
3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia;
4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia;
5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji s okreslone w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane s3 udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wie-
dzy medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych
niz stosowane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;j.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania swiadczen gwarantowanych swiadcze-
niodawca zapewnia $wiadczeniobiorcy nieodptatnie:
1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zatacznika nr 1 do rozporzadzenia;
2) leki i wyroby medyczne oraz srodki pomocnicze.

1 Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministréw z dnia 10 stycznia 2018 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra
Zdrowia (Dz. U. poz 95).

2 Imiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.z 2018 r. poz. 1515, 1532, 1544,
1552, 1669, 1925, 2192 2429 oraz z 2019 r. poz. 60, 303, 399, 4471 730.
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2.

§5.

2.

Przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art.
41 ust. 1i 2 ustawy jest finansowany w 40% ze srodkéw publicznych w przypadku:
1) chordéb krwi i narzadéw krwiotwérczych,

2) choréb nowotworowych,

3) choréb oczu,

4) choréb przemiany materii,

5) choréb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) choréb skory i tkanki podskoérnej,

7) choréb ukfadu krazenia,

8) choréb uktadu moczowo-ptciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

10) choréb uktadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) choréb uktadu trawiennego,

13) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego,

14) choréb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatrud,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych
gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia
zdrowotnego wynika, ze $wiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poru-
szania sie bez statej pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze srodkéw
transportu publicznego pomocy innej osoby lub srodka transportu publicznego
dostosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do swiadczen gwarantowanych udzielanych
od dnia 1 stycznia 2014 .

Do swiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 ., stosu-
je sie przepisy dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.>“)

Minister zdrowia tukasz Szumowski

3
4

Rozporzadzenie zostato ogtoszone w dniu 28 pazdziernika 2013 r.
Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r.
w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. poz. 1139 i poz. 1642
oraz z 2010 r. poz. 1376), ktdre traci moc z dniem wejscia w Zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie
art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz. U. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 . poz.
766).
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Komunikat Szkolnego Zwigzku Sportowego
w sprawie dopuszczenia uczniow do zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiad-
czen gwarantowanych z zakresu podstawowe] opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013
poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. Ill niniejszego Rozporzadzenia...
+Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan
przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia)
obejmuje m in. ,podsumowanie badania, z okresleniem ... kwalifikacji do gru-
py na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego” Profilaktyczne
badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajagcym rozpoczecie
nauki w szkole oraz u uczniéw klas Il szkét podstawowych, klas | gimnazjum
i klas | szk6t ponadgimnazjalnych.

Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze
srodkéw Ministerstwa Zdrowia) zawierajgca wytyczne dla lekarzy sprawujacych
opieke lekarska nad mtodziezg szkolng. (Opracowanie A. Oblaciniska, B. Woyna-
rowska,). W publikacji tej szczegétowo omoéwiono kwestie orzekania o zdolnosci
ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zataczniku do niniej-
szego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment
tej publikacji ,Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charak-
terystyka uczniow w tych grupach” Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na
stronie  Ministerstwa  Zdrowia  http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?m-
r=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

1.

Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub
z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych
badan lekarskich), jest rownoznaczne z dopuszczeniem do zajec i zawodéw
sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie
ustalonym przez lekarza kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej grupy.

Pod pojeciem ,sport szkolny” rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne,
lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.),
ktorych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikéw, obcigzenia startowe)
jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okre-
slonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 2009 r. z pdzn. zmia-
nami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obowigzkowych za-
jec wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co
roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodéw w sporcie szkolnym, w tym
w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiad.



Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawodoéw jest imienna lista
uczniéow sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza
sprawujacego opieke proflaktyczna. Podstawowym zrédtem informacji w tym
zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczajacych do okreslonych zajec
jest aktualna dokumentacja o badaniach proflaktycznych, z adnotacja o kwa -
lifkacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajduja sie w dokumentacji me-
dycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotna w da-
nej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fzycznego wspétpracowat
z pielegniarka lub higienistka szkolng w sprawie kwalifkacji do zaje¢ wychowania
fzycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, ktdry przeprowadza badania proflaktyczne u uczniow i przekazywat
im swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegdlnych ucznidw.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze srodkéw Mini-
sterstwa Zdrowia) standardami w proflaktycznej opiece zdrowotnej nad ucznia -
mi sprawowanej przez pielegniarke lub higienistke szkolna jest ona zobowigzana
do: ,Przekazywania informacji o kwalifkacji lekarskiej do wychowania fzycznego
i sportu szkolnego oraz wspoétpracy z nauczycielami wychowania fzycznego w tym:
Przekazywanie (po zakonczeniu proflaktycznych badan lekarskich), nauczycielom
wychowania fzycznego (wf) informacji o kwalifkacji lekarskiej uczniéw do grupy
na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.
Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspétpracy
z nauczycielami wf, analizy kwalifkacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnoto -
wanie symbolu tej grupy w liscie klasowe;.

Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej)
oraz czestych, krétszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf za-
sad postepowania w stosunku do tych uczniéw, na podstawie opinii lekarza.
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-
proflaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

W swietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza kaz-
dorazowo badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbio-
rowej liscie jak tez aby badania te byly przeprowadzane przez lekarza specjaliste
z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifkacje w tym zakresie posiada
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

Dz.U 2011: Ucznidw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min.
Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania
danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz zawodnikéw
pomiedzy 21 a23r.z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy
zawodnikoéw i okreslonej dyscypliny sportu.

Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawoddéw sportowych dla mtodziezy szkolnej
organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych
(bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich miodziez szkolna)
i spetniaja one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.



Zatacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych gru-

pach:

Grupa/ podgrupa

Symbol nazwa

Charakterystyka uczniéw

Udziat w zawodach sportowych
i sprawdzianach

A Zdolnido wf bez ograniczen

A, Uprawiajacy sportw szkole
lub poza szkota

Uczniowie

1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;

2. Z niektorymi odchyleniami w stanie
zdrowia, gdy ich rodzaj i stopien nie stanowia
przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wf,
nie wymagaja ograniczen, zaje¢ dodatkowych
lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf

Bez ograniczen

B Zdolni do wf z ograniczenia-
mi i/lub wymagajacy specjal-
nej uwagi nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia

i rozwoju, ktérzy wymagaja :

1. Pewnych ograniczen w zakresie obowiazu-
jacych zaje¢, prowadzonych w niekorzystnych
warunkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidu-
alnego traktowania np. ze wzgledu

na wieksze ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf

w wyréwnywaniu korekgji lub leczeniu
niektdrych zaburzen

Ewentualne ograniczenia
ustalane indywidualnie w
zaleznosci od stanu zdrowia

B, Zdolni do wf

Z ograniczeniem, wymagajacy
dodatkowych zajec ruchowych
korekcyjnych

Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia
wymagaja dodatkowych zajec ruchowych,
w tym takze korekcyjnych

C Niezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktérych stan zdrowia uniemozliwia

Niezdolni do udziatu w

acy w zajeciach rehabilitacyj-
nych

tacyjnych lub w innej formie terapii ruchowej
poza szkola

czasowo lub dtugotrwale udziat zawodach
w zajeciach wf
C, Niezdolni do wf uczestni- | Uczniowie uczestniczacy w zajgciach rehabili- | j.w

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii beda zamieszczane
na naszej stronie internetowej.




SCHEMAT ORGANIZACYJNY ORAZ ZASADY FINANSOWANIA
ZAWODOW SZKOLNYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

Szkolne Igrzyska Sportowe

Organizuje

System i regulaminy
Finansowanie
Termin zawodéw

Organizuje
System i regulaminy
Finansowanie

Komunikaty
Termin zawodow

Zawody powiatowe
Organizuje

System i regulaminy
Finansowanie

Komunikaty
Termin zawodow

. Zawody rejonowe

Organizuje

System i regulaminy
Finansowanie

- szkota, SKS, UKS, nauczyciele, rodzice
- ustala SKS i UKS

- szkota, Rada Rodzicow

- catyrok

. Zawody gminne-miejskie

— GSZS, MSZS, M-G SZS lub organizator gminnych
imprez sportowych

- ustala GSZS, MSZS M-G SZS lub
organizacja powofana przez samorzad

— koszty organizacji - samorzad,

— koszty przejazdu - Rada Rodzicéw, szkota, sponsorzy

- nalezy przesta¢ do PSZS

- wyznacza koordynator gminny

— GSZS, MSZS, M-G SZS lub organizator gminnych
imprez sportowych

— ustalaja j.w.

— koszty organizacji - samorzady,

- koszty przejazdu - Rada Rodzicéw, szkota, sponsorzy

- nalezy przesta¢ do kierownika rejonu

- wyznacza koordynator powiatowy

— ustalony przez kierownika rejonu — PSZS,
MSZS, M-G SZS GSZS, SKS, UKS lub inna
organizacja powofana przez samorzad

- ustalaja na naradzie przedstawiciele j.w.

- koszty organizacji - samorzady powiatowe, gminne,
sponsorzy, samorzad Wojewddztwa Warmirsko-Ma-
zurskiego,

— koszty przejazdu - szkoty, samorzady, sponsorzy

Komunikaty wraz z petng dokumentacja — nalezy przesta¢ do W-M SZS w ciggu trzech
dni po zawodach
Komunikat koricowy - nalezy przesta¢ do kierownika rejonu w ciagu dwdch dni oraz
droga e-mail na adres:wmszs@szs.olsztyn.pl i komunikaty.wmszs@gmail.com.
Termin zawodéw - wyznacza kierownik rejonu zgodnie z niniejszym regulaminem
Uczestnictwo - zgodnie z regulaminem zawodoéw rejonowych, ustalonym
na spotkaniach organizacyjnych z kierownikiem rejonu
O awansie do rejonéw beda decydowaly regulaminy szczegétowe.
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Podziat na rejony:

Rejon 1 -obejmuje powiat grodzki i ziemski Olsztyn;
kierownik rejonu - Dariusz Marchlewski tel. 607 213 029

Rejon 2 - obejmuje powiat Lidzbark Warminski, Bartoszyce, Ketrzyn i Wegorzewo;
kierownik rejonu - Krzysztof Krupienik tel. 600 938 489

Rejon 3 - obejmuje powiat grodzki i ziemski Elblag i Braniewo
kierownik rejonu - Janusz Pajak tel. 609 112 009

Rejon 4 - obejmuje powiat ltawa, Nowe Miasto Lubawskie, Ostréda i Dziatdowo
kierownik rejonu - Mirostaw Urbanowski tel. 728 327 273

Rejon 5 - obejmuje powiat Szczytno, Mragowo, Nidzica i Pisz
kierownik rejonu- Jerzy Cimoszynski tel. 602 555 481

Rejon 6 - obejmuje powiat Gizycko, Etk, Gotdap i Olecko
p.o. kierownika rejonu - Andrzej Kaminski tel. 602 376 631

V. Zawody poétfinatowe
Organizator - PSZS, GSZS, MSZS, M-G SZS, SKS, UKS lub inna organizacja
uzgodniona przez kierownika pétfinatu
System i regulaminy - ustala W-MSZS

Finansowanie - samorzady gminne, powiatowe, samorzad wojewddzki,
Ministerstwo Sportu i Turystyki, sponsorzy

Koszt przejazdu - uczestniczace szkoty, samorzady, sponsorzy

Sprawozdawczo$¢ - komunikat wraz z petng dokumentacja nalezy przestac¢

w ciggu trzech dni po zawodach,
- w zawodach péffinatowych startuja najlepsze zespoty
z rejonu/mistrz i wicemistrz lub kolejny zespét
W zawodach pétfinatowych startujg najlepsze zespoty z rejonu/mistrz i wicemistrz lub
kolejny zespot
0 awansie do poétfinatéw beda decydowaly regulaminy szczegétowe.
Podziat na pétfinaly:

Poffinat | - obejmuje rejon 1 i 2- kierownik Dariusz Marchlewski
Péftfinat 11 - obejmuje rejon 3 i 4- kierownik Mirostaw Urbanowski
Péftfinat llI - obejmuje rejon 5 i 6- p.o. kierownika Andrzej Kaminski

Poffinat IV - obejmuje drugie druzyny z pétfinatow |, 11 I
- pétfinat IV zostanie rozegrany w terminie do 10 dni
po poétfinatach |, 11, 11

VI. Final Wojewoddzki (zawody 1-dniowe)

Organizuje - wytypowany przez W-M SZS - PSZS, SZS, SKS, UKS lub inna
organizacja funkcjonujaca w strukturach SZS na podstawie
najkorzystniejszej oferty organizacyjnej wczesniej ztozonej
do biura W-M SZS

System i regulaminy - podane zostang w komunikatach organizacyjnych

Finansowanie - jak w zawodach pétfinatowych
Uczestnictwo - w finale udziat biorg mistrzowie pétfinatéw I-IV
Uwaga!

1. Przed rozpoczeciem zawodow kazdego szczebla nalezy ztozy¢ u organizatora:
- aktualne legitymacje szkolne
- liste uczestnikéw wydrukowang z systemu SRS, podpisang przez dyrektora
szkoty i nauczyciela w-f

Szkota, ktéra nie spetni tych warunkéw nie zostanie dopuszczona do zawoddw.
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IMPREZY SPECJALNE WARMINSKO-MAZURSKIEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
2019/2020

MEMORIAL OKOLOWSKIEGO - WOJEWODZKIE ZAWODY LA
Szkoty przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkot srs.szs.pl nie pdZniej niz do 30 wrzesnia 2019r.
Termin: wrzesier 2019
Miejsce: Nowe Miasto Lubawskie
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyj-
nym na stronie www.szs.olsztyn.pl

WOJEWODZKA INAUGURACJA
SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO 2019/2020

Szkoly przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 .
Termin: 27 wrze$nia 2019r.
Miejsce: Nowe Miasto Lubawskie

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyj-

nym na stronie www.szs.olsztyn.pl

ZAWODY WOJEWODZKIE W BIEGACH PRZELAJOWYCH
DZIEWCZAT | CHLOPCOW

Szkoty przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
Gji szkot srs.szs.pl nie pdZniej niz do 30 wrzesnia 2019 .
Termin: 21 wrze$nia 2019r.
Miejsce: Droszewo

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyj-

nym na stronie www.szs.olsztyn.pl

WOJEWODZKIE ZAWODY LA
Szkoly przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019r.
Termin: wrzesier/pazdziernik 2019 .
Miejsce: do ustalenia
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyj-
nym na stronie www.szs.olsztyn.pl

WOJEWODZKIE TURNIEJE W PILCE NOZNEJ, RECZNEJ, KOSZYKOWCE
I PILCE SIATKOWEJ NA OBIEKTACH SPORTOWYCH
“MOJE BOISKO ORLIK 2012"
Szkoly przystepujqce do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkdt srs.szs.pl nie pdZniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

PILKA SIATKOWA
Rozgrywki rejonowe do 20 wrzesnia 2019
Rozgrywki pétfinatowe do 30 wrzesnia 2019
Turnieje wojewodzkie do 8 pazdziernika 2019
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PILKA RECZNA

Rozgrywki rejonowe do 30 wrzesnia 2019

Rozgrywki poétfinatowe do 7 pazdziernika 2019

Turnieje wojewddzkie do 14 pazdziernika 2019
KOSZYKOWKA / 3x3/

Rozgrywki rejonowe do 10 pazdziernika 2019

Rozgrywki poétfinatowe do 17 pazdziernika 2019

Turnieje wojewddzkie do 24 pazdziernika 2019
PILKA NOZNA

Rozgrywki rejonowe do 11 pazdziernika 2019

Rozgrywki poétfinatowe do 18 pazdziernika 2019

Turnieje wojewddzkie do 31 pazdziernika 2019

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyj-
nych na stronie www.szs.olsztyn.pl

TURNIEJ MIKOLAJKOWY W SZACHACH INDYWIDUALNYCH
Szkoty przygotowujqce sie do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system re-
jestracji szkét srs.szs.pl nie pézniej niz do do 30 wrzesnia 2019r.
Termin: grudzien 2019r.
Miejsce: do ustalenia
Informacje szczegdtowe zostana podane w odrebnych komunikatach organizacyj-
nych na stronie www.szs.olsztyn.pl

HALOWE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
Szkoty przygotowujqce sie do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system re-
jestracji szkét srs.szs.pl nie pézniej niz do do 30 wrzesnia 2019 .
Termin: luty — kwiecien 2020r.
Miejsce: do ustalenia
Informacje szczegétowe zostana podane w odrebnych komunikatach organizacyj-
nych na stronie www.szs.olsztyn.pl

~JESTEM SPRAWNY NA 6"
Szkoty przygotowujqce sie do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system re-
jestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do do 30 wrzesnia 2019r.
Termin: marzec — kwiecier 2020 r.
Miejsce: Tereszewo
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyj-
nych na stronie www.szs.olsztyn.pl

BIEGI GRUNWALDZKIE
Szkoty przygotowujqce sie do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system re-
jestracji szkdt srs.szs.pl nie pézniej niz do do 30 wrzesnia 2019r.
Termin: maj-czerwiec 2020r.
Miejsce: Pola Grunwaldzkie
Informacje szczegdtowe zostana podane w odrebnych komunikatach organizacyj-
nych na stronie www.szs.olsztyn.pl
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PLYWANIE INDYWIDUALNE
Szkoty przygotowujqce sie do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system re-
jestracji szkot srs.szs.pl nie pdZniej niz do do 30 wrzesnia 2019r.
Termin: marzec 2020r.

Miejsce: do ustalenia
Informacje szczegdtowe zostana podane w odrebnych komunikatach organizacyj-

nych na stronie www.szs.olsztyn.pl
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IGRZYSKA DZIECI
2019/2020

IMPREZY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI
ZE SZKOL PODSTAWOWYCH
ROCZNIK 2007 | MLODSI

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwiazkow Sportowych.

Prawo startu maja urodzeni w 2007 roku i mfodsi.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z ucznidéw jednej szkoty
(ID, IMS, Licealiada)

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie beda finansowane przez
W-M SZS.

Nie beda dofinansowane zawody organizowane wytgcznie z udziatem druzyn zawod-
nikéw z jednej gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego
terminarza bez mozliwosci dokonywania zmian.
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REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe -do 10 grudnia 2019r.
- zawody péifinatowe - do 20 grudnia 2019.
- IV potfinat - do 13 stycznia 2020 r.

- finaly wojewodzkie - do 28 lutego 2020 r.

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2007 r.
i mfodsi
- zespot liczy do 12 zawodnikéw/czek.

Przepisy gry:

— czasgry:4 x 6 minut,

- pitka numer,5’,

- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci
260 cm,( mecze mogg by¢ rozegrane na koszach zawieszonych na wysokosci
305 cm), odlegtos¢ linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m.

- zespot | i Il kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy bioracy udziat w |
kwarcie nie moga gra¢ w Il kwarcie. W Ill i IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢
zmian. W przypadku, gdy zespét liczy 11 lub 12 zawodnikéw zawodnicy Ci
sg odpowiednio zawodnikami pierwszej i ewentualnie drugiej pigtki i moga
zosta¢ zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika
wystepujacego w tej kwarcie.

- gdy zespét sktada sie z 10 zawodnikéw — w przypadku kontuzji lub wykluczenia
zawodnika (I lub Il kwarta), zespét konczy gra¢ kwarte w sktadzie pomniejszo-
nym o osobe kontuzjowana/wykluczona.

obowigzuje:

a. obrona, kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa),,

b. przepis dotyczacy btedu,potowy” (powrét pitki na pole obrony),
c. przepis dotyczacy btedu 3 sekund,

d. przepis dotyczacy btedu 5 sekund.

- W przypadku remisu zarzadza sie 3-minutowe dogrywki.

- W wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwrdce-
niu uwagi trenerowi, orzekany jest faul techniczny B (faul fawki). Kara jest rzut
wolny, a po nim pitka zostaje przyznana jest druzynie, ktéra wykonywata rzut.
O przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje sedzia
zgodnie z przepisami PZKosz.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 punkt,

za walkower - 0 punktéw.
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O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. Wieksza liczba zdobytych punktéw

2. Jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i)
meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomie-
dzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych
zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a) decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy

zainteresowanymi druzynami.

b) decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowany-

mi druzynami.
¢) decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie.

d) decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowa
ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek
etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie

w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Uwaga!
Uwaga: Wysokos¢ zawieszenia koszy na zawodach finatéw ogdlnopolskich zostanie
podana w komunikacie organizacyjnym dotyczacym finatu krajowego.
Informacje szczegdtowe zostana podane w odrebnym komunikacie organizacyj-
nym na stronie www.szs.olsztyn.pl

PILKA SIATKOWA - CZWORKI
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe -do 20 grudnia 2019r.
- zawody péifinatowe - styczen-luty 2020 r.
- IV potfinat -do 10 marca 2020 r.
- finaly wojewddzkie - do 25 marca 2020 .

Uczestnictwo:
— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007 r.
i mtodsi
- w sktad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikéw (w catym turnieju)

Przepisy gry:
- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki)
- wysokos¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy
- obowiazuje rozmiar pitki nr 4 (MOLTEN lub MIKASA).
- grasie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane sa do 25 punktéw. Ewentu-
alny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktéw.
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w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy.
w drugim secie pozostatych 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy.
w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna
czwérka, wyznaczona z dziesiatki.
sktad CZWOREK ustalony przed zawodami nie moze by¢ zmieniony przez caty
turniej.
kazdy zespot moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.
obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,
zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg powyzej gérnej
tasmy w kazdym miejscu na boisku,
rozsadna tolerancja czystosci odbic,
w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwodjna zmiana tzn. mozna
wymieni¢ jednego z zawodnikéw, ktéry moze wréci¢ w trakcie seta na swoje
miejsce (druga zmiana dokonana).

w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespdt musi znaj-
dowac sie na wiasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotadji
(z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej w turnieju
przeprowadzanym w ramach Igrzysk Dzieci w ktérym startuje wiecej niz
4 druzyny, w ktérym druzyny rozgrywajq wiecej niz 4 mecze dziennie gra sie do
dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane sa do 11 punktéw. Ewentualny 3 set
decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walko-

wer - 0 punktéw.
O kolejnosci zespotoéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw,
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska ta sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba zwyciestw,
- wiekszy stosunek setow,
— wiekszy stosunek,matych” punktéw,
—wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).
Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

PILKA NOZNA

Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe - do 30 wrze$nia 2019r.
- zawody poffinatlowe - do 10 kwietnia 2020 .
- IV potfinat - do 20 kwietnia 2020 r.

finaly wojewddzkie - do 15 maja 2020.
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Uczestnictwo
1. druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007 i mtodsi.
2. zespot liczy do 12 zawodnikéw (w catym turnieju).

Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okre-

$lone w regulaminie - zgodnie z przepisami PZPN.

1. zespdt sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szerokos¢ 20 — 32 m dtugosc 40 - 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych
szczeblach bramki 3 x2 m,,

3. czasgry:2x 15-20 minut + do 5 minut przerwa,

4. obuwie: korkotrampki, trampki,

5. pitka: numer 4",

6. pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m (pole jak
w pitce recznej),

7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

8. grabez“spalonego’,

9. zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposéb: strata pitki, wyklu-
czenie na 1 min),

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11. bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej potowy boiska,

12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie sSrodkowa to druzyna,
ktéra nie popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii srodkowe;j
boiska. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o, prawie korzysci’,

14. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej mu-
sza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15. stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie
Z meczu).

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0

punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,
¢. lepszaréznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi zespotami
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W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza
sie dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne
strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

PILKA RECZNA
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe -do 15 listopada 2019
- zawody poffinatowe - do 6 grudnia 2019r.
- IV potfinat - do 20 grudnia 2019r.

- zawody wojewodzkie - marzec/kwiecier 2020 .

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2007 r.
i mfodsi
- zespot liczy do 16 zawodnikéw

Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okre-

$lone w regulaminie - zgodnie z przepisami ZPRP.

- Nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dtugos¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od
16 do 20 m.

- Na boisku moze znajdowac sie tacznie z bramkarzem 7 zawodnikéw,

- Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne s3 dla chtopcéw
rowniez pitki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczat obwod pitki 50-52 ¢cm, a dla chtop-
cow 54-56 cm.

- Czasgry:2x 12 minut z 5 minutowa przerwa.

— Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- Zmiany zawodnikéw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko
wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

- Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

- Obowiagzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkéw klejacych pitke.

- Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

Punktacja:
Za wyniki osiagniete w poszczegélnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry
2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. — za porazke po rzutach karnych,
4) 0 pkt. — za porazke w regulaminowym czasie gry.
2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw;
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
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- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi dru-
zynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi dru-
zZynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczéw;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawo-
dow zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie
wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidu-
alnych).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

UNIHOKEJ
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Terminy:
- zawody poffinatowe - pazdziernik 2019r.
- finaty wojewddzkie - listopad 2019 .

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. 2007 r. i mtodsi
- zawody rozgrywane sa oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcédw
- zespot sktada sie z 12 zawodnikdéw - 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych.

Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okre-

$lone w regulaminie - zgodnie z przepisami PZU.

- czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organi-
zatora).

- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugosc 4 m.

- pole przedbramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie
3,5 m od linii koncowej boiska)

- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmia-
rach niz przewidujg przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska 24 mx 12 m

- namniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikéw na boisku

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrana - 0
punktow.
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O kolejnosci miejsc decyduje:
a. Wieksza liczba zdobytych punktéw
b. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

- wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zaintere-
sowanymi druzynami),

— lepsza réznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utracony-
mi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

c. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY
Szkofy przystepujqce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Termin:
- zawody powiatowe —do 10 maja 2020 .
- finaly wojewodzkie — czerwiec 2020 r.

Zawody wojewddzkie zostang rozegrane w jednym dniu dla dziewczat i chtopcow.

Uczestnictwo:
- w zawodach startuja reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat
i chtopcow,
- reprezentacja sktada sie z 5 dziewczat lub 5 chtopcow.
- zawody przeznaczone dla rocznika 2009 i mtodszych.

Program zawodow:
- bieg 60 m,
- skok w dal (ze strefy)
— rzut pitka palantowg (80 g),

Sposéb przeprowadzenia zawoddw:
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas

- zawodnicy startuja z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu
do mety

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo
startu w nastepnych konkurencjach

Skok w dal

- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kredg

- szerokos¢ strefy réwna sie szerokosci rozbiegu a dlugo$¢ wynosi 100 cm

— konicem strefy powinna by¢ belka z plasteling, w sktad strefy nie wchodzi
plastelina
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- kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb

pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta
w strefie

jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy
pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowa

- rzut wykonuje sie w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu

- kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie.

- odlegtos¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

- liczy sie najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Punktacja:
- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwérbojowych.

- suma osiagnietych punktéw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazde-
go zawodnika.
- na wynik druzyny sktadaja sie koricowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw
(z 5 startujacych).
- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca
od | do Ill o wyzszej lokacie decyduje wynik w tréjboju najlepszego zawodnika,
a jezeli to nie wytoni | - Il miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikéw.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Termin:
- zawody powiatowe — kwiecierr 2020r.
- finaty wojewddzkie -maj2020r.

Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat
i chtopcow,
- reprezentacja skfada sie z 6 uczniéw/uczennic urodzonych w 2007 i mtodszych.

Program zawodo6w:
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowg (do 150 g),
— skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
- bieg: dladziewczat 600 m,
dla chtopcéw 1000 m,
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Sposéb przeprowadzenia zawoddw:

kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ roz-
grywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m

bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas

zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu
do mety

zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo
startu w nastepnych konkurencjach

Skok w dal

strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda

szerokosc¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu a dtugos¢ wynosi 100 cm
koricem strefy powinna by¢ belka z plasteling, w sktad strefy nie wchodzi
plastelina

kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb

pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta
w strefie

jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy
pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

pierwsza wysokos¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym
w zawodach obowigzujg nastepujace wysokosci:

~ dla dziewczat: do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

~ dla chtopcéw: do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez stracenia po-
przeczki nie powoduje zaliczenia proby jako nieudanej, w przypadku stracenia
poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni po prawidtowo oddanym skoku, nie
nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika,
ze w przypadku powtdrzenia sie sytuacji — skok uznany zostanie za,niewazny”.

Rzut pitkg palantowg

rzut wykonuje sie w dowolny sposéb prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu
kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie

odlegtosc¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m

liczy sie najlepszy rezultat

pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m

biegi rozgrywane bedg w seriach na czas

Punktacja:

wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych.
suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kaz-
dego zawodnika.
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- na wynik druzyny sktadaja sie koricowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw
(z 6 startujacych).
- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca
od | do Il o wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika,
a jezeli to nie wytoni | - lll miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Terminy:
- zawody péifinatowe - wrzesien/pazdziernik 2019r.
- finaly wojewddzkie — pazdziernik 2019r.

Uczestnictwo:
- w zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcéw
- reprezentacja sktada sie z max 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2007 i mtod-
szych, dopuszcza sie mozliwos¢ organizacji sztafet z mniejsza iloscig zawodnikéw.

Program zawodow:
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych
czynnikow

- dziewczeta 10 x 800 m

- chiopcy 10x800 m
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZniej niz
do 30 wrzesnia 2018 roku.

Terminy:
- finat wojewddzki — kwieciert 2020r.

Uczestnictwo:

- wzawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw
Zespot sktada sie z max 6 ucznidw / uczennic z rocznikdw jak nizej.

a. 6 ucznidw/uczennic - grupa mtodsza 2009 i mfodsi

b. 6 uczniéw/uczennic - grupa starsza 2007-2008
W zawodach prawo startu maja réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktérzy zajeli
miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.
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Program zawoddéw:
Biegi na dystansach:
- dziewczeta rocznik 2009 i mtodsze - biegi na dystansie 800 m
- chtopcy rocznik 2009 i mtodsi - biegi na dystansie 1000 m
- dziewczeta rocznik 2007-2008 - biegi na dystansie 1000 m
- chtopcy rocznik 2007-2008 - biegi na dystansie 1200 m

Sposéb przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych
czynnikow.

Start wspdlny w poszczegélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rze-
dach po 6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Sposéb sporzadzania klasyfikacji koicowych bedzie zawarty w wojewddzkich regula-
minach.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdl-
nych biegéw i kategorii.

Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

TENIS STOLOWY
Szkofy przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Termin i miejsce:
- zawody rejonowe - wrzesiery/listopad 2019 .
- finaly wojewodzkie —marzec 2020r.

Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007
i mtodsi.

Zespot liczy:
- 2dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
- obowiazuje ten sam skfad przez caty turnie;j.

Sposéb przeprowadzenia zawoddw:
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Gryrozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodni-
ka lub pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodni-
cy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry
w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.
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3. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po 2. grze w meczu.

4. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

BADMINTON
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Terminy:
- zawody pdffinalowe - listopad 2019 .

- finaly wojewddzkie - grudzier 2019r.

Uczestnictwo:
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007 i mfodsi.
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chtopcéw + zawodnik
rezerwowy,
- obowiazuje ten sam skfad przez caty turniej.

Sposdéb przeprowadzenia zawodéw
Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Kazda grarozgrywana do dwdéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez
prawa podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktéry gra na
jego miejscu do konca spotkania.

4. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

SZACHY
Szkoty przystepujgce do wspoétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Terminy:
- zawody poffinatowe - wrzesien-listopad 2019 .
- finat wojewodzki - grudzien 2019r.
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Uczestnictwo:
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007 i mtodsi.
Druzyna sktada sie z 4 oséb:

1.
2.

»

| szachownica - chtopiec lub dziewczyna
Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
IV szachownica- dziewczyna,

Sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

W zawodach obowiazuja przepisy FIDE i PZSzach.

Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtow-
ny, ktérego decyzje sg ostateczne.

Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

Program zawodoéw:

1.

Zaleca sie prowadzenie zawodéw systemem szwajcarskim kontrolowanym
na dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

Tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na partie dla
zawodnika.

W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla
zawodnika w rozgrywkach wojewdédzkich.

Punktacja:

Kolejno$¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby
zdobytych duzych punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis
- 1p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci decyduja kolejno:

suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p.,
remis 0,5p., przegrana- 0p.),

wartosciowanie petne Buchholza,

wynik bezposredniego spotkania,

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

PLYWANIE

Szkoty przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Terminy:

finaty wojewddzkie - listopad/grudzier 2019 .

Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2007 i mtodsi.

Program zawodéw

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat
sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcéw
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Podczas zawodoéw w ptywaniu sztafetowym odbeda sie réwniez zawody indywidualne:
25 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczest-
nik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Po ptytkiej stronie basenu obowiazuje start z wody z odbicia od Sciany (nie wolno ska-
kac do wody).

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na
stronie www.szs.olsztyn.pl

NARCIARSTWO BIEGOWE
Szkoly przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Terminy:
- finaly wojewodzkie - grudzier 2019 - luty 2020 r.

Uczestnictwo:
Druzyna sktada sie z 5 ucznidw jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2007 roku i
mtodsi

Program zawodéw
- dziewczeta - 2 km technika klasyczng
- chtopcy -2 km technika klasyczng

Sposéb przeprowadzenia zawoddéw:

Zawodnicy startuja indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed
zawodami. O miejscu druzyny decyduje suma czaséw 4 najlepszych zawodnikow.
Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Sprzet dowolny.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktérzy zajeli 1-3 miejsca
w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

Informacje szczegdtowe zostana podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na
stronie www.szs.olsztyn.pl

KOSZYKOWKA 3X3

Szkoly przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Termin:
- zawody rejonowe —marzec 2020 .
- zwody pétfinatowe - kwiecien 2020 r
- IV potfinat - kwiecien 2020 .
- finat wojewddzki -maj2020r.

Miejsce: do ustalenia
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Uczestnictwo
— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008
i miodsi
- Kazda druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1zmiennik).

Regulamin szczegétowy

Art. 1. Boisko oraz pitka
Mecz kazdorazowo bedzie rozgrywany na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym ko-

szem. Standardowe wymiary boiska do koszykéwki 3x3 sa nastepujace: 15 m (szero-

kos¢) x 11 m (dhugosc). Boisko musi mie¢ wyznaczona linie rzutéw wolnych (5,80 m), li-

nie rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz,pétkole bez szarzy” pod koszem. Mozna réwniez

uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykéwki. We wszystkich kategoriach gra sie
oficjalna pitka 3x3.

Uwaga: na najnizszym poziomie mecze 3x3 moga by¢ rozgrywane gdziekolwiek.
Oznaczenia boiska — jezeli jakiekolwiek sg uzywane —nalezy dostosowa¢ do istnieja-
cej przestrzeni.

Art. 2. Druzyny
Kazda druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik).

Art. 3. Sedziowie

Zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz sedziéw stolikowych.

Art. 4. Rozpoczecie meczu

4.1. Obydwie druzyny rozgrzewaja sie jednoczesnie przed rozpoczeciem meczu.

4.2.Rzut moneta zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu. Druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybrac posiada-
nie pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki.

Art. 5. Punktacja

5.1.Za kazdy celny rzut z pola wewnatrz tuku przyznaje sie jeden (1) punkt.

5.2. Za kazdy celny rzut z pola za tukiem przyznaje sie dwa (2) punkty.

5.3.Za kazdy celny rzut wolny przyznaje sie jeden (1) punkt.

Art. 6. Czas gry/Zwyciezca meczu

6.1. Regularny czas gry wynosi 10 minut. Zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas
sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych. Zegar czasu gry bedzie ponow-
nie wiaczany po zakonczeniu wymiany pitki (tak szybko, jak pitka znajdzie sie w re-
kach zawodnika druzyny ataku).

6.2. Jednakze ta druzyna, ktéra jako pierwsza w regularnym czasie gry zdobedzie 21 lub
wiecej punktéw, wygrywa mecz przed uptywem czasu. Przepis ten odnosi sie jedynie
do regularnego czasu gry (nie ma on zastosowania w ewentualnej dogrywce).

6.3. Jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka. Przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednomi-
nutowa przerwa. Druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wy-
grywa mecz.

6.4. Druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikoéw, jesli opusci boisko przed za-
koniczeniem regulaminowego czasu gry lub jesli wszyscy zawodnicy druzyny sa kon-
tuzjowani lub/i zdyskwalifikowani. W przypadku przegranej wskutek braku zawodni-
kéw druzyna wygrywajaca moze wybraé pomiedzy zatrzymaniem wyniku w chwi-
li przerwania gry lub orzeczeniem wyniku jak w przypadku walkowera, podczas gdy
wynik druzyny przegrywajacej wskutek braku zawodnikéw zostanie w kazdym przy-
padku zapisany jako 0.
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6.5. Druzyna przegrywajaca wskutek braku zawodnikéw lub w wyniku oddania meczu
walkowerem w celu osiagniecia niesportowych korzysci, zostanie zdyskwalifikowa-
na z rozgrywek.

Uwaga: jezeli na zawodach nie ma zegara czasu gry, ustalenie dtugosci rozgrywania

meczu lezy w gestii organizatora. FIBA zaleca ustalenie limitu punktéw proporcjonal-

nie do czasu trwania meczu (10 punktow

=10 minut, 15 pkt =15 min., 21 pkt =21 min.).

Art. 7. Faule/Rzuty wolne

7.1. Druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli. Zawodnicy nie
moga by¢ wykluczeni z gry z powodu liczby popetnionych fauli osobistych, zgodnie
z Art. 15.

7.2.Faule popetnione w trakcie akgji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jed-
nym (1) rzutem wolnym, podczas gdy faule popetnione w trakcie akcji rzutowej z
pola za tukiem karane beda dwoma (2) rzutami wolnymi.

7.3.Faule popetnione w trakcie akgji rzutowej, po ktérej pitka wpada do kosza po rzucie z
gry, karane sa dodatkowym jednym (1) rzutem wolnym.

7.4.Si6dmy (7), 6smy (8) oraz dziewiaty (9) faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma (2)
rzutami wolnymi. Dziesiaty (10) i kazdy kolejny faul zostanie ukarany dwoma rzuta-
mi (2) wolnymi oraz posiadaniem pitki. Ten zapis stosuje sie réwniez do fauli popet-
nionych w trakcie akcji rzutowej i w tym szczegélinym przypadku uchyla on zapisy za-
warte w Art. 7.2 oraz 7.3.

7.5. Wszystkie faule techniczne zawsze sg karane jednym (1) rzutem wolnym i posiada-
niem pitki, a faule niesportowe dwoma (2) rzutami wolnymi i posiadaniem pitki. Po
ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska.

Uwaga: Nie przyznaje sie rzutéw wolnych po faulu w ataku.

Art. 8. Gra pitka

8.1.Po kazdym celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym (z wyjatkiem tych, po
ktorych przystuguje posiadanie pitki):

- Zawodnik druzyny, ktéra nie zdobyta punktéw wznowi gre poprzez wyko-
ztowanie lub podanie pitki z miejsca bezposrednio pod koszem (nie zza linii
koricowej) do partnera, ktéry znajduje sie pozatukiem,

- Druzyna broniac a nie moze starac sie zagra¢ pitkaq w obszarze ,pétkola bez szarzy”
podczas wyprowadzania pitki.

8.2. Po kazdym niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym (z wyjatkiem tych, po
ktorych przystuguje posiadanie pitki):

- Jezeli druzyna ataku zbiera pitke, to moze kontynuowac gre w celu zdobycia punk-
téw z gry bez wyprowadzania pitki za tuk,

- Jezeli druzyna obrony zbiera pitke, to musi wyprowadzic¢ pitke za tuk (poprzez wyko-
ztowanie jej lub podanie).

8.3. Jezeli druzyna obrony przechwytuje lub blokuje pitke, to musi wyprowadzi¢ pitke za
tuk (poprzez wykoztowanie jej lub podanie).

8.4. Posiadanie pitki przez ktérakolwiek z druzyn, nastepujace po sytuacji martwej pitki,
musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tu-
kiem, na szczycie boiska.

8.5.Uwaza sie, ze zawodnik znajduje sie ,za tukiem’, jesli zadna z jego stdp nie
dotyka miejsca na boisku wewnatrz tuku ani tuku.

8.6. W sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony.
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Art. 9. Gra na zwloke

9.1. Gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej gry (np. brak préby zdobycia punktéw) jest
btedem.

9.2. Jesli boisko jest wyposazone w zegar czasu na oddanie rzutu, druzyna musi oddac
rzut do kosza w ciaggu 12 sekund. Zegar musi zosta¢ wiaczony tak szybko, jak tylko
pitka znajdzie sie w rekach zawodnika druzyny ataku (po wymianie z zawodnikiem
obrony lub po celnym rzucie do kosza w miejscu bezposrednio pod koszem).

Uwaga: Jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzy-

na nie stara sie zakonczyc¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia

i rozpoczyna odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji.

Art. 10. Zmiany

Zmiany moga by¢ dokonane przez ktérakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka sta-

je sie martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony

(check — ball). Zmiennik moze wej$¢ do gry, kiedy jego partner z druzyny opusci bo-

isko i nawiaze z nim kontakt fizyczny. Zmiany moga odbywac sie jedynie poza linig kon-

cowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony se-
dziow.

Art. 11. Przerwy na zadanie

11.1. Kazda druzyna ma prawo do jednej przerwy na zadanie. Jakikolwiek zawodnik

moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

11.2. W przypadku produkgji telewizyjnej, organizator moze zadecydowac o wprowa-

dzeniu dwdch telewizyjnych przerw na zadanie, ktére zostang odgwizdane pod-
czas pierwszej sytuacji martwej pitki po tym, jak zegar czasu gry wskazuje odpo-
wiednio 6:59 i 3:59 we wszystkich meczach.

11.3. Wszystkie przerwy na zadanie trwaja 30 sekund.

Art. 12. Procedura protestu

W przypadku, kiedy druzyna uwaza, ze jej interes zostat ewidentnie skrzywdzony decy-

zjg sedziego lub jakimkolwiek wydarzeniem, ktére miato miejsce w czasie trwania

meczu, musi ona postepowaé w nastepujacy sposob:

1. Zawodnik druzyny musi ztozy¢ podpis w protokole meczu niezwtocznie po zakon-
czeniu gry, zanim protokét zostanie podpisany przez sedziego.

2. W przeciggu 30 minut druzyna musi przekaza¢ pisemne uzasadnienie ztozenia pro-
testu oraz wnie$¢ kaucje w wysokosci 200 USD na rece Dyrektora Sportowego. W
przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu, kaucja zostanie zwrdcona.

3. Materiaty video moga zostac uzyte jedynie w celu podjecia decyzji czy ostatni rzut z
gry na koniec meczu zostat oddany w czasie czy nie lub/i czy rzut nalezy zaliczy¢ za 1
czy za 2 punkty.

Art. 13. Klasyfikacja druzyn

Zaréwno w grupach, jak i w klasyfikacji koncowej, stosuje sie nastepujace zasady. Jeze-

li druzyny maja rowny wynik po pierwszym kroku klasyfikacji, nalezy przejs¢ do kolej-

nego kroku, itd.:

1. Najwiecej zwyciestw (lub wspotczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby
gier przy poréwnaniach druzyn z r6znych grup),

2. Poréwnanie wynikdw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage
brane sg jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie
do ustalenia klasyfikacji wewnatrz grupy),

3. Najwieksza $rednia zdobytych punktéw (z wytaczeniem wynikéw spotkan wygra-
nych walkowerem). Jezeli druzyny nadal maja réwne wyniki w klasyfikacji pomi-
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mo podjecia powyzszych trzech krokéw, druzyna z najwyzszym rozstawieniem

do losowania wygrywa klasyfikacje.
Art. 14. Zasady rozstawienia

Druzyny sg rozstawiane w kolejnosci zgodnej z rankingiem punktéw druzyno-
wych (suma punktéw z rankingu indywidualnego trzech (3) najlepszych zawodnikéw
druzyny). W przypadku, kiedy druzyny maja taka sama ilos¢ punktéw rankingowych,
rozstawienie odbedzie sie bez ustalania kolejnosci tuz przed rozpoczeciem rozgrywek.

Uwaga: We wszystkich rozgrywkach dla reprezentacji narodowych, rozstawienie
jest dokonywane na podstawie 3x3 Rankingu Federacji.
Art. 15. Dyskwalifikacja

Zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe (zapis ten nie ma zastosowania do
fauli technicznych), zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z meczu i przez organi-
zatora z catej imprezy. Niezaleznie od powyzszego, organizator ma prawo zdyskwali-
fikowac kazdego zawodnika, ktory w trakcie trwania imprezy dokonuje aktéw prze-
mocy, dopuszcza sie agresji stownej lub fizycznej, celowo ingeruje w wyniki spotkan,
narusza przepisy antydopingowe FIBA (Ksiega 4 Regulacji Wewnetrznych FIBA)
lub Kodeks Etyczny FIBA (Ksiega 1, Rozdziat Il Regulacji Wewnetrznych FIBA).
Organizator ma réwniez prawo zdyskwalifikowac catg druzyne z udziatu w impre-
zie na podstawie zachowania innego cztonka druzyny (nie koniecznie wynikajacego
z jakiejkolwiek akcji na boisku). Prawa FIBA do nakfadania kar dyscyplinarnych w ra-
mach prawnych danej imprezy.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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IGRZYSKA DZIECI
2019/2020

DYSCYPLINY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI
ZE SZKOL PODSTAWOWYCH ROCZNIK 2007
| MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwiazkow Sportowych.

Prawo startu maja urodzeni w 2007 roku i mtodsi.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z ucznidéw jednej szkoty
(ID,IMS, Licealiada)

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie beda finansowane przez
W-M SZS.

Nie beda dofinansowane zawody organizowane wytacznie z udziatem druzyn zawod-
nikéw z jednej gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego
terminarza bez mozliwosci dokonywania zmian.
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REGULAMINY SZCZEGOLOWE

BASEBALL
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkdt srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 .

Termin: finat wojewo6dzki — czerwiec 2020.
Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 2007 r. i mtodsi,
- szkota do rozgrywek moze zgtosic jeden zespot,
- zespot liczy 10-12 zawodnikéw/zawodniczek w catym turnieju, w zespole moga
wystepowac razem dziewczeta i chfopcy,

Przepisy gry:

- czas gry: 4 zmiany (w przypadku remisu dogrywamy zmiany), odlegtos¢ miedzy
bazami-18m,

- odlegtos¢ narzutu miotacza - 14 m (od deski miotacza do korica bazy domowej),

- miotacz moze narzucad nie wiecej jak w 2 meczach turnieju,

- obowiazuja kaski, stréj tapacza (organizator zapewnia sprzet ochronny dla dru-
zyn, ktére go nie posiadaja),

- pozostate przepisy jak w Polskim Zwigzku Basseballu i Softballu.

Punktacja:
Za wygrany mecz druzyna otrzymuje -1 pkt, za przegrany - 0 pkt, O kolejnosci miejsc
decyduja:
- wieksza liczba zdobytych punktow
- w przypadku réwnej ilosci punktéw 2 lub wiecej druzyn, decyduja:
- bezposrednie spotkanie (przy 2 druzynach)
- przy 3 i wiecej mniejsza ilos¢ straconych obiegéw w catym turnieju.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

DWUBOJ NOWOCZESNY
Szkoty przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
ji szkdt srs.szs.pl nie péZniej niz do 30 wrzesnia 2019r.
Termin: finat wojewddzki — czerwiec 2020 .
Miejsce: do ustalenia
Uczestnictwo:

w zawodach biorg udziat druzyny, w sktad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtop-
c6w z jednej szkoty rocznik 2007 i mtodsi.
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Program:
W sktad dwuboju wchodza:

- plywanie na 100 m stylem dowolnym,

- biegna 1000 m
Zawody rozegrane zostang jednego dnia. Pierwszg konkurencja jest bieg.
Zawody odbeda sie przy zgtoszeniu co najmniej szesciu druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

HALOWA PILKA NOZNA
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
ejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- zawody rejonowe — listopad 2019r.
- zawody poffinatowe - grudzien 2019r.
- IV potfinat - styczer 2020 .
- zawody finatowe —luty 2020 .

Miejsce finalu wojewddzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- zawodnicy/czki ur. 2007 r. i mtodsi,
— druzyna liczy 10 oséb, wszystkie reprezentuja jedna szkote.

Przepisy gry:
- zespot sktada sie z 5 zawodniczek/éw w polu + bramkarka/rz

- boisko o wym.40 m x 20 m

- dopuszcza sie bramki 2 m x 3m

- zmiany hokejowe

- pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN
- potfinat - system gier kazdy z kazdym”

Punktacja:
- zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt, - o ko-
lejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw,
-  przy rownej liczbie punktéw decyduje kolejno:
a) wynik bezposredniego spotkania
b) lepsza réznica bramek
¢) wieksza liczba zdobytych bramek

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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INDYWIDUALNE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
Szkoly przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finat wojewddzki - czerwiec 2020 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- wzawodach uczestnicza zawodniczki/zawodnicy ur. 2007 i mtodsi
- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach, od 600 m i dtuzszym tylko
w jednej konkurengji.

Konkurencje:
- dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok wzwyz, skok w dal, piteczka palantowa,

- chtopcy: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, skok wzwyz, skok w dal, piteczka palan-
towa

Zgtoszenia:
— na kartkach startowych do konkurencji biegowych w konkurencjach technicz-

nych podajemy do protokotéw sedziowskich

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT | CHLOPCOW
Szkoly przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkdt srs.szs.pl nie pdZniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

Terminy:
- zawody wojewodzkie — marzec/kwiecier 2020 r.

Uczestnictwo:
- wzawodach uczestnicza uczennice/uczniowie ur. w 2007 r. i mtodsi

Program zawodoéw:
- dziewczeta ur. 2009 . i mfodsze - 600 m
- dziewczeta rocznik 2007-2008 - 800 m
- chtopcy ur. 2009 r. i miodsi - 800 m
- chtopcy rocznik 2007-2008 - 1000 m

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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KOLARSTWO GORSKIE
Szkoty przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
Gji szkot srs.szs.pl nie pdZniej niz do 30 wrzesnia 2019 .

Termin:
- finat wojewddzki — wrzesien/pazdziernik 2019 .

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- dziewczeta, chtopcy rocznik 2007 i mtodsi
- wzawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat
i 5 chtopcow.

Program zawodoéw:
- wyscig ze startu wspdlnego
- dziewczeta 2500 m, chtopcy 3000 m

Punktacja:
- punktowanych bedzie 50 pierwszych oséb wg zasady: za | m-ce 50 pkt.,za Il m-ce

49 pkt. , itd.
- prowadzona bedzie klasyfikacja szkot oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw.

UWAGA!

Start tylko na rowerach gérskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo muszg posiadac
kaski ochronne.

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia do nich co najmniej sze-
Sciu druzyn.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

LYZWIARSTWO INDYWIDUALNO-DRUZYNOWE
Szkoly przystepujgce do wspoétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finat wojewddzki - styczer/marzec 2020r.

Miejsce: do ustalenia

Informacje szczeg6towe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE DLA KLAS IV, V, VI
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finat wojewddzki - do korica kwietnia 2020 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

W zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcow. Zespdt moze sktadac sie
z zawodniczek /6w kilku klas réwnolegtych jednej szkoty. Zespoty posiadaja pateczke
sztafetowa, zawodnicy napisy z nazwga szkoty lub numerem, ostatni zawodnik przypie-
ta wstazeczke. Wszystkie zespoty obowigzkowo biorg udziat w uroczystym otwarciu.
Kazda szkota powinna mie¢ tabliczke z nazwg szkoty. Liste zawodnikéw wydrukowa-
na z systemu SRS i podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f, nalezy ztozy¢
u organizatora. Szkota moze zgtosi¢ do zawodoéw tylko po jednej sztafecie.

Program zawodoéw:
- klasy IV (5 dziewczat + 5 chtopcéw) 10 x 500 m, ur. 2009 r. i mtodsi
- klasyV (5 dziewczat + 5 chtopcdw) 10 x 600 m, ur. 2008 r. i mtodsi
- klasy VI (5 dziewczat x 600 m + 5 chtopcédw x 1000 m), ur. 2007 i mtodsi.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

MINISIATKOWKA - DWOJKI
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- zawody rejonowe - luty/marzec 2020 .
- zawody pétfinatowe - marzec/kwieciert 2020 .
- IV potfinat -maj2020r.
- finaly wojewoddzkie - czerwiec 2020 .

Miejsce finatu wojewédzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ur. w 2009 r. i mtodsi
- wskfad druzyny wchodzi 6 zawodnikéw/czek (w catym turnieju)
- szkota do rozgrywek moze zgtosic tylko 1 zespo6t dziewczat i 1 zespdt chtopcow.

Przepisy gry:
- wymiary boiska 10 m x4 m
- wysokos¢ siatki dla dziewczat i chfopcow 200 cm
- pitka mini siatkowa Nr 4
- w podtfinale wojewddzkim zawody rozegrane zostana systemem ,kazdy z kaz-
dym”; potfinat i finat zaleca sie gra¢ na dwéch boiskach
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- grasie do dwoch wygranych setéw, sety rozgrywane sa tie breakiem do 25 punk-
téw, ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktéw

- w pierwszym secie gra 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy

- wdrugim secie pozostatych 2 zawodnikéw + rezerwowy

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna dwoj-
ka, wyznaczona z szostki

- kolejnos¢ dwdjek ustalona przez nauczyciela/trenera przed zawodami nie moze
by¢ zmieniona przez caty turniej

- kazdy zespét moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie

- obowiazuje tylko cykliczna kolejnos¢ wykonywania zagrywki, grajacy w kazdej
akcji moga atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce

- rozsadna tolerancja czystosci odbic

— zagrywka - dopuszczalna zagrywka tzw.” koszyczkiem” - zastepuje rezerwowy
zmozliwoscia jednej zmiany

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 punkt, za walko-

wer - 0 punktéw. O kolejnosci miejsc decyduje:

a/ wieksza liczba zdobytych punktow

b/ lepszy stosunek setow

¢/ lepszy stosunek matych punktéw

d/ wynik bezposredniego spotkania

Informacje szczeg6towe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

MINISIATKOWKA - TROJKI
Szkoly przystepujgce do wspoétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie péZzniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- zawody rejonowe - listopad/grudzier 2019 r.
- zawody poétfinatowe - luty/marzec 2020r.
- IV potfinat — kwieciert 2020r.
- finat wojewddzki - maj/czerwiec 2020 .

Miejsce finatu wojewddzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 2008 r. i mtodsi
- szkofa do rozgrywek “3” moze zgtosic tylko jeden zespét dziewczat i jeden zespot
chiopcédw.

Przepisy gry:
- zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS
- wymiary boiska-14m x4,5m
- wysokos$¢ siatki- 210 cm
- pitka rozmiar nr 4
- w potfinale wojewddzkim zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z kaz-
dym?”; pétfinat i finat zaleca sie gra¢ na dwoch boiskach
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- grasie do dwoch wygranych setéw. Trzeci set rozstrzygajacy do 15 pkt.

- wrozgrywkach tréjek druzyna liczy 8 zawodnikéw/czek w pierwszym secie gra
3 zawodnikéw/czek +1 rezerwowy

- wdrugim secie pozostatych 4 zawodnikow/czek (3+1 rezerwowy) w trzecim se-
cie gra dowolna tréjka wyznaczona z 6semki

- kolejnosc¢ trojek ustalona przez opiekuna/trenera przed zawodami nie moze by¢
zmieniona przez caty turniej

- kazdy zespot moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie

- obowiazuje tylko cykliczna kolejnos¢ wykorzystania zagrywki, grajacy w kazdej
akgji mogg atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce

- przy duzej liczbie zespotéw startujgcych mozna grac wedtug okreslonego czasu

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 punkt, za walko-
wer - 0 punktow.

O kolejnosci miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:

a/ wieksza liczba zdobytych punktéw

b/ lepszy stosunek setow

¢/ lepszy stosunek matych punktéw

d/ wynik bezposredniego spotkania

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

RINGO
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finat wojewddzki - styczen/luty 2020 .

Miejsce: do ustalenia_

Przepisy gry:
CEL GRY

1. Celem gry jest zdobycie 15 punktéw w wyniku obrony wiasnego terenu i takich rzu-
tow koétkiem ringo z wiasnego pola badz spoza tego pola w granicach boiska zazna-
czonego antenkami ponad linka ringo — by kétko upadto na boisko przeciwnika. Jesli
przeciwnik wyréwnat wynik do stanu 14:14 - celem jest zdobycie dwdch punktéw
przewagi. Przy stanie 16:16 zwycieza zawodnik zdobywajacy 17 punkt.

2. Punkt zdobywa sie za kazdy btad przeciwnika, a traci za kazdy btad wiasny, powodu-
jacy wypadniecie kétka ringo z gry.

KOLKO RINGO

Kétko ringo, wedtug wzoru zastrzezonego przez Wtodzimierza Strzyzewskiego, sred-

nicy 17 cm, posiada¢ winno mase 160-165g, mie¢ otwér dekompresyjny i ryflowanie

gornej oraz dolnej powierzchni kétka.

WYMIARY BOISK

Boisko ringo dla gier zespotowych (dwdjki i trojki) ma wymiary podstawowe boiska

siatkéwki: 9 x 18 m, linka ringo - czyli sznur lub tasma (szerokosci, co najmniej 1 cm
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z umocowanymi barwnymi wstazkami dtugosci najmniej 25 cm i o rozstawie
nie wiekszym niz 20 cm) lub siatka o szerokosci do 40 cm i oczkach 5x5 do 10x10 cm
- jest zawieszona na wysokosci 243 cm.

SERWIS

Gre rozpoczyna serwis zza koncowej linii boiska, w granicach przedtuzonych bocz-
nych linii boiska. Dopiero po wyrzucie kétka zawodnik moze wejs¢ na wiasne boisko.
Przekroczenie linii koncowej w czasie serwisu lub wtargniecie jakakolwiek czescig ciata
poza przedtuzenie linii bocznych powoduje utrate punktu.

Serwis nastepuje po komendzie sedziego prowadzacego, ktéry pyta obie strony
,gotow?” — z jednoczesnym uniesieniem reki w goére. Po odpowiedzi obu stron
,gotow?” — sedzia wydaje komende ustng ,start” badz daje sygnat gwizdkiem i opusz-
cza reke w dot.

W grze druzynowej, jesli jedno z kétek doleciato do linii srodka, a przeciwna strona
druzyny nie wyrzucita jeszcze kétka, traci ona punkt.

Pierwszy serwis wykonuje kapitan druzyny. Zmiana serwujacych nastepuje w grach in-
dywidualnych co 3 punkty, w grze dwoma kétkami, co 5 albo (5 + 1) punktow, w statej
kolejnosci.

W grze dwoma koétkami upadek kazdego z nich powoduje utrate punktu.

Jesli po serwie kétko dotknie linki (siatki) z gory i upadnie na pole przeciwnika (sedzia
sygnalizuje:,net”), w grze pojedynczej serw powtarza sie bez utraty punktu. Drugi ko-
lejno,net” powoduje utrate punktu.

W grze dwoma kotkami ,net” jednego z kétek nie przerywa gry drugim koétkiem i nie
powoduje utraty punktu, niezaleznie od liczby kolejnych ,netéw".

Jesli w czasie serwédw lub wymiany rzutéw kétka zderza sie, punkt (punkty) traci druzy-
na po tej stronie siatki, na ktérej upadto kétko (kétka), niezaleznie od tego czy upadto
na boisku, czy poza nim.

LOT KOLKA

Lot kétka powinien by¢ zblizony do poziomu podtoza, albo tez kotko moze zblizad sie
do boiska przeciwnika catym obwodem w ptaszczyznie czotowej. W zadnym momen-
cie gry kotko nie moze zblizac sie do pozycji pionowej patrzac wzdtuz toru jego lotu.
Przerwanie gry przez sedziego prowadzacego komenda ,Pion!” i utrata punktu przez
rzucajacego nastepuje jednomyslng decyzja sedziego prowadzacego i pomocniczego.
Przy réznicy zdan punktu nie zalicza sie zadnej ze stron.

Obracanie sie kotka wokot pionowej lub poziomej osi jego lotu o 180° (pdtobrét) lub
wiecej (koziotek) powoduje utrate punktu. Jednakze koétko, ktére dotkneto w grze goéry
linki (siatki) i spadto na boisko przeciwnika koziotkujac — powoduje zdobycie punktu.
Kétko moze falowac” w locie, jednakze oscylacja jego lotu nie moze zblizac sie ani prze-
kraczac 90 stopni w stosunku do podtoza patrzac wzdtuz toru jego lotu.

Kétko trzeba wyrzuci¢ z rotacja w dowolnym kierunku. Pchniecie kétka bez rotacji
powoduje utrate punktu.

RZUT KOLKA

W czasie rzutu przynajmniej jedna stopa lub jej cze$¢ winna dotykac podtoza. Oderwa-
nie obu stép w czasie rzutu powoduje utrate punktu.

Rzut moze by¢ wykonany z miejsca, albo w czasie dozwolonych krokéw hamowania,
jesliw momencie rzutu jedna stopa dotyka podtoza.

Technika rzutu jest dowolna, jednakze rzut rozpoczety — musi by¢ kontynuowany
w tym samym kierunku. Zatrzymanie ruchu albo zmiana kierunku rzutu w czasie jego
wykonywania (,zwo6d”), powoduje utrate punktu.
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CHWYT KOLKA

Kétko nalezy chwyci¢ tylko jedna reka i ta sama reka trzeba odrzucic.

Kétko wypadajace z reki przy pierwszym chwycie — wolno chwyta¢ drugi raz tg sama
reka. Partner ma prawo chwycic takie kétko dowolnga reka, jako rozpoczynajacy chwy-
tanie. Dwaj partnerzy moga tez chwycic kétko jednoczesdnie, jednakze odrzucic je moze
tylko jeden z nich (dozwolone sg bowiem dwa chwyty kétka na boisku w danej akgji).
Nie wolno chwytac¢ dwdch kétek w jedna reka.

Kétko winno by¢ chwycone choéby jednym palcem. Wpadniecie kétka poza wszystkie
palce na nadgarstek lub przedramie powoduje utrate punktu.

CZAS TRZYMANIA KOLKA

Schwytane kétko powinno by¢ odrzucone natychmiast. Celowe przetrzymywanie
kotka sedzia sygnalizuje gwizdkiem lub komenda,stop”i karze utrata punktu, z zastrze-
zeniem pkt.,,KROKI NA BOISKU".

W grach wieloosobowych w przypadku celowego przetrzymywania kétka ringo,
sedzia sygnalizuje gwizdkiem lub komendga ,stop” i karze strone (druzyne) utrata
punktu. Wznawia gre ,serwisem” bez rozgrywania drugiego koétka.

» RINGO STOP”

W grze dwoma kétkami — sedzia prowadzacy po rozegraniu pierwszego kétka — po
dwoch kolejno wysokich rzutach (lobach) na koniec boiska (po jednym rzucie dla
kazdej ze stron) — wydaje komende ,RINGO STOP”, przerywa gre bez zaliczania punktu
za drugie kétko — i wznawia gre od serwisu dwoma koétkami.

Gdy w grze nadal sg oba koétka - sedzia prowadzacy nie przerywa gry przy wysokich
rzutach liczy gtosno liczy kolejne loby obu stron ,jeden” i ,dwa" Trzeci rzut kazdej
ze stron musi by¢ rzutem atakujgcym. Jesli bedzie to réwniez lob chwytany przez
przeciwnikéw sedzia prowadzacy wydaje komende ,RINGO STOP” i zalicza punkt
stronie bronigcej trzeci rzut lobem. Jesli tego trzeciego lobu broniagcy nie schwytali
- punkt zdobywa strona rzucajaca.

Serwis nie jest liczony jako lob niezaleznie od techniki rzutu.

ZMIANA POL

Po uzyskaniu przez jedng ze stron o$miu punktéw (ewentualnie w grze dwoma koét-
kami 8+1) nastepuje zmiana pét boiska dla wyréwnania szans z uwagi na o$wietlenie
i wiatr.

KONTAKT Z KOLKIEM

Kétkiem trzymanym w dtoni nie wolno dotkna¢ wiasnego ciata (poza przedramie-
niem chwytajacej reki), ciata partnera, ziemi, linki ringo (siatki), ani tez przetozy¢ reki
nad linka lub siatka.

Zmiana chwytu kétka nie moze nastapi¢ przy utracie kontaktu reki z kétkiem.
ROZSTAWIENIE NA BOISKU

Rozstawienie zawodnikéw na boisku jest dowolne, a kazdy rozgrywa swe rzuty sam,
bez podawania partnerom. Celowe podbijanie kétka pod pozorem ,upuszczenia”
powoduje utrate punktu. Chwyt i rzut nastepowa¢ moze takze spoza boiska,
jednakze koétko winno przelecie¢ nad linka ringo w granicach boiska wyznaczonego
antenkami. Nie wypetnienie tego warunku powoduje utrate punktu.

KROKI NA BOISKU

Przy chwycie kétka w miejscu lub po zatrzymaniu sie wolno oderwac stope od podtoza
bez prawa jej postawienia przed odrzuceniem kétka.

Od pierwszego dotkniecia kétka przy chwytaniu nie wolno nabiera¢ szybkosci ani
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celowo zbliza¢ sie do boiska przeciwnika pod pozorem ,krokéw hamowania” - pod

karg utraty punktu. W kierunku boiska przeciwnika wolno wykona¢ jedynie 2 kroki

rzeczywistego hamowania, to jest 3 kontakty stop z podtozem.

W kierunku réwnolegtym do linii srodkowej lub przy oddalaniu sie od niej — wolno od

pierwszego dotkniecia chwytanego kétka wykonac dowolng ilos¢ krokéw hamowania,

a nastepnie - bez zyskiwania terenu wykonac obrét w kierunku boiska przeciwnika

z prawem oderwania dowolnej stopy przy rzucie.

Przy chwycie kétka w powietrzu i ladowaniu przewrotem przez bark, wolno wsta¢

na obie nogi (2 kontakty) oderwa¢ dowolng stope przed odrzuceniem kétka (pkt. 39).

Jesli przewrdt nastapit przy oddalaniu sie od linii srodkowej — po powstaniu na obie

nogi wolno wykonac obrét w kierunku boiska przeciwnika bez zyskiwania terenu

— i oderwac dowolna stope (pkt.39) do rzutu.

Przesuwanie stopy lub stép po podtozu (komenda sedziowska: ,suwanie”) powoduje

utrate punktu.

LICZENIE PUNKTOW

Sedzia prowadzacy obowigzany jest podawac gtosno wynik po zdobyciu kazdego ko-

lejnego punktu i wskazywac reka strone prowadzaca.

Zawodnicy mogg zgtasza¢ poprawke co do stanu meczu wytgcznie odnosnie ostatnie-

go ogtoszonego wyniku.

KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

Klasyfikacja zawodnikow (druzyn) w zawodach ringo ustalana jest kolejno wedtug:

1. liczby zwyciestw,

2. wyniku bezposredniego pojedynku zainteresowanych przy réwnej liczbie zwy-
ciestw,

3. przy trzech lub wiecej zawodnikach (druzynach) o tej samej liczbie zwyciestw
— decyduje wieksza liczba zwyciestw pomiedzy zainteresowanymi, a przy réwnosci
zwyciestw - réznica punktéw zdobytych i utraconych,

4. przy réwnosci tej roznicy punktéw — decyduje wieksza liczba punktéw zdobytych,

5. przy tej samej liczbie punktéw zdobytych przez zainteresowanych decyduje wieksza
liczba punktéw zdobytych do utraconych w danej serii spotkan,

6. przy réwnej réznicy punktow (pkt.46.5) decyduje wieksza liczba punktéw zdobytych
w catej serii spotkan,

7. przy takze i tej rbwnosci — o zdobytym miejscu decyduje ponowny bezposredni po-
jedynek wszystkich zainteresowanych.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

SIATKOWKA PLAZOWA
Szkoly przystepujgce do wspoétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- zawody pétfinatowe — maj/czerwiec 2020 r.
- finaly wojewodzkie - czerwiec 2020

Miejsce: do ustalenia
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Uczestnictwo:
— druzyne stanowia dziewczeta lub chtopcy z jednej szkoty podstawowej w dwu-
osobowych sktadach + 1 rezerwowy z rocznika 2007 i mtodsi,
- w finale prawo startu majg mistrzowie i wicemistrzowie poétfinatéw w kategorii
dziewczat i chtopcéw

Przepisy gry
a. Boisko o wymiarach 6 x6 m

b. Wysokosc siatki:
- dziewczeta: 200cm
- chtopcy: 200 cm

c. Spotkanie rozgrywa sie do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 15
punktéw przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow,
trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwoch punktach przewagi
jednego z zespotow.

d. Zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytacznie raz na boisko w trakcie meczu
— bez prawa zmiany powrotnej

e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie
z kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu)

f. kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem
zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak

g. kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz géra
(palcami)

Punktacja
W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz , brazylijski” za wygrane

spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b. lepszy (wyzszy) stosunek setéow — wygranych do przegranych w turnieju

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

STRZELECTWO
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkdt srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finaly wojewddzkie — wrzesien-listopad 2019 .

Miejsce: do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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TENIS
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkdt srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
Zawody wojewddzkie — czerwiec 2020 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- wzawodach maja prawo startowac uczniowie ur. w 2007 r. i mtodsi,

Sposéb przeprowadzenia zawoddw:
- zawody przeprowadzane s3 oddzielnie dla dziewczat i chfopcéow - system
rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Informacje szczeg6towe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

WEDKARSTWO DZIEWCZAT | CHLOPCOW
SSzkoly przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Terminy
- finat wojewddzki - kwieciern/maj 2020r.

Miejsce: Ostroda - kanat ostrédzko-elblaski w okolicach Liwy

Uczestnictwo
- wzawodach biorg udziat uczennice i uczniowie rocznik 2007 i mtodsi

Postanowienia regulaminowe
- odprawa techniczna pét godziny przed rozpoczeciem zawodéw,
- klasyfikacja indywidualna prowadzona bedzie osobno dla dziewczat i chtopcdw,
- klasyfikacja druzynowa (razem dziewczeta i chtopcy), wynik stanowi suma
wynikow dwéch najlepszych zawodnikéw szkoty,
- opiekun moze pomaga¢ w przygotowaniu do zawoddw, po sygnale
na fowienie nie wolno przebywa¢ w najblizszym otoczeniu zawodnika
(tylko w nagtych przypadkach),
- kazdy zawodnik posiada siatke do przechowywania ryb (min. 1,5 m dtugosci),
- towimy na jedna wedke,
- ryby po zwazeniu wypuszczamy do wody
- czas towienia 2,5 godziny. W razie ztych warunkéw atmosferycznych zawody
moga by¢ skrécone.
— organizator zapewnia pozwolenie na potéw na danym akwenie,
- charakterystyka towiska:
Kanat ostrédzko-elblaski
a) dno dos¢ twarde, w odlegtosci 5-6 m od brzegu, gtebokos¢ wynosi ok. 1,5 -3 m.
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b) w towisku dominuja krapie, leszcze, ptocie, ukleje i okonie.
- wszystkie sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtéwny. Decyzja sedziego gtéwnego
jest ostateczna.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

SZTAFETY LA
WSPINACZKA SPORTOWA, ZEGLARSTWO
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodéw minimum
szesciu druzyn.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2019/2020

IMPREZY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW
DLA MLODZIEZY SZKOLNE)J
W ROCZNIKACH 2005-2006

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwiazkéw Sportowych.

Prawo startu majq urodzeni w 2005-2006 roku i mtodsi.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespoét sktada sie z ucznidw jednej szkoty
(ID, IMS, Licealiada)

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie beda finansowane przez
W-M SZS.

Nie beda dofinansowane zawody organizowane wytacznie z udziatem druzyn zawod-
nikéw z jednej gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego
terminarza bez mozliwosci dokonywania zmian.
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KOSZYKOWKA
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe —listopad 2019 r.
- zawody poffinatowe - styczen 2020r.
- IVpdifina —luty 2020
- finaly wojewddzkie - marzec/kwiecier 2020 .

Uczestnictwo:
- druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2005-2006.
- zespétliczy do12 zawodnikow.

Przepisy gry:
— czas gry:4 x 10 minut. czas gry w turnieju 4 x 8 minut.

- wprazie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

- czas akgji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu 8 sekund.

- rzuty wolne sa wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny
w kazdej kwarcie

- Druzyna podlega karze (rzuty wolne) za faule druzyny, kiedy popetnita cztery (4)
faule w kwarcie meczu.

- w kazdej kwarcie zespét ma prawo do 1-minutowej przerwy na Zzadanie.
W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitka nr 6, chtopcéw pitka nr 7.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -2 pkt., za przegrane -1 pkt.,

za walkower - 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszyst-
kich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu
(-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi
druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad,
w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.
b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowany-
mi druzynami.
c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowa
ustala sie w drodze losowania.



3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek
etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie
w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

PILKA SIATKOWA
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe — listopad 2019.
- zawody poffinatowe - styczern 2020r.
- IV potfinat —luty 2020 r
- finaly wojewddzkie - marzec 2020 .

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005-2006.
- zespotliczy do 12 zawodnikdw.

Przepisy:
Wysokosc¢ siatki:
- dziewczeta: 224cm
- chtopcy: 243 cm
- spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do
25 punktow.

- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walko-

wer 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setéw,

d. wiekszy stosunek,matych” punktéw,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety,,mate punkty”).
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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PILKA NOZNA
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe - kwieciert 2020 .
- zawody poffinatowe - do 20 maja 2020 .
- IV potfinat —-do 31 maja2020r.
— finaly wojewodzkie - czerwiec 2020 .

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005-2006.
- Oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcéw
- zespot liczy do 12 zawodnikdw (w catym turnieju).

Przepisy:
1. zespdtskiada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szerokos¢ 20-32 m dtugos¢ 40-56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych
szczeblach bramki3 x2 m.,

czas gry: 2 x 10-20 minut + do 5 minut przerwa,

4.  obuwie: korkotrampki, trampki, lub (zgodne z wymogami boiska na ktérym rozgry-

wany jest turniej)

pitka: numer,5’,

6. pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m (pole ja
w pifce recznej),

7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

gra bez“spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposdb: strata pitki, wyklucze-
nie na 1 min,

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11. bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wtasnej potowy boiska,

12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie srodkowa to druzyna,
ktéra nie popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej
boiska. W tym przypadku nie obowiazuje przepis o, prawie korzysci’,

14. podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej
muszg znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15. stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie
Zmeczu).

w

w

®

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane
- 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
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2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,

¢. lepszaréznica bramek w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami wykonywane po 5, a nastepnie
po 1 do skutku.

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie

dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki”.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

PILKA RECZNA
Szkoly przystepujgce do wspoétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe — listopad/grudzien 2019r.
- zawody poffinatowe - grudzien 2019r.
- IV potfinat —luty 2020 .
- finaly wojewddzkie - marzec/kwiecier 2020r.

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005-2006.
- zespot liczy do 16 zawodnikéw

Przepisy gry:
- czas gry: 2x 20 minut + 5 minut przerwy.

- obowiazujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56) — chtopcy

- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

— zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe s3
w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca
zawodnika jest w posiadaniu pitki

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- zakaz uzywania kleju.

Punktacja:
1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwycigestwo w regulaminowym czasie gry
2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
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2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczéw;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow
zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wyto-
nieniu zwyciezcy i nie sa zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

UNIHOKEJ
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- zawody péifinatowe - pazdziernik 2019r.
- finaly wojewodzkie - listopad 2019 r.

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005-2006.
- zespot sktada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz
i 6 rezerwowych zawodnikéw.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chfopcow.

Przepisy gry:
— wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

- czas gry: 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora).

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie
3,5 m od linii koricowej boiska)

- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

— dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmia-
rach niz przewiduja przepisy PZU minimalna wielkos¢ boiska 24 m x 12 m

- namniejszych halach zmniejszamy ilos¢ zawodnikéw na boisku.

Punktacja:

Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrang - 0
punktéw.
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O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

- wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zaintere-
sowanymi druzynami)

- lepsza réznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utracony-
mi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- zawody péifinatowe - do 10 maja 2020 .

- finaly wojewddzkie - maj2020r.

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005-2006.
- zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikéw/ czek.
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurengji i sztafecie (z wylgczeniem
biegéw 600, 1000 m Ki M).
- zespot musi wystawic co najmniej po dwdch zawodnikéw w bloku:
- biegi krotkie,
- biegi srednie,
- skoki,
- rzuty.
lecz nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji.
Szkota ma prawo wystawi¢ jedng sztafete.

Sposéb realizacji:
- biegiw seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 préoby

Program zawodéw:
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatorzy ustalajg program do-
stosowany do mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych:

Na finatach wojewddzkich i ogélnopolskich rywalizacja odbywa sie we wszystkich kon-
kurencjach. Zaleca sie aby finaty wojewddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomia-
rem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawodéw mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.
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Dziewczeta:
Biegi krétkie: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 200 m ppt - finat wojewodzki,
Biegi $rednie: 600 m, 1000 m
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg)
Sztafeta4x 100 m

Chtopcy:
Biegi krotkie: 100 m, 300 m, 110 m ppt.,, 200 m ppt - finat wojewddzki,
Wytrzymatosé: 600 m, 1000 m
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula (5 kg), rzut dyskiem (1 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

Rozstaw i wysokos¢ ptotkéw dla mtodzika:

Dziewczeta —wysokos¢ 76,2 rozstaw - 12-8-12
Chtopcy —wysokos¢ 91,4  rozstaw - 13,60 - 8,90 — 16,30
Punktacja
- osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel
punktowych.

- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatéw t,j. po 2
najlepsze wyniki z kazdego z blokéw (szybkosciowy, wytrzymatosciowy,
skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie
sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sa wyzsze od 4 pozostatych).

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca
od | do Il o wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego
zawodnika jezeli to nie wytoni | - lll miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawod-
nikow.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowad przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- zawody pétfinatowe - wrzesier/pazdziernik 2019r.

- finaly wojewddzkie - pazdziernik 2019r.

Uczestnictwo:
- w zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcéw
- reprezentacja sktada sie z 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2005-2006,
dopuszcza sie mozliwos$¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikow.

Program zawodoéw:
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czyn-
nikow

- dziewczeta 10 x 1000 m

- chtopcy 10 x 1000 m
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- finaly wojewddzkie - kwiecier 2020 .

Uczestnictwo:
- wzawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcoéw
- zespot sktada sie z max 6 ucznidw / uczennic z rocznikéw 2005-2006.

W zawodach prawo startu maja réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktérzy zajeli
miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

Program zawodoéw:

Biegi na dystansach:
- dziewczeta - biegi na dystansie 1500 m
- chtopcy - biegi na dystansie 1500 m

Sposéb przeprowadzenia zawodoéw:

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych
czynnikow.

Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie
w rzedach po 6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Sposoby sporzadzania klasyfikacji koncowych beda zawarte w wojewddzkich
regulaminach.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdl-
nych biegoéw i kategorii.

Zawodnicy moga startowac w kolcach lekkoatletycznych.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktérzy zajeli 1-3 miejsca
w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

TENIS STOLOWY
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe - wrzesien-listopad 2019 r.
- finaly wojewddzkie - marzec 2020 .

Uczestnictwo:
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005-2006.
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Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
- obowiazuje ten sam sktad przez caty turniej.

Sposéb przeprowadzenia zawoddw:
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Gryrozgrywane sa do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodni-
ka lub pare, ktérzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodni-
cy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry
w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej,
a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

BADMINTON
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- zawody poffinalowe - listopad 2019.
- finaty wojewddzkie - grudzien 2019r.

Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2005-2006.
Zespdt liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub - 2 chiopcéw + zawodnik
rezerwowy, obowiazuje ten sam sktad przez caty turniej.

Sposdéb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

I rzut llrzut  llrzut
A-X A-Y
Gra podwdjna
B-Y B-X
1. Meczrozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.
2. Kazda grarozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez

prawa podwyzszania)
3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktéry gra na
jego miejscu do korca spotkania.
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4. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

SZACHY
Szkoly przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
20179 roku.

Terminy:
- zawody péifinatowe - wrzesien-listopad 2019r.

- finaly wojewddzkie - grudzier 2019r.

Uczestnictwo:
1. Druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2005-2006.
2. Druzyna sktada sie z4 oséb:

- | szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. kfad druzyny obowiazuje przez caty turniej.

w zawodach obowiazuja przepisy FIDE i PZSzach.

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtow-
ny, ktérego decyzje sg ostateczne.

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

>

Program zawodé6w:

1. zaleca sie prowadzenie zawoddéw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dy-
stansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2. tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na partie dla
zawodnika.

W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawod-

nika w rozgrywkach wojewdédzkich.

Punktacja:
- Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych

duzych punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegra-
na -0 p. a przy ich rownosci decyduja kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p.,
remis 0,5p., przegrana - 0 p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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PLYWANIE
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- finaly wojewddzkie - listopad/grudzien 2019r.

Uczestnictwo:
W zawodach startuja uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2005-2006.

Program zawoddéw:

- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat

- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcow
Podczas zawoddéw w ptywaniu sztafetowym odbeda sie réwniez zawody indywidualne:
50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczest-
nik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

NARCIARSTWO BIEGOWE
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- finaly wojewddzkie - grudzien 2019 r. - luty 2020 r.

Uczestnictwo:
Druzyne stanowi 5 zawodniczek lub 5 zawodnikéw z jednej szkoty ur. w latach
2005-2006.

Program zawodoéw:
dziewczeta i chtopcy - ok. 3 km technika klasyczna

Sposéb przeprowadzenia zawodow:

Biegi odbywaja sie technika klasyczna. Zawodnicy startujg indywidualnie, co 30 sekund
na podstawie losowania przed startem. O miejscu druzyny decyduje suma czaséw
4 najlepszych zawodnikéw. Sprzet bez ograniczen. Prowadzona bedzie klasyfikacja
indywidualna oraz druzynowa w kategoriach dziewczat i chtopcéw.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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SIATKOWKA PLAZOWA
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Terminy:
- zawody poffinalowe - maj/czerwiec 2020r.
- finaty wojewddzkie - czerwiec 2020r.

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005-2006.
- zespot liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy

Przepisy gry:
a. Boisko o wymiarach 16 x8 m

b. Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 215cm
- chtopcy: 235cm

c. spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 15
punktéw przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotéw,
trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwéch punktach przewagi
jednego z zespotdéw.

d. zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytacznie raz na boisko w trakcie meczu -
bez prawa zmiany powrotnej

e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do korca seta (zgodnie
z kolejnoscia podana przez kapitana zespotu po losowaniu)

f.  kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem
zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak

g. kazda pierwsza pika (w tym réowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gérg
(palcami).

Punktacja:
W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz ,brazylijski” za wygrane

spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. Wiegksza liczba zdobytych punktéw
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b. lepszy (wyzszy) stosunek setéow — wygranych do przegranych w turnieju

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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KOSZYKOWKA 3X3
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie niz do 30 wrzesnia
2019 roku.

Termin:
- zawody rejonowe —marzec 2020 r.
- zawody poffinatowe - kwiecier 2020 r
- IV pétfinat - kwieciert 2020 r.
- finat wojewddzki -maj2020r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ur. 2006,
- kazda druzyna skfada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikow na boisku i 1 zmiennik).

Regulamin szczegétowy:

Art. 1. Boisko oraz pitka

Mecz kazdorazowo bedzie rozgrywany na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem.

Standardowe wymiary boiska do koszykéwki 3x3 sa nastepujace: 15 m (szeroko$¢)

x 11 m (dtugos¢). Boisko musi mie¢ wyznaczona linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzu-

téw za 2 punkty (6,75 m) oraz,pétkole bez szarzy” pod koszem. Mozna réwniez uzywac

potowy tradycyjnego boiska do koszykéwki. We wszystkich kategoriach gra sie oficjal-

na pitkg 3x3.

Uwaga: na najnizszym poziomie mecze 3x3 moga by¢ rozgrywane gdziekolwiek. Ozna-

czenia boiska - jezeli jakiekolwiek sa uzywane —nalezy dostosowac do istniejacej prze-

strzeni.

Art. 2. Druzyny

Kazda druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik).

Art. 3. Sedziowie

Zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz sedziéw stolikowych.

Art. 4. Rozpoczecie meczu

4.1. Obydwie druzyny rozgrzewaja sie jednoczesnie przed rozpoczeciem meczu.

4.2.Rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie
pitki na rozpoczecie meczu. Druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybrac
posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej
dogrywki.

Art. 5. Punktacja

5.1.Za kazdy celny rzut z pola wewnatrz tuku przyznaje sie jeden (1) punkt.

5.2.Za kazdy celny rzut z pola za tukiem przyznaje sie dwa (2) punkty.

5.3.Za kazdy celny rzut wolny przyznaje sie jeden (1) punkt.

Art. 6. Czas gry/Zwyciezca meczu

6.1.Regularny czas gry wynosi 10 minut. Zegar czasu gry bedzie zatrzymywany
podczas sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych. Zegar czasu gry bedzie
ponownie wigczany po zakonczeniu wymiany pitki (tak szybko, jak pitka znajdzie sie
w rekach zawodnika druzyny ataku).
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6.2. Jednakze ta druzyna, ktéra jako pierwsza w regularnym czasie gry zdobedzie 21 lub
wiecej punktéw, wygrywa mecz przed uptywem czasu. Przepis ten odnosi sie jedynie
do regularnego czasu gry (nie ma on zastosowania w ewentualnej dogrywce).

6.3. Jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka. Przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jedno-
minutowa przerwa. Druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce,
wygrywa mecz.

6.4.Druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jesli opusci boisko przed
zakonczeniem regulaminowego czasu gry lub jesli wszyscy zawodnicy druzyny
sg kontuzjowani lub/i zdyskwalifikowani. W przypadku przegranej wskutek braku
zawodnikéw druzyna wygrywajaca moze wybra¢ pomiedzy zatrzymaniem wyni-
ku w chwili przerwania gry lub orzeczeniem wyniku jak w przypadku walkowera,
podczas gdy wynik druzyny przegrywajacej wskutek braku zawodnikéw zostanie
w kazdym przypadku zapisany jako 0.

6.5. Druzyna przegrywajaca wskutek braku zawodnikéw lub w wyniku oddania meczu
walkowerem w celu osiggniecia niesportowych korzysci, zostanie zdyskwalifikowa-
na z rozgrywek.

Uwaga: jezeli na zawodach nie ma zegara czasu gry, ustalenie dtugosci rozgrywania

meczu lezy w gestii organizatora. FIBA zaleca ustalenie limitu punktéw proporcjonal-

nie do czasu trwania meczu (10 punktéw —10 minut, 15 pkt =15 min., 21 pkt =21 min.).

Art. 7. Faule/Rzuty wolne

7.1. Druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli. Zawodnicy nie
moga by¢ wykluczeni z gry z powodu liczby popetnionych fauli osobistych, zgodnie
z Art. 15.

7.2.Faule popetnione w trakcie akgcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane
jednym (1) rzutem wolnym, podczas gdy faule popetnione w trakcie akgji rzutowej
z pola za tukiem karane beda dwoma (2) rzutami wolnymi.

7.3.Faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktérej pitka wpada do kosza po rzucie
z gry, karanesa dodatkowym jednym (1) rzutem wolnym.

7.4.Si6dmy (7), 6smy (8) oraz dziewiaty (9) faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma

(2) rzutami wolnymi. Dziesiaty (10) i kazdy kolejny faul zostanie ukarany dwoma
rzutami (2) wolnymi oraz posiadaniem pitki. Ten zapis stosuje sie réwniez do fauli
popetnionych w trakcie akgji rzutowej i w tym szczegélnym przypadku uchyla on
zapisy zawarte w Art. 7.2 oraz 7.3.

7.5.Wszystkie faule techniczne zawsze sg karane jednym (1) rzutem wolnym i posia-
daniem pitki, a faule niesportowe dwoma (2) rzutami wolnymi i posiadaniem pitki.
Po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska.

Uwaga: Nie przyznaje sie rzutéw wolnych po faulu w ataku.

Art. 8. Gra pitka

8.1.Po kazdym celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym (z wyjatkiem tych, po
ktorych przystuguje posiadanie pitki):

- Zawodnik druzyny, ktéra nie zdobyta punktéw wznowi gre poprzez wykoztowa-
nie lub podanie pitki z miejsca bezposrednio pod koszem (nie zza linii koncowej)
do partnera, ktéry znajduje sie pozatukiem,

- Druzyna broniac a nie moze starac sie zagrac pitkg w obszarze ,potkola bez szarzy”
podczas wyprowadzania pitki.
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8.2.Po kazdym niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym (z wyjatkiem tych,
po ktérych przystuguje posiadanie pitki):

- Jezeli druzyna ataku zbiera pitke, to moze kontynuowac gre w celu zdobycia punk-
téw z gry bez wyprowadzania pitki za tuk,

- Jezeli druzyna obrony zbiera pitke, to musi wyprowadzi¢ pitke za tuk (poprzez wyko-
ztowanie jej lub podanie).

8.3. Jezeli druzyna obrony przechwytuje lub blokuje pitke, to musi wyprowadzic¢ pitke za
tuk (poprzez wykoztowanie jej lub podanie).

8.4. Posiadanie pitki przez ktérakolwiek z druzyn, nastepujace po sytuacji martwej pit-
ki, musi rozpocza¢ sie wymiana pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku)
za tukiem, na szczycie boiska.

8.5.Uwaza sie, ze zawodnik znajduje sie ,za tukiem’, jesli zadna z jego stép nie dotyka
miejsca naboisku wewnatrz tuku ani tuku.

8.6. W sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony.

Art. 9. Gra na zwloke

9.1. Gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej gry (np. brak proby zdobycia punktéw) jest
btedem.

9.2. Jesli boisko jest wyposazone w zegar czasu na oddanie rzutu, druzyna musi oddac
rzut do kosza w ciggu 12 sekund. Zegar musi zosta¢ wiaczony tak szybko, jak tylko
pitka znajdzie sie w rekach zawodnika druzyny ataku (po wymianie z zawodnikiem
obrony lub po celnym rzucie do kosza w miejscu bezposrednio pod koszem).

Uwaga: Jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzy-

na nie stara sie zakonczy¢ akgcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia

i rozpoczyna odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji.

Art. 10. Zmiany

Zmiany moga by¢ dokonane przez ktérakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka sta-

je sie martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony

(check — ball). Zmiennik moze wejs$¢ do gry, kiedy jego partner z druzyny opusci bo-

isko i nawiaze z nim kontakt fizyczny. Zmiany moga odbywac sie jedynie poza linig kon-

cowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony se-
dzidw.

Art. 11. Przerwy na zadanie

11.1. Kazda druzyna ma prawo do jednej przerwy na zadanie. Jakikolwiek zawodnik

moze poprosi¢ 0 przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

11.2. W przypadku produkgji telewizyjnej, organizator moze zadecydowac o wprowa-

dzeniu dwoch telewizyjnych przerw na zadanie, ktére zostang odgwizdane pod-
czas pierwszej sytuacji martwej pitki po tym, jak zegar czasu gry wskazuje odpo-
wiednio 6:59 i 3:59 we wszystkich meczach.

11.3. Wszystkie przerwy na zadanie trwaja 30 sekund.

Art. 12. Procedura protestu

W przypadku, kiedy druzyna uwaza, ze jej interes zostat ewidentnie skrzywdzony decy-

zjg sedziego lub jakimkolwiek wydarzeniem, ktére miato miejsce w czasie trwania

meczu, musi ona postepowac w nastepujacy sposob:

1. Zawodnik druzyny musi ztozy¢ podpis w protokole meczu niezwtocznie po zakon-
czeniu gry, zanim protokot zostanie podpisany przez sedziego.

2. W przeciggu 30 minut druzyna musi przekaza¢ pisemne uzasadnienie ztozenia
protestu oraz wnies¢ kaucje w wysokosci 200 USD na rece Dyrektora Sportowego.
W przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu, kaucja zostanie zwrdcona.
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3. Materiaty video moga zosta¢ uzyte jedynie w celu podjecia decyzji czy ostatni rzut
z gry na koniec meczu zostat oddany w czasie czy nie lub/i czy rzut nalezy zaliczy¢
za 1 czy za 2 punkty.

Art. 13. Klasyfikacja druzyn

Zaréwno w grupach, jak i w klasyfikacji koncowej, stosuje sie nastepujace zasady. Jeze-

li druzyny maja réwny wynik po pierwszym kroku klasyfikacji, nalezy przejs¢ do kolej-

nego kroku, itd.:

1. Najwiecej zwyciestw (lub wspétczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby
gier przy poréwnaniach druzyn z r6znych grup),

2. Poréwnanie wynikéw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage
brane sa jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie
do ustalenia klasyfikacji wewnatrz grupy),

3. Najwieksza srednia zdobytych punktéw (z wytaczeniem wynikéw spotkan wygra-
nych walkowerem). Jezeli druzyny nadal maja rowne wyniki w klasyfikacji pomimo
podjecia powyzszych trzech krokéw, druzyna z najwyzszym rozstawieniem do loso-
wania wygrywa klasyfikacje.

Art. 14. Zasady rozstawienia
Druzyny sg rozstawiane w kolejnosci zgodnej z rankingiem punktéw druzyno-

wych (suma punktéw z rankingu indywidualnego trzech (3) najlepszych zawodnikéw

druzyny). W przypadku, kiedy druzyny maja taka sama ilos¢ punktéw rankingowych,
rozstawienie odbedzie sie bez ustalania kolejnosci tuz przed rozpoczeciem rozgrywek.

Uwaga: We wszystkich rozgrywkach dla reprezentacji narodowych, rozstawienie
jest dokonywane na podstawie 3x3 Rankingu Federacji.

Art. 15. Dyskwalifikacja
Zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe (zapis ten nie ma zastosowania

do fauli technicznych), zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z meczu i przez

organizatora z catej imprezy. Niezaleznie od powyzszego, organizator ma prawo
zdyskwalifikowa¢ kazdego zawodnika, ktéry w trakcie trwania imprezy dokonuje
aktéw przemocy, dopuszcza sie agresji stownej lub fizycznej, celowo ingeruje

w wyniki spotkan, narusza przepisy antydopingowe FIBA (Ksiega 4 Regulacji

Wewnetrznych FIBA) lub Kodeks Etyczny FIBA (Ksiega 1, Rozdziat Il Regulacji

Wewnetrznych FIBA). Organizator ma réwniez prawo zdyskwalifikowa¢ calg druzyne

z udziatu w imprezie na podstawie zachowania innego cztonka druzyny (nie koniecz-

nie wynikajacego z jakiejkolwiek akcji na boisku). Prawa FIBA do naktadania kar dyscy-

plinarnych w ramach prawnych danej imprezy.

Informacje szczeg6towe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J
2019/2020

DYSCYPLINY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
rocznik 2005-2006

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwiazkow Sportowych.

Prawo startu maja urodzeni w latach 2005-2006.
We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespoét sktada sie z ucznidow jednej szkoty
(ID, IMS, Licealiada)

Nie beda dofinansowane zawody organizowane wytacznie z udziatem druzyn zawod-
nikéw z jednej gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego
terminarza bez mozliwosci dokonywania zmian.
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BASEBALL
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkdt srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

Termin: finat wojewddzki — czerwiec 2020 r.
Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2005-2006.
- szkota do rozgrywek moze zgtosic jeden zespot,
- zespot liczy 10-12 zawodnikéw/zawodniczek w catym turnieju, w zespole moga
wystepowac razem dziewczeta i chfopcy,

Przepisy gry:

— czas gry: 4 zmiany (w przypadku remisu dogrywamy zmiany), odlegtos¢ miedzy
bazami—-18m,

- odlegtos¢ narzutu miotacza - 14 m (od deski miotacza do konca bazy domowej),

- miotacz moze narzucac nie wiecej jak w 2 meczach turnieju,

- obowiazujg kaski, stréj tapacza (organizator zapewnia sprzet ochronny dla dru-
zyn, ktére go nie posiadaja),

- pozostate przepisy jak w Polskim Zwiagzku Basseballu i Softballu.

Punktacja:

Za wygrany mecz druzyna otrzymuje -1 pkt, za przegrany - 0 pkt, O kolejnosci miejsc

decyduja:
- wieksza liczba zdobytych punktow

- w przypadku réwnej ilosci punktéw 2 lub wiecej druzyn, decyduja:

- bezposrednie spotkanie (przy 2 druzynach)

- przy 3iwiecej mniejsza ilos¢ straconych obiegédw w catym turnieju.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

DWUBOJ NOWOCZESNY
Szkoly przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin: finat wojewddzki — czerwiec 2020 r.

Uczestnictwo:
w zawodach biorg udziat druzyny, w skfad ktérych wchodzg 2 dziewczynki lub
2 chtopcédw z jednej szkoty rocznik 2005-2006

Program:
W sktad dwuboju wchodza:

- plywanie na 100 m stylem dowolnym,
- biegna 1000 m
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Zawody rozegrane zostang jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg.

Zawody odbeds sie przy zgtoszeniu 4-6 druzyn.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT | CHLOPCOW
Szkoty przystepujqce do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkot srs.szs.pl nie péZniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody poffinalowe - listopad 2019 .
- zawody poffinatowe - grudzien 2019r.
- IV potfinat - styczen 2020 .
- zawody finatowe —luty 2020 r

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- zawodnicy/czki rocznik 2005-2006,
— druzyna liczy 10 oséb, wszystkie reprezentuja jedna szkofe.

Przepisy gry:
- zespot sktada sie z 5 zawodniczek/dw w polu + bramkarz/rka

- boisko o wym.40 m x 20 m

- dopuszcza sie bramki 2 m x 3m

- zmiany hokejowe

- pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN
- potfinat - system gier kazdy z kazdym”

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach:

dwie grupy po trzy druzyny wytonione droga losowania w grupach “kazdy z kazdym’,
nastepnie potfinaly “na krzyz” - zwyciezcy graja o | miejsce, pokonani o Ill miejsce,
z lll miejsc w grupach mecz o V miejsce. W przypadku mniejszej liczby druzyn - “kazdy
z kazdym’.

Punktacja:
- zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt, - o ko-
lejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw,
- przy rownej liczbie punktéw decyduje kolejno:
a) wynik bezposredniego spotkania
b) lepsza réznica bramek
¢) wieksza liczba zdobytych bramek
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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ZAWODY INDYWIDUALNE W LA
Szkoty przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system reje-
stracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finat wojewddzki - czerwiec 2020 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- wzawodach uczestnicza dziewczeta i chtopcy rocznik 2005-2006
- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach i sztafecie lub dwoch sztafetach,
od 600 m i dtuzszym tylko w jednej konkurencji

Program zawodoéw:
- K100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4x100 m, sztafeta olimpijska, sztafeta szwedzka
w dal, wzwyz, kula , oszczep ;
- M 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 4x100 m, sztafeta olimpijska, sztafeta
szwedzka, w dal, wzwyz, kula , oszczep.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT | CHLOPCOW
Szkofy przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody wojewddzkie — marzec/kwiecien 2020 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- wzawodach uczestnicza uczennice/uczniowie rocznik 2005-2006.

Program zawodoéw:

— dziewczeta ur. 2006 r.i mtodsze — 1000 m

- dziewczeta ur. 2005 r. i mtodsze - 1500 m

- chtopcy ur. 2006 r.i mfodsi — 1500 m

- chiopcy ur. 2005 r. i mtodsi - 2000 m
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

KOLARSTWO GORSKIE
Szkoly przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system reje-
stracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finat wojewddzki - wrzesien-pazdziernik 2020 r.

Miejsce: do ustalenia
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Uczestnictwo:
- dziewczeta, chtopcy rocznik 2005-2006
- w zawodach uczestniczg zespoty szkolne skfadajace sie z maksimum 5 dziew-
czati5 chtopcow.

Program zawodéw:
- wyscig ze startu wspdlnego
- dziewczeta 2500 m, chtopcy 6000 m

Punktacja:
- punktowanych bedzie 50 pierwszych oséb wg zasady: za | m-ce 50 pkt.,za [l m-ce

49 pkt. , itd.
- prowadzona bedzie klasyfikacja szkét oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

UWAGA!

Start tylko na rowerach gérskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo muszg posiadac
kaski ochronne.

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia do nich co najmniej sze-
Sciu druzyn.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

LYZWIARSTWO
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkdt srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finatwojewddzki - styczer/marzec 2020r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

- dziewczeta i chtopcy rocznik 2005-2006
Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkdt srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finat wojewddzki - do konca kwietnia 2020 .

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

W zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcdw rocznik 2005-2006.
Zespoty posiadajg pateczke sztafetowa, zawodnicy napisy z nazwa szkoty lub
numerem, ostatni zawodnik przypieta wstazeczke. Wszystkie zespoty obowigzkowo
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biorg udziat w uroczystym otwarciu. Kazda szkota powinna mie¢ tabliczke z nazwa
szkoty. Szkota moze zgtosi¢ do zawodow tylko po jednej sztafecie.

Program zawodow: - 5 dziewczat x 800 m + 5 chtopcéw x 1500 m

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

STRZELECTWO
Szkoly przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finaly wojewddzkie - wrzesien-listopad 2019r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

- dziewczeta i chfopcy rocznik 2005-2006
Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

WEDKARSTWO DZIEWCZAT | CHLOPCOW
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Terminy
- finat wojewddzki - kwiecier/maj 2020 r.

Miejsce: Ostréda - kanat ostrédzko-elblaski w okolicach Liwy

Uczestnictwo
- wzawodach biorg udziat uczniowie rocznik 2005-2006

Postanowienia regulaminowe

- odprawa techniczna pét godziny przed rozpoczeciem zawoddw,

- klasyfikacja indywidualna prowadzona bedzie osobno dla dziewczat i chtopcow,

- klasyfikacja druzynowa (razem dziewczeta i chtopcy), wynik stanowi suma wyni-
kéw dwoch najlepszych zawodnikéw szkoty,

- opiekun moze pomagac w przygotowaniu do zawoddw, po sygnale na fowie-
nie nie wolno przebywac w najblizszym otoczeniu zawodnika(tylko w nagtych
przypadkach),

- kazdy zawodnik posiada siatke do przechowywania ryb (min. 1,5 m dtugosci),

- fowimy na jedna wedke,

- ryby po zwazeniu wypuszczamy do wody

- czas towienia 2,5 godziny. W razie ztych warunkéw atmosferycznych zawody
moga by¢ skrécone.

— organizator zapewnia pozwolenie na potéw na danym akwenie,

- charakterystyka fowiska:
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Kanat ostrédzko-elblaski
a) dno dos¢ twarde, w odlegtosci 5-6 m od brzegu, gteboko$¢ wynosi ok. 1,5-3 m.
b) w towisku dominujg krapie, leszcze, ptocie, ukleje i okonie.
- wszystkie sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtéwny. Decyzja sedziego gtéwne-
go jest ostateczna.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

TENIS
Szkofy przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- zawody wojewddzkie — czerwiec 2020 .

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- wzawodach maja prawo startu uczniowie ur. w 2005-2006
- druzyna sktada sie z dwdch lub trzech oséb,
- szkota moze zgtosi¢ do zawodow tylko po jednym zespole dziewczat i chfopcow.

Sposéb przeprowadzenia zawoddéw:

- zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw

- system rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

RINGO
Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- finatwojewddzki - styczer/luty 2020 .

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- dziewczeta i chfopcy rocznik 2005-2006

Przepisy gry:
CEL GRY

1. Celem gry jest zdobycie 15 punktéw w wyniku obrony wiasnego terenu i takich rzu-
toéw koétkiem ringo z wiasnego pola badz spoza tego pola w granicach boiska zazna-
czonego antenkami ponad linka ringo - by kétko upadto na boisko przeciwnika. Je-
$li przeciwnik wyréwnat wynik do stanu 14:14 - celem jest zdobycie dwoch punktow
przewagi. Przy stanie 16:16 zwycieza zawodnik zdobywajacy 17 punkt.

2. Punkt zdobywa sie za kazdy btad przeciwnika, a traci za kazdy btad wtasny, powodu-
jacy wypadniecie koétka ringo z gry.
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KOLKO RINGO

Kétko ringo, wedtug wzoru zastrzezonego przez Wiodzimierza Strzyzewskiego,
$rednicy 17 cm, posiada¢ winno mase 160-165g, mie¢ otwodr dekompresyjny
i ryflowanie gérnej oraz dolnej powierzchni kétka.

WYMIARY BOISK

Boisko ringo dla gier zespotowych (dwdjki i trojki) ma wymiary podstawowe boiska
siatkéwki: 9 x 18 m, linka ringo — czyli sznur lub tasma (szerokosci, co najmniej 1 cm
z umocowanymi barwnymi wstazkami dtugosci najmniej 25 cm i o rozstawie nie
wiekszym niz 20 c¢cm) lub siatka o szerokosci do 40 cm i oczkach 5x5 do 10x10 cm
- jest zawieszona na wysokosci 243 cm. Wymiary boiska dla gier indywidualnych
zaleza od wieku (kategorii) zawodnikow.

SERWIS

Gre rozpoczyna serwis zza koricowej linii boiska, w granicach przedtuzonych bocz-
nych linii boiska. Dopiero po wyrzucie kétka zawodnik moze wejs¢ na wiasne boisko.
Przekroczenie linii koncowej w czasie serwisu lub wtargniecie jakakolwiek czescia ciata
poza przedtuzenie linii bocznych powoduje utrate punktu.

Serwis nastepuje po komendzie sedziego prowadzacego, ktéry pyta obie strony
,gotow?” — z jednoczesnym uniesieniem reki w gére. Po odpowiedzi obu stron
,gotow?” — sedzia wydaje komende ustna ,start” badz daje sygnat gwizdkiem
i opuszcza reke w dot.

W grze druzynowej, jesli jedno z kétek doleciato do linii $rodka, a przeciwna strona dru-
zyny nie wyrzucifa jeszcze koétka, traci ona punkt.

Pierwszy serwis wykonuje kapitan druzyny. Zmiana serwujacych nastepuje w grach
indywidualnych co 3 punkty, w grze dwoma kétkami, co 5 albo (5 + 1) punktéw, w sta-
tej kolejnosci.

W grze dwoma kétkami upadek kazdego z nich powoduje utrate punktu.

Jesli po serwie koétko dotknie linki (siatki) z goéry i upadnie na pole przeciwnika
(sedzia sygnalizuje:,net”), w grze pojedynczej serw powtarza sie bez utraty punktu.
Drugi kolejno ,net” powoduje utrate punktu.

W grze dwoma kotkami ,net” jednego z koétek nie przerywa gry drugim koétkiem
i nie powoduje utraty punktu, niezaleznie od liczby kolejnych ,netow”.

Jesli w czasie serwéw lub wymiany rzutéw kotka zderza sie, punkt (punkty) traci
druzyna po tej stronie siatki, na ktérej upadto kétko (koétka), niezaleznie od tego czy
upadto na boisku, czy poza nim.

LOT KOLKA

Lot koétka powinien by¢ zblizony do poziomu podtoza, albo tez kotko moze zblizac sie
do boiska przeciwnika catym obwodem w ptaszczyznie czotowej. W zadnym momen-
cie gry kétko nie moze zbliza¢ sie do pozycji pionowej patrzac wzdtuz toru jego lotu.
Przerwanie gry przez sedziego prowadzacego komenda ,Pion!” i utrata punktu przez
rzucajacego nastepuje jednomysling decyzjg sedziego prowadzacego i pomocniczego.
Przy réznicy zdan punktu nie zalicza sie zadnej ze stron.

Obracanie sie kotka wokot pionowej lub poziomej osi jego lotu o 180° (pétobrét) lub
wiecej (koziotek) powoduje utrate punktu. Jednakze kétko, ktére dotkneto w grze géry
linki (siatki) i spadfo na boisko przeciwnika koziotkujac — powoduje zdobycie punktu.
Kétko moze ,falowacd” w locie, jednakze oscylacja jego lotu nie moze zbliza¢ sie ani
przekraczac 90 stopni w stosunku do podtoza patrzac wzdtuz toru jego lotu.

Kétko trzeba wyrzuci¢ z rotacja w dowolnym kierunku. Pchniecie kétka bez rotacji
powoduje utrate punktu.
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RZUT KOLKA

W czasie rzutu przynajmniej jedna stopa lub jej cze$¢ winna dotyka¢ podtoza.
Oderwanie obu stép w czasie rzutu powoduje utrate punktu.

Rzut moze by¢ wykonany z miejsca, albo w czasie dozwolonych krokéw hamowania,
jesli w momencie rzutu jedna stopa dotyka podtoza.

Technika rzutu jest dowolna, jednakze rzut rozpoczety — musi by¢ kontynuowany
w tym samym kierunku. Zatrzymanie ruchu albo zmiana kierunku rzutu w czasie jego
wykonywania (,zw6d”), powoduje utrate punktu.

CHWYT KOLKA

Kétko nalezy chwycié tylko jedna reka i tg sama rekg trzeba odrzucic.

Kétko wypadajace z reki przy pierwszym chwycie — wolno chwytac drugi raz tg sama
reka. Partner ma prawo chwycic takie kétko dowolna reka, jako rozpoczynajacy chwy-
tanie. Dwaj partnerzy moga tez chwycic kétko jednoczesdnie, jednakze odrzucic je moze
tylko jeden z nich (dozwolone s3 bowiem dwa chwyty kétka na boisku w danej akgji).
Nie wolno chwytac¢ dwdéch kétek w jedna reke

Kétko winno by¢ chwycone chocby jednym palcem. Wpadniecie kétka poza wszystkie
palce na nadgarstek lub przedramie powoduje utrate punktu.

CZAS TRZYMANIA KOLKA

Schwytane kétko powinno by¢ odrzucone natychmiast. Celowe przetrzymywanie
kotka sedzia sygnalizuje gwizdkiem lub komenda ,stop” i karze utrata punktu,
z zastrzezeniem pkt.,,KROKI NA BOISKU”.

W grach wieloosobowych w przypadku celowego przetrzymywania kétka ringo,
sedzia sygnalizuje gwizdkiem lub komenda ,stop” i karze strone (druzyne) utratg
punktu. Wznawia gre ,serwisem” bez rozgrywania drugiego kétka.

» RINGO STOP”

W grze dwoma kétkami - sedzia prowadzacy po rozegraniu pierwszego kétka — po
dwéch kolejno wysokich rzutach (lobach) na koniec boiska (po jednym rzucie dla
kazdej ze stron) — wydaje komende ,RINGO STOP’, przerywa gre bez zaliczania punktu
za drugie kétko - i wznawia gre od serwisu dwoma koétkami.

Gdy w grze nadal sg oba kétka — sedzia prowadzacy nie przerywa gry przy wyso-
kich rzutach liczy gtosno liczy kolejne loby obu stron ,jeden”i,dwa”. Trzeci rzut kazdej
ze stron musi by¢ rzutem atakujagcym. Jesli bedzie to réwniez lob chwytany przez
przeciwnikéw sedzia prowadzacy wydaje komende ,RINGO STOP” i zalicza punkt
stronie broniacej trzeci rzut lobem. Jesli tego trzeciego lobu bronigcy nie schwytali
- punkt zdobywa strona rzucajaca.

Serwis nie jest liczony jako lob niezaleznie od techniki rzutu.

ZMIANA POL

Po uzyskaniu przez jedng ze stron o$miu punktéw (ewentualnie w grze dwoma
kotkami 8+1) nastepuje zmiana po6t boiska dla wyréwnania szans z uwagi na
oswietlenie i wiatr.

KONTAKT Z KOLKIEM

Kétkiem trzymanym w dfoni nie wolno dotkna¢ wtasnego ciata (poza przedramieniem
chwytajacej reki), ciata partnera, ziemi, linki ringo (siatki), ani tez przetozy¢ reki nad
linka lub siatka.

Zmiana chwytu kétka nie moze nastapic przy utracie kontaktu reki z kétkiem.
ROZSTAWIENIE NA BOISKU

Rozstawienie zawodnikéw na boisku jest dowolne, a kazdy rozgrywa swe rzuty sam,
bez podawania partnerom. Celowe podbijanie kétka pod pozorem ,upuszczenia”
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powoduje utrate punktu. Chwyt i rzut nastepowac moze takze spoza boiska, jednakze

kétko winno przelecie¢ nad linka ringo w granicach boiska wyznaczonego antenkami.

Nie wypetnienie tego warunku powoduje utrate punktu.

KROKI NA BOISKU

Przy chwycie kotka w miejscu lub po zatrzymaniu sie wolno oderwac stope od podtoza

bez prawa jej postawienia przed odrzuceniem kotka.

Od pierwszego dotkniecia koétka przy chwytaniu nie wolno nabiera¢ szybkosci

ani celowo zbliza¢ sie do boiska przeciwnika pod pozorem ,krokéw hamowania”

- pod kara utraty punktu. W kierunku boiska przeciwnika wolno wykona¢ jedynie

2 kroki rzeczywistego hamowania, to jest 3 kontakty stép z podtozem.

W kierunku réwnolegtym do linii srodkowej lub przy oddalaniu sie od niej — wolno od

pierwszego dotkniecia chwytanego kétka wykona¢ dowolng ilos¢ krokdw hamowania,

a nastepnie — bez zyskiwania terenu wykona¢ obrét w kierunku boiska przeciwnika

z prawem oderwania dowolnej stopy przy rzucie.

Przy chwycie kétka w powietrzu i ladowaniu przewrotem przez bark, wolno wsta¢

na obie nogi (2 kontakty) oderwa¢ dowolng stope przed odrzuceniem kotka (pkt. 39).

Jesli przewrdt nastapit przy oddalaniu sie od linii srodkowej — po powstaniu na obie

nogi wolno wykonac obrét w kierunku boiska przeciwnika bez zyskiwania terenu

- i oderwac dowolng stope (pkt.39) do rzutu.

Przesuwanie stopy lub stép po podtozu (komenda sedziowska: ,suwanie”) powoduje

utrate punktu.

LICZENIE PUNKTOW

Sedzia prowadzacy obowigzany jest podawac gtosno wynik po zdobyciu kazdego

kolejnego punktu i wskazywac reka strone prowadzaca.

Zawodnicy moga zgfasza¢ poprawke co do stanu meczu wyfgcznie odnosnie ostatnie-

go ogtoszonego wyniku.

KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

Klasyfikacja zawodnikéw (druzyn) w zawodach ringo ustalana jest kolejno wedtug:

1. liczby zwyciestw,

2. wyniku bezposredniego pojedynku zainteresowanych przy réwnej liczbie zwy-
ciestw,

3. przy trzech lub wiecej zawodnikach (druzynach) o tej samej liczbie zwyciestw
- decyduje wigksza liczba zwyciestw pomiedzy zainteresowanymi, a przy rownosci
zwyciestw - réznica punktéw zdobytych i utraconych,

4. przy rownosci tej réznicy punktéw — decyduje wieksza liczba punktéw zdobytych,

5. przy tej samej liczbie punktéw zdobytych przez zainteresowanych decyduje wieksza
liczba punktéw zdobytych do utraconych w danej serii spotkan,

6. przy réwnej réznicy punktéw (pkt.46.5) decyduje wieksza liczba punktéw zdobytych
w catej serii spotkan,

7. przy takze i tej rownosci — o zdobytym miejscu decyduje ponowny bezposredni
pojedynek wszystkich zainteresowanych.

Informacje szczego6towe zostana podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na

stronie www.szs.olsztyn.pl
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BIEGI NA ORIENTACJE, SZTAFETY LA, PLYWANIE INDYWIDUALNE,
ZEGLARSTWO, WSPINACZKA SPORTOWA
Szkoty przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkdt srs.szs.pl nie péZniej niz do 30 wrzesnia 2019r.
Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawoddéw minimum
szesciu druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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LICEALIADA
2019/2020

IMPREZY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW
DLA MLODZIEZY SZKOLNE)J
ROCZNIK 2000 | MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwiazkow Sportowych.

Prawo startu maja urodzeni w 2000 r. i miodsi (wylacznie uczniowie szkot
dziennych).

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z ucznidéw jednej szkoty
(ID,IMS, Licealiada)

Nie beda refinansowane zawody organizowane wylacznie z udziatem druzyn
zawodnikéw z jednej gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego
terminarza bez mozliwosci dokonywania zmian.
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KOSZYKOWKA
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody rejonowe - pazdziernik/listopad 2019 .
- zawody poffinalowe - grudzien 2019r.
- IV poffinat —luty 2020
- finaty wojewddzkie —-marzec 2020 .

Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2000
i mtodsi (szkoty dzienne).

- zesp6t liczy do 12 zawodnikéw (w turnieju).

Przepisy gry:
— czas gry: 4 x 10 minut, czas gry w turnieju 4 x 8 minut

- W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

- w kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na zadanie.
W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chtopcéw pitka nr 7

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower

- 0 punktéw

O kolejnosci zespotoéw decyduja kolejno:

1. Wieksza liczba zdobytych punktow

2. Jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu wszyst-
kich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu
(-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi
druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad,
w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy

zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowany-

mi druzynami.
c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie.

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowa
ustala sie w drodze losowania.

3. Jezelijedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku
do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl
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PILKA SIATKOWA
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody rejonowe - listopad/grudzier 2019r.
- zawody péifinatowe - grudzier 2019r.
- IV potfinat —luty 2020r.
- finaly wojewodzkie —marzec 2020 .

Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2000
i mtodsi (szkoty dzienne).

- zesp6t liczy do 12 zawodnikéw (w turnieju).

Przepisy gry:

Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm
- chtopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walko-

wer 0 punktow.
O kolejnosci zespotoéw decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setéw,

d. wiekszy stosunek,matych” punktéw,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety,,mate punkty”).
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

PILKA NOZNA
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZzniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody rejonowe - do 30 pazdziernika 2019r.
- zawody péifinatowe - do 15 marca 2020r.
- IV pétfinat —do 30 marca 2020 r.
- finaly wojewodzkie —do 8 kwietnia 2020 .
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Uczestnictwo

1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni 2000
i mtodsi.

2. Oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcdw

3. zespdtliczy do 12 zawodnikéw (w catym turnieju).

Przepisy gry
1. zespdt skiada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szerokos¢ 20-32 m dtugos¢ 40-56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych
szczeblach bramki3 x2 m.,

czas gry: 2 x 15-20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: korkotrampki, trampki,

pitka: numer,5’,

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska

20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce

recznej),

7. bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,

gra bez“spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposdb: strata pitki, wyklucze-
niena 1 min,

10. rzutkarny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11.  bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej potowy boiska,

12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie srodkowa to druzyna,
ktéra nie popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej
boiska. W tym przypadku nie obowiazuje przepis o, prawie korzysci’,

14. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej
musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15. stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie
Zmeczu).

oA Ww

©

Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0

punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéow:
- wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
- korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 5 minut. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5.
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W nastepnej kolejnosci rzuty karne — wykonywane najpierw po 5, a nastepnie po
1 az do skutku.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

PILKA RECZNA
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie péZniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody rejonowe - listopad/grudzien 2019.
- zawody poffinatowe - grudzien 2019r.
— IV pétfinat - styczer 2020r.
— finaty wojewddzkie —luty 2020r.

Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2000
i mtodsi (szkoty dzienne).

- zesp6tliczy do 16 zawodnikow

Przepisy gry:
— czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry

dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy).

- obowigzuja rozmiary pitki: nr 2 (54-56 cm) - dziewczeta; nr 3 (56-58)- chtopcy

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

— zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowol-
nym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest
w posiadaniu pitki.

Punktacja:
1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry
2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw;
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
- wieksza dodatnia réznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
- wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi dru-
zynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow;
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- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
- losowanie.

3. Wmeczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodéw za-
licza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wytonie-
niu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

UNIHOKE)J
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdZzniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
— zawody pétfinatowe - pazdziernik 2019r.
- finaly wojewddzkie — listopad 2019r.

Uczestnictwo:

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2000
i mtodsi (szkoty dzienne).

- zesp6t sktada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 re-
zerwowych graczy.

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Przepisy gry:
- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

- czas gry: 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora).

- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m x dtugos¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m diugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie
3,5 m od linii koricowej boiska)

- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm).

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang

- 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. Wieksza liczba zdobytych punktéw
b. Gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zaintere-
sowanymi druzynami)
- lepsza réznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utracony-
mi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
c. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody poffinalowe - pazdziernik 2019r.
- finaty wojewddzkie -maj2020r.

Uczestnictwo:
- zawody rozgrywane sg w dwéch rzutach: jesiennym i wiosennym
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2000 i mtodsi zespét liczy
maksymalnie 16 zawodnikéw/czek.
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurendji i sztafecie (z wytgczeniem
biegéw 800, 1500 m Ki M).
- zespo6t musi wystawic¢ co najmniej po dwoch zawodnikéw w bloku:
- biegi krotkie,
- biegi srednie,
- skoki,
- rzuty.
lecz nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji.
- szkota ma prawo wystawic jedng sztafete.

Sposob realizacji:
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 préby

Program zawoddw:
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalajg program
dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienio-
nych.
Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach.
Zaleca sie aby finaty wojewddzkie odbywaly sie z elektronicznym pomiarem czasu,
wiatromierzem aby wyniki zawodéw mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.
Dziewczeta:
Biegi krotkie: 100 m, 200 m, 400 m,
Biegi srednie: 800 m, 1500 m,
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500 g*, 600 g*
Sztafeta 4 x 100 m
Chtopcy:
Biegi krotkie: 100 m, 200 m, 400 m,
Biegi srednie: 800 m, 1500 m,
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: pchniecie kula 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*,
rzut oszczepem 700 g*, 800 g*,
Sztafeta 4 x 100 m,
(* odpowiednia kategoria wiekowa)
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Punktacja
— osiaggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel
punktowych.
- nawynik druzyny skfada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatéw.
- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od
I do Ill o wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego za-
wodnika jezeli to nie wytoni | - Ill miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodni-
koéw.
Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowad przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody poffinalowe - wrzesier/pazdziernik 2019 .
- finaly wojewddzkie - pazdziernik 2019r.

Uczestnictwo:
- reprezentacja sktada sie z 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2000 i mtodsi,
- dopuszcza sie mozliwos¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikow.

Program zawoddw:
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czyn-
nikéw

- dziewczeta 10 x 1000 m

- chtopcy 10x 1200 m
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie péZniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- finaly wojewodzkie — kwieciert 2020 .

Uczestnictwo:

- wzawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow

- Zespot sktada sie z max 6 uczniéw / uczennic z rocznikéw 2000 i mtodsi.
W zawodach prawo startu maja réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktérzy zajeli
miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.
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Program zawoddw:

Biegi na dystansach :
- dziewczeta rocznik 2000 i mfodsze - biegi na dystansie 1500 m
- chtopcy rocznik 2000 i mtodsi- biegi na dystansie 2000 m

Sposéb przeprowadzenia zawodoéw:

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych
czynnikéw.

Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, Zze druzyny ustawiajg sie
w rzedach po 6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Sposoby sporzadzania klasyfikacji koncowych beda zawarte w wojewddzkich
regulaminach.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdl-
nych biegéw i kategorii.

Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

TENIS STOLOWY
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody rejonowe - wrzesien-listopad 2019 .
- finaty wojewddzkie - luty/marzec 2020r.

Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych
w 2000 i mtodsi (szkoty dzienne).

Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chfopcéw + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Sposdéb przeprowadzenia zawoddw:
Kolejnosc gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Gryrozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodni-
ka lub pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodni-
cy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry
w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.
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3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwajnej,
a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

BADMINTON
Szkofy przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie péZniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody pétfinatowe - listopad 2019 .
- finaly wojewodzkie - grudzien 2019r.

Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych
w 2000 i mfodsi (szkoty dzienne).

Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chfopcéw + zawodnik

rezerwowy,

- obowiazuje ten sam skfad przez caty turniej.

Sposdéb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Kazda grarozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez
prawa podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktéry gra
na jego miejscu do konca spotkania.

4. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym

na stronie www.szs.olsztyn.pl

SZACHY
Szkoly przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody poffinatowe - wrzesien-listopad 2019 .
- finat wojewddzki - grudzien 2019r.
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Uczestnictwo:

1. Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2000
i mtodsi (szkoty dzienne).

2. Druzyna skfada sie z 4 oséb:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- [l szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. skitad druzyny obowiazuje przez caly turniej.

4. w zawodach obowigzuja przepisy FIDE i PZSzach.

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtow-
ny, ktérego decyzje sa ostateczne.

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

Program zawoddw:

1. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym
na dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewdédzkich)

2. tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na partie
dla zawodnika.

W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawod-

nika w rozgrywkach wojewddzkich.

Punktacja:
Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych

punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy
ich rownosci decyduja kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1 p.,

remis 0,5 p., przegrana-0 p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

PLYWANIE
Szkoly przystepujgce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie péZniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- finaty wojewddzkie - listopad/grudzier 2019 r.

Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2000 i mtodsi
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Program zawoddéw:

- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat

- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcow

Podczas zawodéw w pltywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indywidualne
w kolejnosci: 50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.

Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Informacje szczegotowe zostanag podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

SIATKOWKA PLAZOWA
Szkoly przystepujqce do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2019r.

Terminy:
- zawody péffinalowe - maj/czerwiec 2020r.
- finaly wojewddzkie — czerwiec 2020 r.

Uczestnictwo:

— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej rocznik 2000
i mtodsi (szkoty dzienne).

- zesp6tliczy 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy

Przepisy gry:
a) Boisko o wymiarach 16 x8 m

b) Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm
- chtopcy: 243 cm

¢) Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do
15 punktéw przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotow,
trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwoch punktach przewagi
jednego z zespotéw.

d) Zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytacznie raz na boisko w trakcie meczu
- bez prawa zmiany powrotnej

e) Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do korca seta (zgodnie
z kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu)

f) Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem
zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak

g) Kazda pierwsza pika (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz géra
(palcami).

Punktacja:

W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz , brazylijski” za wygrane
spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. Wiegksza liczba zdobytych punktéw

2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
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a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

KOSZYKOWKA 3X3

Szkoly przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkdt srs.szs.pl nie péZniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- zawody rejonowe —marzec 2020 r.
- zawody poffinatowe - kwiecier 2020 r
- IV potfinat - kwiecierr 2020r.
- finat wojewddzki -maj2020r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2003-2004 r.
- kazda druzyna skfada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik).

Regulamin szczegétowy

Art. 1. Boisko oraz pitka

Mecz kazdorazowo bedzie rozgrywany na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem.

Standardowe wymiary boiska do koszykéwki 3x3 sg nastepujace: 15 m (szerokos¢) x

11 m (dtugosc). Boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzu-

téw za 2 punkty (6,75 m) oraz, pétkole bez szarzy” pod koszem. Mozna réwniez uzywac

potowy tradycyjnego boiska do koszykéwki. We wszystkich kategoriach gra sie oficjal-

na pitkg 3x3.

Uwaga: na najnizszym poziomie mecze 3x3 moga by¢ rozgrywane gdziekolwiek. Ozna-

czenia boiska - jezeli jakiekolwiek sa uzywane —nalezy dostosowac do istniejacej prze-

strzeni.

Art. 2. Druzyny

Kazda druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik).

Art. 3. Sedziowie

Zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidéw boiskowych oraz sedzidw stolikowych.

Art. 4. Rozpoczecie meczu

4.1. Obydwie druzyny rozgrzewaja sie jednoczesnie przed rozpoczeciem meczu.

4.2.Rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu. Druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybrac posiada-
nie pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogryweki.

Art. 5. Punktacja

5.1.Za kazdy celny rzut z pola wewnatrz tuku przyznaje sie jeden (1) punkt.

5.2. Za kazdy celny rzut z pola za tukiem przyznaje sie dwa (2) punkty.

5.3.Za kazdy celny rzut wolny przyznaje sie jeden (1) punkt.
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Art. 6. Czas gry/Zwyciezca meczu

6.1.Regularny czas gry wynosi 10 minut. Zegar czasu gry bedzie zatrzymywany
podczas sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych. Zegar czasu gry bedzie
ponownie wigczany po zakonczeniu wymiany pitki (tak szybko, jak pitka znajdzie sie
w rekach zawodnika druzyny ataku).

6.2. Jednakze ta druzyna, ktéra jako pierwsza w regularnym czasie gry zdobedzie 21 lub
wiecej punktéw, wygrywa mecz przed uptywem czasu. Przepis ten odnosi sie jedynie
do regularnego czasu gry (nie ma on zastosowania w ewentualnej dogrywce).

6.3. Jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka. Przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednomi-
nutowa przerwa. Druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wy-
grywa mecz.

6.4.Druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jesli opusci boisko przed
zakonczeniem regulaminowego czasu gry lub jesli wszyscy zawodnicy druzyny
sg kontuzjowani lub/i zdyskwalifikowani. W przypadku przegranej wskutek braku
zawodnikéw druzyna wygrywajaca moze wybra¢ pomiedzy zatrzymaniem wyni-
ku w chwili przerwania gry lub orzeczeniem wyniku jak w przypadku walkowera,
podczas gdy wynik druzyny przegrywajacej wskutek braku zawodnikéw zostanie
w kazdym przypadku zapisany jako 0.

6.5. Druzyna przegrywajaca wskutek braku zawodnikéw lub w wyniku oddania meczu
walkowerem w celu osiagniecia niesportowych korzysci, zostanie zdyskwalifikowa-
na z rozgrywek.

Uwaga: jezeli na zawodach nie ma zegara czasu gry, ustalenie dtugosci rozgrywania me-
czu lezy w gestii organizatora. FIBA zaleca ustalenie limitu punktéw proporcjonalnie
do czasu trwania meczu (10 punktéw —10 minut, 15 pkt —15 min., 21 pkt — 21 min.)

Art. 7. Faule/Rzuty wolne

71. Druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli. Zawodnicy nie
moga by¢ wykluczeni z gry z powodu liczby popetnionych fauli osobistych, zgodnie
zArt. 15.

7.2.Faule popetnione w trakcie akgcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane
jednym (1) rzutem wolnym, podczas gdy faule popetnione w trakcie akcji rzutowej
z pola za tukiem karane beda dwoma (2) rzutami wolnymi.

7.3.Faule popetnione w trakcie akgji rzutowej, po ktérej pitka wpada do kosza po rzucie
z gry, karane sg dodatkowym jednym (1) rzutem wolnym.

7.4.Si6dmy (7), 6smy (8) oraz dziewiaty (9) faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma (2)
rzutami wolnymi. Dziesiaty (10) i kazdy kolejny faul zostanie ukarany dwoma rzuta-
mi (2) wolnymi oraz posiadaniem pitki. Ten zapis stosuje sie réwniez do fauli popet-
nionych w trakcie akcji rzutowej i w tym szczegélnym przypadku uchyla on zapisy za-
warte w Art. 7.2 oraz 7.3.

7.5.Wszystkie faule techniczne zawsze sg karane jednym (1) rzutem wolnym i posia-
daniem pitki, a faule niesportowe dwoma (2) rzutami wolnymi i posiadaniem pitki.
Po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska.

Uwaga: Nie przyznaje sie rzutéw wolnych po faulu w ataku.

Art. 8. Gra pitka

8.1.Po kazdym celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym (z wyjatkiem tych,
po ktérych przystuguje posiadanie pitki):
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- Zawodnik druzyny, ktéra nie zdobyla punktéw wznowi gre poprzez
wykoztowanie lub podanie pitki z miejsca bezposrednio pod koszem (nie zza linii
koncowej) do partnera, ktéry znajduje sie poza tukiem,

- Druzyna broniac a nie moze starac sie zagrac pitka w obszarze ,pétkola bez szarzy”
podczas wyprowadzania pitki.

8.2. Po kazdym niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym (z wyjatkiem tych, po
ktorych przystuguje posiadanie pitki):

- Jezeli druzyna ataku zbiera pitke, to moze kontynuowaé¢ gre w celu
zdobycia punktéw z gry bez wyprowadzania pitki za tuk,

- Jezeli druzyna obrony zbiera pitke, to musi wyprowadzi¢ pitke za tuk (poprzez
wykoztowanie jej lub podanie).

8.3. Jezeli druzyna obrony przechwytuje lub blokuje pitke, to musi wyprowadzi¢ pitke za
tuk (poprzez wykoztowanie jej lub podanie).

8.4. Posiadanie pitki przez ktérakolwiek z druzyn, nastepujace po sytuacji martwej pit-
ki, musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku)
za tukiem, na szczycie boiska.

8.5. Uwaza sie, ze zawodnik znajduje sie ,za tukiem’, jesli zadna z jego stép nie dotyka
miejsca na boisku wewnatrz tuku ani tuku.

8.6. W sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony.

Art. 9. Gra na zwloke

9.1. Gra na zwioke lub zaniechanie aktywnej gry (np. brak préby zdobycia punktéw) jest
btedem.

9.2. Jesli boisko jest wyposazone w zegar czasu na oddanie rzutu, druzyna musi odda¢
rzut do kosza w ciggu 12 sekund. Zegar musi zosta¢ wiaczony tak szybko, jak tylko
pitka znajdzie sie w rekach zawodnika druzyny ataku (po wymianie z zawodnikiem
obrony lub po celnym rzucie do kosza w miejscu bezposrednio pod koszem).

Uwaga: Jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna
nie stara sie zakonczyc¢ akgji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia
i rozpoczyna odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji.

Art. 10. Zmiany

Zmiany moga by¢ dokonane przez ktérakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka sta-

je sie martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony

(check—Dball). Zmiennik moze wejs¢ do gry, kiedy jego partner z druzyny opusci boisko

i nawiaze z nim kontakt fizyczny. Zmiany moga odbywac sie jedynie poza linig korico-

wa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziéw.

Art. 11. Przerwy na zadanie

11.1. Kazda druzyna ma prawo do jednej przerwy na zadanie. Jakikolwiek zawodnik

moze poprosi¢ 0 przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

11.2. W przypadku produkgji telewizyjnej, organizator moze zadecydowa¢ o wprowa-

dzeniu dwdch telewizyjnych przerw na zadanie, ktdre zostang odgwizdane pod-
czas pierwszej sytuacji martwej pitki po tym, jak zegar czasu gry wskazuje odpo-
wiednio 6:59 i 3:59 we wszystkich meczach.

11.3.  Wszystkie przerwy na zadanie trwaja 30 sekund.

Art. 12. Procedura protestu

W przypadku, kiedy druzyna uwaza, ze jej interes zostat ewidentnie skrzywdzony

decyzjg sedziego lub jakimkolwiek wydarzeniem, ktére miato miejsce w czasie

trwania meczu, musi ona postepowac w nastepujacy sposob:
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1. Zawodnik druzyny musi ztozy¢ podpis w protokole meczu niezwtocznie
po zakonczeniu gry, zanim protokét zostanie podpisany przez sedziego.

2. W przeciaggu 30 minut druzyna musi przekaza¢ pisemne uzasadnienie ztozenia
protestu oraz wnies¢ kaucje w wysokosci 200 USD na rece Dyrektora Sportowego.
W przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu, kaucja zostanie zwrdcona.

3. Materialy video moga zosta¢ uzyte jedynie w celu podjecia decyzji czy ostatni rzut
z gry na koniec meczu zostat oddany w czasie czy nie lub/i czy rzut nalezy zaliczy¢
za 1 czy za 2 punkty.

Art. 13. Klasyfikacja druzyn

Zaréwno w grupach, jak i w klasyfikacji koncowej, stosuje sie nastepujace zasady.

Jezeli druzyny maja réwny wynik po pierwszym kroku klasyfikacji, nalezy przejs¢

do kolejnego kroku, itd.:

1. Najwiecej zwyciestw (lub wspétczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby
gier przy poréwnaniach druzyn z r6znych grup),

2. Poréwnanie wynikéw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage
brane s3 jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie
do ustalenia klasyfikacji wewnatrz grupy),

3. Najwieksza $rednia zdobytych punktéw (z wytaczeniem wynikéw spotkan wygra-
nych walkowerem). Jezeli druzyny nadal maja réwne wyniki w klasyfikacji pomimo
podjecia powyzszych trzech krokéw, druzyna z najwyzszym rozstawieniem do loso-
wania wygrywa klasyfikacje.

Art. 14. Zasady rozstawienia
Druzyny sg rozstawiane w kolejnosci zgodnej z rankingiem punktéw druzyno-

wych (suma punktéw z rankingu indywidualnego trzech (3) najlepszych zawodnikéw

druzyny). W przypadku, kiedy druzyny maja taka sama ilos¢ punktéw rankingowych,
rozstawienie odbedzie sie bez ustalania kolejnosci tuz przed rozpoczeciem rozgrywek.

Uwaga: We wszystkich rozgrywkach dla reprezentacji narodowych, rozstawienie jest

dokonywane na podstawie 3x3 Rankingu Federacji.

Art. 15. Dyskwalifikacja
Zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe (zapis ten nie ma zastosowania

do fauli technicznych), zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z meczu i przez

organizatora z catej imprezy. Niezaleznie od powyzszego, organizator ma prawo
zdyskwalifikowa¢ kazdego zawodnika, ktory w trakcie trwania imprezy dokonuje
aktéw przemocy, dopuszcza sie agresji stownej lub fizycznej, celowo ingeruje

w wyniki spotkan, narusza przepisy antydopingowe FIBA (Ksiega 4 Regulacji

Wewnetrznych FIBA) lub Kodeks Etyczny FIBA (Ksiega 1, Rozdziat Il Regulacji

Wewnetrznych FIBA). Organizator ma réwniez prawo zdyskwalifikowa¢ cata druzyne

z udziatu w imprezie na podstawie zachowania innego cztonka druzyny (nie ko-

niecznie wynikajacego z jakiejkolwiek akcji na boisku). Prawa FIBA do naktadania kar

dyscyplinarnych w ramach prawnych danej imprezy.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl
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LICEALIADA
2019/2020

IMPREZY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW
DLA MLODZIEZY SZKOLNE)J
ROCZNIK 2000 | MLODSI

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwiazkow Sportowych.

Prawo startu majg urodzeni w 2000 r. i mtodsi (wytacznie uczniowie szkét dziennych).

Uczerh moze w ciggu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej kategorii
rozgrywek (ID, IMS, Licealiada).

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét skfada sie z uczniéw jednej szkoty
(ID,IMS, Licealiada)

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie beda finansowane przez
W-M SZS.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego
terminarza bez mozliwosci dokonywania zmian.
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HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT | CHLOPCOW
Szkoly przystepujgce do wspoéfzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkdt srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 r.

Termin:
- zawody poffinalowe - listopad 2019 .
- zawody poffinalowe - grudzien 2019r.
- IV potfinat - styczen 2020 .
- zawody finatowe —luty 2020 .

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- zawodnicy/czki ur. 2000 r. i mtodsi,
- druzyna liczy 10 os6b, wszystkie reprezentuja jedna szkote.

Przepisy gry:
-  zespot sktada sie z 5 zawodniczek/éw w polu + bramkarz/rka

- boisko o wym.40 m x 20 m

- dopuszcza sie bramki 2 m x 3m

- zmiany hokejowe

- pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN
- potfinat - system gier kazdy z kazdym”

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach:

Dwie grupy po trzy druzyny wytonione drogg losowania w grupach ,kazdy z kazdym’,
nastepnie péftfinaty “na krzyz” - zwyciezcy graja o | miejsce, pokonani o Ill miejsce,
z Il miejsc w grupach mecz o V miejsce. W przypadku mniejszej liczby druzyn
-,kazdy z kazdym”.

Punktacja:
- zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt,
- o kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow,
- przy rownej liczbie punktéw decyduje kolejno:
a) wynik bezposredniego spotkania
f) lepsza roznica bramek
g) wieksza liczba zdobytych bramek

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

INDYWIDUALNE ZAWODY LA
Szkoly przystepujgce do wspotzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- zawody wojewodzkie - czerwiec 2020 .

Miejsce: do ustalenia
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Uczestnictwo:
W zawodach uczestnicza uczniowie szkét dziennych rocznik 2000 i mtodsi
- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach i sztafecie lub dwéch sztafetach,
od 800 m i dtuzszym tylko w jednej konkurengji .

Program zawodéw:
- K 100m, 200m, 400m, 800m, 4 x100m, sztafeta olimpijska, sztafeta szwedzka
w dal, wzwyz, kula , oszczep ;
- M 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, sztafeta olimpijska, sztafeta
szwedzka, w dal, wzwyz, kula , oszczep
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT | CHLOPCOW
Szkoty przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
¢ji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- zawody wojewodzkie — marzec/kwiecier 2020 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- wzawodach uczestnicza uczniowie szkét dziennych - rocznik 2000 i mtodsi

Program zawoddw:

- dziewczeta ur. 2003 r.i mtodsze- 1500 m

- dziewczeta ur. 2000-2001 r. -2000 m

- chtopcy ur. 2003 r. i mtodsi -2000 m

- chtopcy ur. 2000-2001 r. -3000 m
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl

MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoty przystepujqce do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
Gji szkdt srs.szs.pl nie péZniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- zawody wojewddzkie - do korica kwietnia 2020 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty /szkoty dzienne/ ur. 2000 i mtodsi

Program zawodoéw:
- 5dziewczat x 800 m + 5 chtopcow x 1500 m
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UWAGA!

Kazda szkota powinna mie¢ tabliczke z nazwa szkoty, startujace osoby - numer; ostat-
ni zawodnik - wstazeczke.

Biegamy bez kolcéw. Szkota moze zgtosi¢ jednga sztafete.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl.

TENIS
Szkoty przystepujgce do wspoétzawodnictwa muszq sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Termin:
- zawody wojewddzkie - czerwiec 2020 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

- wzawodach maja prawo startu uczniowie szkoty dziennej rocznik 2000 i mtodsi
- druzyna sktada sie z dwdch lub trzech oséb z jednej szkoty

- szkota moze zgtosi¢ do zawoddw tylko po jednym zespole dziewczat i chtopcdw.

Sposéb przeprowadzenia zawoddw:
zawody przeprowadzane s3 oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
System rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Zgtoszenia:

Potwierdzenia zgtoszenia do zawodéw nalezy dokona¢ do konca kwietnia 2020 r.
na adres W-M SZS.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym
na stronie www.szs.olsztyn.pl.

BIEGI NA ORIENTACJE, INDYWIDUALNY TENIS STOLOWY
DZIEWCZAT | CHLOPCOW, SZTAFETY LA, WSPINACZKA SPORTOWA
Szkoty przystepujqce do wspétzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system rejestra-
ji szkdt srs.szs.pl nie pdZniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodéw minimum
szesciu druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych
na stronie www.szs.olsztyn.pl

ZASADY PUNKTACJI DO WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
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W-M SZS OBOWIAZUJACE W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

W roku szkolnym 2019/2020 do wspétzawodnictwa sportowego szkét zalicza sie
wszystkie zawody proponowane przez W-M SZS.
Zawody punktuje sie w/g klucza:

Finat
| miejsce 150 pkt
Il miejsce 120 pkt
Il miejsce 100 pkt
IV miejsce 90 pkt
Druzyny z Il m-c w péffinatach
Il miejsce 80 pkt
Il miejsce 70 pkt
Cwier¢finaty (Rejony)
Il miejsce 60 pkt
IV miejsce 50 pkt
V miejsce 40 pkt
VI miejsce 30 pkt
VIl miejsce i dalsze 10 pkt
eliminacje powiatowe 5 pkt

Klasyfikacje druzynowa kazdej dyscypliny przelicza sie na punkty do wspdtza-
wodnictwa wg wyzej podanego klucza.

Do wspétzawodnictwa zaliczane sg punkty tylko jednej druzyny szkolnej w danej
dyscyplinie.

Zawody wojewddzkie, w ktdérych nie jest prowadzona punktacja

- do wspotzawodnictwa zaliczane sg punkty za udziat dla szkoty — 30 pkt.
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