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Drodzy Uczniowie, Sportowcy,
Szanowni Rodzice, Nauczyciele,

Organizatorzy i Samorzgdowcy.

Kazdy wielki sport ma swoje poczgtki na matych boiskach i szkolnych salach gimnastycznych.
Zycze mtodym mieszkaricom \Warmii i Mazur, by wiasnie tU rozpoczeta przygoda z aktywnosciq fizyczng
zakonczyta sie medalami na najwiekszych arenach swiata.

Sport to wielkie emocje: rados¢ zwyciestwa, gorycz porazki. To duze wyzwania, wyrzeczenia i
cigzka praca. To rywalizacja i walka, ale takze przyjaznie, pigkne gesty kolezenstwa i postawa fair play.
Uczy konsekwencji w dgzeniu do celu, ksztaltuje charakter, uczy cierpliwosci, pokory i daje ogromng
satysfakcje zarowno z rekordow, jak i z pokonania swoich stabosci. Wierze, zZe takie doswiadczenia
zdobyte w szkolnych zmaganiach pozwolg Wam osiggngé w przysziosci sportowe mistrzostwo.

Drodzy Nauczyciele, Rodzice, Organizatorzy sportu szkolnego, Przedstawiciele Jednostek
Samorzqdow Terytorialnych — organizacja tak wielu wydarzen sportowych i rozgrywek to efekt Paristwa
zaangazowania 1 cigzkiej pracy. Dziekuje za wysilek wlozony w przygotowanie mlodych sportowcow do
zawodow, za zaszczepienie W nich sportowej pasji, za zaangazowanie w ich rozwdj oraz W
organizacyjne przygotowanie tych wydarzen. Zycze, by w nowym roku szkolnym realizacja

przygotowanych przez Panstwa projektow przyniosta wiele sukcesow i satysfakcji.

Gustaw Marek Brzezin

Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego



Drodzy uczniowie,

Szanowni Panstwo

Sport nie jest celem samym w sobie, stanowi istotne narzedzie w procesie wychowania mfodego
cztowieka 1 stuzy zapewnieniu mu wszechstronnego rozwoju. Ma ogromny wplyw na sprawnosé¢ i stan
zdrowia dzieci i miodziezy, ksztaltuje pozytywne cechy charakteru. Uczestnictwo w sportowej
rywalizacji uczy wytrwatosci, przezwycigzania wiasnej stabosci oraz zasad fair play.

Drodzy uczniowie, nie kazdy z nas moze ustanawiaé rekordy swiata, ale kazdy moze uprawiaé
sport na miare wlasnych mozliwosci, czerpigc z tego radosé¢ i zadowolenie. Mozliwos¢é rozwijania
aktywnosci fizycznej, wspolzawodnictwa z rowiesnikami w wielu dyscyplinach stwarza zaproponowany
przez Warminsko-Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy kalendarz rozgrywek i zawodow.

Szanowni rodzice, pamietajcie, Ze sport to inwestycja, ktora bedzie procentowata w przysziym
Zyciu waszych dzieci. Starajcie si¢ aktywnie spedzaé z nimi wolny czas, dbajcie o to, aby aktywnie
uczestniczyly w lekcjach wychowania fizycznego.

Wyrazam podzigkowanie dyrektorom szkof i placowek oswiatowych, nauczycielom, rodzicom,
trenerom, ktorzy co roku wigczajg sie w realizacje licznych przedsiewzieé stuzgcych rozwijaniu sportu
szkolnego. Drzigki Panstwa zaangazowaniu Wzrasta nieustannie liczba uczniow doskonalgcych swoje
umiejetnosci w salach gimnastycznych, na stadionach, boiskach i ptywalniach.

Upowszechnianie kultury fizycznej w szkotach w znacznej mierze jest uzaleznione od wsparcia
organizacyjnego i finansowego samorzqdu terytorialnego. Dlatego tez zwracam si¢ do Panstwa:
prezydentow, starostow, burmistrzow o udzielenie wszechstronnej pomocy w organizacji zawodow

sportowych z udziatem dzieci | miodziezy szkolnej.

Krzysztof Marek Nowacki

Warminsko-Mazurski Kurator Oswiaty



Szanowni Samorzgdowcy,
Dyrektorzy Szkot, Nauczyciele,

Uczniowie

Rozpoczynamy nowy rok szkolny z nowymi nadziejami na normalne funkcjonowanie sportu
szkolnego. Pandemia pozostawita po sobie slad (mam nadzieje, ze nietrwaly) w szkoleniu dzieci i
miodziezy. Mam nadzieje, ze zawody, roznego stopnia, bedq si¢ odbywaly przy petnej obsadzie druzyn
oraz 100 procentowej frekwencji zawodnikow. Najlepsi bedq reprezentowacé nasze wojewddztwo na
finatach krajowych.

Cieszy nas wsparcie, jakie otrzymujemy od Kuratora Oswiaty i Wychowania w Olsztynie oraz
Marszatka Wojewddztwa, postaramy sie nie zawies¢ poktadanego w nas zaufania, a sportowe zadania
WM SZS wykonywac najlepiej jak umiemy. Nadal liczymy na mocne, finansowe wsparcie Prezydentow
Miast, Burmistrzow 1 Wojtow, zwlaszcza w kwestii transportu i infrastruktury sportowej, dzigkujemy
Jjednoczesnie za dotychczasowg pomoc.

Warminsko — Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy realizuje kilka programoéw wspierajgcych
finansowo prace z uczniami, szkolenie miodziezowych sedziow 1 animatoréw. Naszym dalekosieznym
planem jest zabezpieczenie realizacji zajeé sportowych we wszystkich szkolach, zachecamy zatem do
udziatu w programach Szkolny Klub Sportowy, Mtodziezowy Sedzia Sportowy, Mlodziezowy Animator
Sportu. Zapraszamy do wspotzawodnictwa dzieci | miodziez, do udziatu we wszystkich, proponowanych
w niniejszym kalendarzu imprez, dyscyplinach sportu. Nasze, sztandarowe zawody, czyli Moje Boisko
Orlik 1 Ogdlnopolskie Grunwaldzkie Biegi Przelajowe, cieszq si¢ olbrzymiq frekwencjg. Nie
zapominajmy takze o dyscyplinach druzynowych, technicznych.

Zycze wytrwatosci w pracy, trenerom i zawodnikom, by wysitek wlozony w treningi zaowocowat
sukcesami sportowymi. Niech sport kwitnie w szkotach, a idee sportowej walki propagowane przez

Pierre de Coubertin'a byty zawsze aktualne.

Dariusz Marchlewski
Przewodniczgcy W-MSZS
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PROGRAM SKS W WOJEWODZTWIE WARMINSKO - MAZURSKIM

IDEA PROGRAMU

Program Szkolny Klub Sportowy to dziatanie systemowe skierowane do uczniéw szkdt podstawowych i

ponadpodstawowych. SKS ma na celu stworzenie przestrzeni do dodatkowej aktywnosci fizycznej,

realizowanej w formie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych pod opiekg nauczyciela prowadzacego zajecia

wychowania fizycznego w danej szkole. Stanowi takze motywacje do podejmowania aktywnosci fizycznej,

skupiajgc sie w szczegolnosci na dzieciach i mtodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej

podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym oraz nieobjetych regularnymi formami aktywnosci

fizycznej, np. treningami w klubie sportowym. Systematyczne, pozalekcyjne zajecia sportowe w ramach

Programu SKS sg prowadzone w réznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach.

Zajecia prowadzone w ramach Programu odbywajg sie w 60-minutowych jednostkach treningowych, dwa

razy w tygodniu, w grupach minimum 15 osobowych.
STRUKTURA PROGRAMU
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Ministerstwo Kultury,
Dziedzictwa Narodowego

i Sportu

Operatorzy wojewodzcy Nauczyciele

Operator Krajowy Programu
Instytut Sportu -

Panstwowy Instytut
Badawczy

CELE PROGRAMU

1. Stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez.

2. Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym profilaktyka
nadwagi i otytosci.

3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsérdd dzieci i mtodziezy.

4. Zwiekszenie oferty ogolnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i
miodziezy.

5. Motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej wsrdd mniej aktywnych i sprawnych fizycznie
dzieci i miodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziewczat.

6. Tworzenie warunkow dla rozwoju talentdw oraz zainteresowan sportowych mtodego pokolenia.

7. Optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury przyszkolne;j.

8. Promocja réznorodnych sportow wsrdd dzieci i mtodziezy.

9. Wsparcie kadr pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze sportu.

JAK DOLACZYC DO PROGRAMU
Rekrutacje szkét do programu prowadzg operatorzy wojewodzcy. Jesli jeste$ nauczycielem lub
dyrektorem szkoty - skontaktuj sie z operatorem. Lista operatoréw jest dostepna w zaktadce KONTAKT na

stronie www.szkolnyklubsportowy.pl

Jesli jeste$ uczniem i chcesz dotaczy¢ do SKS-owej spotecznosci zapytaj swojego nauczyciela wychowania

fizycznego o mozliwos¢ udziatu w zajeciach.

W skiad Ogolnopolskiego i Wojewodzkiego Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot
wchodzg nastepujace dyscypliny i zawody sportowe:

Igrzyska Dzieci (2010 i miodsi)

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszgobowigzkowozarejestrowat sie przez system
rejestracji szkot srs.szs.plnie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.
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Ogoalnopolskiedyscypliny:
Koszykdwka

Pitkasiatkowa
Pitkareczna
Pitkanozna
Unihokej

Lekkoatletyka:

Tréjbdj lekkoatletyczny (rocznik 2012 i mtodsi)
Czworbdj lekkoatletyczny
Sztafetowe biegi przetajowe
Druzynowe biegi przetajowe
Festiwal Sztafet

7  Tenisstotowy
8 Badminton
9  Szachy
10 Plywanie

AU A WN B

11 Narciarstwobiegowe
12 Koszykéwka 3x3
13 Rugby TAG

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (2008- 2009)

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszgobowigzkowozarejestrowat sie przez system
rejestracji szkot srs.szs.plnie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022r.

Ogolnopolskiedyscypliny:
1 Koszykdwka

2 Pitkasiatkowa
3 Pitkareczna

4 Pitkanozna

5 Unihokej

6 Lekkoatletyka:

Szkolna druzynowa Liga lekkoatletyczna
Sztafetowe Biegi Przeftajowe
Druzynowe Biegi przetajowe
Festiwal Sztafet
7  Tenis stotowy
8 Badminton
9 Szachy
10 Plywanie
11 Narciarstwobiegowe
12 Siatkdwkaplazowa
13 Koszykowka 3x3
Licealiada (uczniowie dziennych szkot srednich 2003 i miodsi)
Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszgobowigzkowozarejestrowac sie przez system
rejestracji szkét srs.szs.plnie pézniej niz do 30 wrzeénia 2022r.

Ogolnopolskiedyscypliny:
1 Koszykdwka



Pitkasiatkowa
Pitkareczna

Pitkanozna

Unihokej

6 Lekkoatletyka

Szkolna Liga lekkoatletyczna
Sztafetowe biegi przetajowe
Druzynowe biegi przefajowe
Festiwal Sztafet

7  Tenisstotowy

8  Badminton

9  Szachy

10 Plywanie

11 Siatkdwkaplazowa

12 Koszykowka 3x3 (2006 i miodsi)

U b wWwN

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS
w roku szkolnym 2022/2023

1.Szkoly juz zarejestrowane i bedace w systemie SRS zglaszajg swoj akces do
wybranego rodzaju wspoétzawodnictwa w roku szkolnym 2022/2023/nie pdzniej
niz do 30 wrzesnia 2022 r.:
-Igrzyska Dzieci (roczniki 2010 i miodsi)
-Igrzyska Miodziezy Szkolnej (roczniki 2008 - 2009)
-Licealiada (uczniowie dziennych szkét Srednich rocznik 2003 i miodsi) .

Po aktualizacji danych szkoty - profil szkoty staje sie aktywny na rok szkolny 2022/2023

2.Szkoly nowo zglaszane postepuja wg instrukcji dotyczace rejestracji do
srs.szs.pl.

RAMOWY TERMINARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2022/2023

Lp.
Dyscyplina Zawodyponadpowiatowe (rejon, Finatwojewodzki
potfinat)
Igrzyska Dzieci (roczniki 2010 i miodsi)
1 | Koszykdwka od IX.2022 do V.2023
2 Pitkasiatkowa od IX.2022 do V.2023
3 | Pitkareczna od IX.2022 do V.2023
4 Pitkanozna od IX.2022 do VI.2023
5 Unihokej od IX.2022do XII1.2022
6 | Lekkoatletyka:
6.1 | CzworbdjLekkoatletyczny od IV.2023 do VI.2023
6.2 | Sztafetowebiegiprzetajowe od IX.2022 do X.2022
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6.3 | Druzynowebiegiprzetajowe od I11.2023 do V.2023
6.4 | Trojbdj Lekkoatletyczny od IV.2023 do VI.2023
6.5 | Festiwal Sztafet 0Od IX.2022 do V.2023
7 | Tenisstotowy od IX.2022 do V.2023
8 |Badminton od IX.2022 do XII1.2022
9 Szachy od IX.2022 do XII.2022
10 | Ptywanie od IX.2022 do V.2023
11 | Narciarstwobiegowe od XII1.2022 do II1.2023
12 | Koszykdwka 3x3 od IX.2022 do VI.2023
13 |Rugby TAG * Od IX.2022 do VI. 2023
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (roczniki 2008 - 2009)
1 Koszykdwka od IX.2022 do V.2023
2 Pitka siatkowa od IX.2022 do V.2023
3 Pitkareczna od IX.2022 do V.2023
4 Pitkanozna od IX.2022 do VI.2023
5 Unihokej od IX.2022 do XII1.2022
6 Lekkoatletyka:
6.1 |SzkolnaDruzynowa Liga od 1V.2023 do VI.2023
Lekkoatletyczna
6.2 |Sztafetowebiegiprzetajowe od IX.2022 do X.2022
6.3 | Druzynowebiegiprzetajowe od II1.2023 do V.2023
6.4 |FestiwalSztafet * 0Od 1X.2022 do V. 2023
7 | Tenis stotowy od IX.2022 do V.2023
8 Badminton od IX.2022 do XII1.2022
9 Szachy od IX.2022 do XII1.2022
10 | Ptywanie od IX.2022 do V.2023
11 | Narciarstwobiegowe od XII1.2022 do III.2023
12 | Siatkdéwkaplazowa od 1V.2023 do VI.2023
13 | Koszykdwka 3x3 od IX .2022 do V.2023
LICEALIAD A (uczniowie dziennych szkét ponadpodstawowych
roczniki 2003 i miodsi)
1| Koszykdwka od IX.2022 do V.2023
2| Pitkasiatkowa od IX.2022 do V.2023
3| Pitkareczna od IX.2022 do V.2023
4| Pitkanozna od IX.2022 do VI.2023
5| Unihokej od IX.2022 do 11.2023
6| Lekkoatletyka:
6.1 |Szkolna Liga Lekkoatletyczna od IX.2022 do VI.2023
6.2 | Sztafetowebiegiprzetajowe od IX.2022 do X.2022
6.3 | Druzynowebiegiprzetajowe od I11.2023 do V.2023
6.4 |FestiwalSztafet* 0d IX.2022 do V.2023
7| Tenisstotowy od IX.2022 do V.2023
8| Badminton od IX.2022 do XII1.2022
9| Szachy od IX.2022 do XII1.2022




10 |Plywanie od IX.2022 do V.2023

11 | Siatkdwkaplazowa od 1IV.2023 do VI.2023

12 | Koszykoéwka 3x3 /2006 i mtodsi/ 0Od IX.2022 do VI.2023

ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

REGULAMIN OGOLNY:
I.POSTANOWIENIA OGOLNE
1.Miedzyszkolne zawody sportowe stanowig integralng cze$¢ systemu wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i miodziezy (wspotfinansowane ze Srodkdw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej- Departamentu Sportu Powszechnego Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego).
1.Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:
a.Igrzyska Dzieci- dla ucznidéw ur. w 2010 roku i mtodszych - ID
b.Igrzyska Mtodziezy Szkolnej- dla uczniéw ur. w 2008 — 2009 — IMS
c.Licealiada - dla uczniéw ur. w 2003 i mtodszych — Licealiada
1.Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach nieujetych w
regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.
2.Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje wytgcznie
Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu.
3.We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespot sktada sie z uczniow jednej szkoty
(ID, IMS, Licealiada)
II.CELE I ZADANIA
1.Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych,
stanowigce kontynuacje celdéw i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego.
2.Przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci w
zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.
3.Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych formach aktywnosci
sportowej.
4.Aktywizacja samorzadow terytorialnych do organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy szkolnej w
formie zajec sportowych.
5.Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrod ogétu dzieci i miodziezy.
6.0cena pracy i osiggniec szkét realizujgcych program upowszechniania kultury fizycznej.
7.0rganizacja catorocznego cyklu imprez sportowych dla wszystkich typow szkét na terenie
wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
III. ORGANIZATORZY
1.Nadzér nad catoscig systemu wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy szkolnej objetego
ninigjszym  Kalendarzem  sprawuje =~ Warminsko-Mazurski ~ Szkolny =~ Zwigzek  Sportowy,
wWww.szs.olsztyn.pl.
2.0rganizator zawoddéw powinien by¢é podany w gtownym regulaminie lub dodatkowym
komunikacieterminarzu.
3.Przy ustalaniu organizatora zawodéw obowigzuje nastepujgca zasada: - zawody szkolne organizuje
SKS lub UKS, nauczyciel w-f.
-zawody miedzyszkolne, towarzyskie i okolicznosciowe organizuje bezposredni inicjator. - zawody o
mistrzostwo miasta, gminy, powiatu organizujg Zarzady terenowe SZS lub organizator imprez
sportowych w porozumieniu z samorzadem.
-zawody rejonowe z udziatem zespotdw, miast i gmin danego rejonu organizuje Zarzad Powiatowy
SZS lub organizator imprez sportowych oraz Warminsko-Mazurski SZS.
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-zawody potfinatowe organizujg zarzady terenowe SZS na zlecenie Warminsko-Mazurskiego SZS -
finaty wojewddzkie organizuje Warminsko-Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy.

1.Do obowigzkéw organizatora nalezy:

-przygotowanie obiektu (stadion, sala, boisko, szatnie),

-zapewnienie sprzetu sportowego, przyrzadéw pomiarowych, nagtosnienia, protokotéw zawoddw,
powiadomienie mediow,

-zabezpieczenie komisji sedziowskiej, sekretariatu, obstugi technicznej zawodoéw i opieki medycznej, -
zorganizowanie promocji zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie wiladz
samorzgdowych, wreczenie nagrdéd, zakonczenie imprezy),

-popracowanie szczegétowego programu zawodow,

-gospodarz ma obowigzek zamiesci¢ komunikat organizacyjny planowanych zawoddw na stronie W-M
SZS oraz w systemie SRS, nie pdzniej niz tydzien przed planowanymi zawodami.

-godziny rozpoczecia i zakonczenia zawoddw powinny uwzglednia¢ najbardziej dogodny dojazd i
powrdt wszystkich zespotow,

-ewentualne zabezpieczenie punktu zbiorowego wyzywienia, jezeli zespoty przyjezdzajace zwrdca sie z
pro$bg w tej sprawie,

-finansowe rozliczenie zawodow: organizator zawodow rejonowych, poffinatlowych i
finalowych zobowigzany jest w ciggu trzech dni do przestania peinej dokumentacji
sportowej (delegacje sedziowskie, listy zgloszen startujacych, protokoty zawodow,

komunikat koncowy, faktury, rachunki, umowy za wykonang prace, sprawozdanie z
imprez zleconych) oraz dokumentaciji zdjeciowej do biura W-M SZS w Olsztynie.

1.Planowane zawody muszg odbyC sie zgodnie z terminarzem. Zmiany terminu na wniosek
zainteresowanej strony moze dokona¢ wytgcznie W - M SZS.

2.Ewentualne propozycje zmian termindw zawoddw, wynikajagce np.: z udzialu w zawodach
klubowych, wysokiej rangi, wycieczki itp. - nalezy zgtaszaC niezwtocznie po uzyskaniu awansu do
dalszych rozgrywek. Zmiany terminu na wniosek zainteresowanej strony moze dokona¢ wytacznie W -
M SZS.

3.0stateczna interpretacja regulaminu nalezy do W-M SZS.

4.Warminsko- Mazurski SZS nie bedzie przesytat do szkdt komunikatdw organizacyjnych oraz
koncowych z zawoddw finatowych. Wszystkie komunikaty zamieszczane beda na stronie
internetowejwww.szs.olsztyn.ploraz w systemie SRS.

5.0rganizatorzy imprez rejonowych i pétfinatowych, proszeni sg o przestanie komunikatéw dotyczacych
tych imprez drogg elektroniczng na adres email: komunikaty.wmszs@gmail.com oraz
wmszs@szs.olsztyn.pl, a takze zamieszczanie ich w systemie SRS.

IV.UCZESTNICTWO

1.Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac poprzez system rejestracji

szkét www.srs.szs.plnie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

2.We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z ucznidw jednej szkoty. Uczen

moze w ciggu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej kategorii rozgrywek: ID, IMS

lub Licealiadzie.

3.Wiek startujgcych okreslajg regulaminy poszczegdinych dyscyplin: -
Igrzyska Dzieci — (dla uczniow ur. w latach 2010 i mtodszych).
Igrzyska Miodziezy Szkolnej - (dla uczniow ur. w latach 2008- 2009).
Licealiada — (dla uczniow ur. w latach 2003 i mtodszych).

We wszystkich zawodach reprezentacja sktada sie z uczniéw jednej szkoty

4.W zawodach prawo startu majg dzieci i miodziez, uczaca sie w szkotach dziennych bez
wzgledu na przynalezno$¢ klubowg. W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek
Sportowy nie majg prawa startu stuchacze szkdét pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych
wszystkich typéw, nawet, jezeli wchodzg one w sktad zespotdw szkot.
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5.Do zawoddw obowigzujg imienne zgtoszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz dyrektora
szkoty wygenerowane przez system rejestracji szkét - srs.szs.pl

6.Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng. Prawo reprezentowania szkoty majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pdzniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego
2022/2023.

7.Kazdy uczenn musi posiada¢ zgode rodzicdw lub opiekunéw prawnych na udziat w

zawodach. Zgody zbiera i przechowuje szkota zgtaszajgca sie do rozgrywek. Wedtug wzoru
zamieszczonego Nawww.srs.szs.pl

8.Szkolny Zwigzek Sportowy dopuszcza do udziatu w rywalizacji sportowej ucznia, ktérego
rodzice /prawni opiekunowie wyrazili zgode na :

-udziat w zawodach

-przetwarzanie danych osobowych niezbednych do realizacji zadan SZS

-Wykorzystanie wizerunku ucznia /zawodnika w celu promocji zadan statutowych  Zwigzku oraz
udokumentowania zawoddw organizowanych przez Zwigzek, brak ww. zgdd skutkowat bedzie
niedopuszczeniem ucznia do zawoddw sportowych.

-zgody udzielane i przechowywane sg z wykorzystaniem funkcjonalnosci dziatajgcego on-line Systemu
Rejestracji Szkot (adres www.srs.szs.pl)

9.Do zawoddéw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich, posiadajacy grupe
dyspanseryjng A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego.

10.W dyscyplinach zespotowych, kazda szkota moze wystawic tylko jedng druzyne.

11.Zawodnikéw — uczestnikdw imprez — obowigzujg strdj i obuwie sportowe.

12.Udzial w zawodach rejonowych musi by¢ potwierdzony e mailem lub telefonicznie u
organizatora i poprzedzony eliminacjami powiatowymi.

13.Kazdego uczestnika zawodoéw obowigzuje nastepujgca dokumentacja:

-wazna legitymacja szkolna (uczestnik nie posiadajacy legitymacji szkolnej nie moze byc
dopuszczony do zawoddw, za$ organizator powinien sprawdzi¢ legitymacje szkolne przed
rozpoczeciem i ma prawo je sprawdzic trakcie zawoddw),

-imienna lista uczestnikbw wydrukowana z systemu SRS, podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w- f lub opiekuna/ powinna byc¢ ztozona u organizatora przed rozpoczeciem zawodow;/.

14.W zawodach wojewddzkich majg prawo startu reprezentacje wg ustalen regulaminéw
szczegotowych.

15.W zawodach finatéw ogdlnopolskich majg prawo startu zespoty szkolne, ktére zdobyty tytuty
Mistrzow Wojewodztw.

16.0 udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego szczebla.

V.ZASADY FINANSOWANIA

1.Koszty zawoddw na szczeblu miast, gmin, powiatéw pokrywajg organizatorzy, gminne/powiatowe
Szkolne Zwigzki Sportowe ze $rodkéw samorzadow lokalnych.

2.Koszty zawoddw ponad powiatowych i finatdw wojewddzkich pokrywa W-M SZS ze Srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa WarminskoMazurskiego,
sponsorow i innych zrédet /pod warunkiem rozgrywania zawodéw zgodnie z terminami
zamieszczonymi w kalendarzu imprez sportowych /.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Niniejszy kalendarz okresla regulaminy dyscyplin i zawodéw wchodzacych w sktad Ogdlnopolskiego i
Wojewddzkiego wspdtzawodnictwa Sportowego Szkot.

2.Kazdy organizator zawoddw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy ma obowigzek
ubezpieczy¢ swojg impreze od odpowiedzialnosci cywilnegj (OC). Ubezpieczenie nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw ( NNW) nie ma statusu ubezpieczenia obowigzkowego. Powinno by¢
zwierane przez ucznia — zawodnika indywidualnie lub przez szkote, klub itp.

3.Jezeli w trakcie roku szkolnego, ze wzgledu na ogtoszenie stanu nadzwyczajnego (stanu
wyjatkowego lub stanu kleski zywiotowej), zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii i dziatania
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innych sit wyzszych oraz zwigzanych z tym ograniczen, w tym ograniczenia bezposrednich kontaktéw,
nie bedzie mozliwe dalsze realizowanie imprez w ramach kalendarza SZS moze dokonac¢ zmian
regulaminowych.

4.Zawody zostang rozliczone tylko i wylacznie pod warunkiem wywigzania sie organizatora z
obowigzkéw dotyczacych finansowania przedstawionego w punkcie 4 oraz przestania komunikatu
korncowego drogg elektroniczng na adres: wmszs@szs.olsztyn.pl oraz komunikaty.wmszs@gmail.com.

Zatgcznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 21 marca 2019 r. (poz. 736):
Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA® z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1510, z pdzn. zm.?) zarzadza sie, co
nastepuje:

8§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1.wykaz oraz warunki realizacji $wiadczern gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,

zwanych dalej ,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2.poziom finansowania przejazdu Srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w

art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkéw publicznych, zwanej dalej ,,ustawg”.

§ 2. Swiadczeniagwarantowaneobejmuja:

1) $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w Srodowisku nauczania i wychowania; 5)
$wiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej; 6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sa okresSlone w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sg okreSlone w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji s okreslone w zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia;

5) 5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zatgczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z

wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie

niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;j.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen gwarantowanych $wiadczeniodawca zapewnia

Swiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreSlone w czesci IV zatgcznika nr 1 do

rozporzadzenia; 2) leki i wyroby medyczne oraz srodki pomocnicze.

2. Przejazd Srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2

ustawy jest finansowany w 40% ze $rodkéw publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzadéw krwiotworczych,

2) chorébnowotworowych,

3) chordboczy,

! Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z

dnia 10 stycznia 2018 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz 95).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1515, 1532, 1544, 1552, 1669, 1925, 2192 i 2429 oraz z 2019 r. poz.
60, 303, 399, 447 i 730.

13



4) chorébprzemianymaterii,

5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chordb skory i tkanki podskornej,

7) choréb uktadu krazenia,

8) chorébuktadumoczowo-ptciowego,

9) chordbuktadunerwowego,

10) chorébuktaduoddechowego,

11) chorébuktaduruchu,

12) chorébuktadutrawiennego,

13) chorébuktaduwydzielaniawewnetrznego,

14) chordbzakaznychipasozytniczych,

15) urazéwizatrué,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika,
ze Swiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej pomocy innej osoby, ale
wymaga przy korzystaniu ze Srodkéw transportu publicznego pomocy innej osoby lub Srodka transportu
publicznego dostosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do $wiadczen gwarantowanych udzielanych od dnia 1
stycznia 2014 r.

2. Do $wiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje sie przepisy
dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.>

Komunikat Szkolnego Zwigzku Sportowego w sprawie dopuszczenia uczniow do zawodow
szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28
pazdziernika 2013 r). W cz. III niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad patronazowych
oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie
(bilans zdrowia) obejmuje m in. ,podsumowanie badania, z okresleniem .... ,kwalifikacji do grupy
na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie
wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole oraz u ucznidéw klas III szkot
podstawowych, klas I gimnazjum i klas I szkét ponadgimnazjalnych.

2.Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej
nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze $rodkdw Ministerstwa Zdrowia)
zawierajgca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarskg nad miodziezg szkolng. (Opracowanie
A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegétowo omoéwiono kwestie orzekania o
zdolnosci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zatgczniku do niniejszego
komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje
grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach".
Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi
zaleceniami  zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest
réownoznacznez dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow sportowych, szkolnych i
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miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia

do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,

pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny,

konkurencje, wiek uczestnikdw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem
wychowania fizycznego okres$lonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia

2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdéinego w

poszczegblnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2010 r. z pdzn. zmianami) i Rozporzgdzeniem

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2010 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji

dwoéch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2010

r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez

Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawoddéw w sporcie szkolnym, w tym w ramach

Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista

uczniowsporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego

opieke profilaktyczng. Podstawowym zrédtem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia
list dopuszczajgcych do okreSlonych zaje¢ jest aktualnadokumentacja o badaniach
profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajduja sie

w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujgcej opieke zdrowotng w danej

szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracowat z pielegniarkg lub

higienistkg szkolng w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie

potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktdry przeprowadza badania profilaktyczne u

ucznidw i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegdinych uczniéw.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia)

standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub

higienistke szkolng jest ona zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do

wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspdtpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w

tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania
fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen
lekarskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy z nauczycielami wf,
analizy kwalifikacji ucznidw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie
klasowej.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i diuzej) oraz czestych,
krotszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych
ucznidéw, na podstawie opinii lekarza.

4./ W Swietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan

przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liScie jak tez aby badania te byty

przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w

tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5./ Ucznidw startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r w

sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz

zawodnikow pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy
zawodnikow i okreslonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawoddw sportowych dla miodziezy szkolnej organizowanych

miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o

ile uczestniczy w nich mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego

komunikatu.
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Zalacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa

Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

Grupa / podgrupa

Symbol nazwa

Charakterystykauczniéow

Udziat w zawodach
sportowych i
sprawdzianach

A Zdolni do wf bez ograniczen

As Uprawiajgcy sport w szkole lub
poza szkotg

Uczniowie
1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;
2. Z niektorymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy ich

rodzaj i stopien nie stanowig przeciwwskazan do udziatu w

specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf

zajeciach wf, nie wymagajg ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub

Bez ograniczen

B Zdolni do wf z ograniczeniami i/lub
wymagdajacy specjalnej uwagi
nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, ktorzy
wymagaja:

1. Pewnych ograniczen w zakresie obowigzujgcych
zaje¢, prowadzonych w niekorzystnych warunkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego
traktowania np. ze wzgledu na wieksze ryzyko urazu;
3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w wyréwnywaniu

korekgji lub leczeniu niektdrych zaburzen

Ewentualne ograniczenia
ustalane indywidualnie w
zaleznosci od stanu
zdrowia

Bk Zdolni do wf z ograniczeniem,
wymagajacy dodatkowych zaje¢
ruchowych korekcyjnych

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia wymagdajq
dodatkowych zaje¢ ruchowych, w tym takze korekcyjnych

j.w.

C Niezdolni do zajec¢ wf

Uczniowie, ktorych stan zdrowia uniemozliwia czasowo lub
dtugotrwale udziat w zajeciach wf

Niezdolni do udziatu w
zawodach

C: Niezdolni do wf uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacyjnych

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub w
innej formie terapii ruchowej poza szkolg

j.w

stronie internetowej szs.pl
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SKEAD ZARZADU WARMINSKO-MAZURSKIEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
NA LATA 2020-2024

1.Dariusz Marchlewski —Przewodniczagcy W-MSZS15.Pawel Romaniuk — cztonek Zarzadu

2.Jerzy Cimoszynski —wiceprzewodniczacy d/s sportu 16. Andrzej Samoszuk — czionek Zarzadu
3.Mirostaw Urbanowski — wiceprzewodniczacy d/s organizacyjnych 17. Zbigniew Stefaniuk — cztonek Zarzadu
4.Andrzej Kaminski — wiceprzewodniczacy d/s szkoleniowych 18.Piotr Sliwiak — czlonek Zarzadu
5.Michat Grzeszczak — sekretarz 19. kukasz Tarasiewicz — cztonek Zarzadu
6.Krzysztof Ruminski — Skarbnik 20. Tomasz Ptonowski— cztonek Zarzadu

7.Leszek Biernacki — czionek Zarzadu 21. Artur Wangin - czlonek Zarzadu
8.Ewa Bogusz — cztonek Zarzadu 22. Dariusz Wasilewski — cztonek Zarzagdu

9.Jan Durka — czlonek Zarzadu 23. Bogustaw Waszkiel -cztonek Zarzadu
10.Krzysztof Krupienik — cztonek Zarzadu 24. Marek Wisniewski- cztonek Zarzadu
11.Artur Pacuszka- cztonek Zarzadu 25. Kazimierz Wrotek — cztonek Zarzadu

12. Janusz Pajak — cztonek Zarzadu
13.Jacek Krzekotowski — cztonek Zarzadu
14. Krzysztof Maksimowski — cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna

1. Zbigniew Czabrycki — Przewodniczacy 4.Szymon Nagy
2. Marek Dudka 5.Waldemar Szydlik
3.Piotr Lisewski

SCHEMAT ORGANIZACYJNY I ZASADY FINANSOWANIA ZAWODOW SZKOLNYCH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO - MAZURSKIM W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

1.Szkolne Igrzyska Sportowe

Organizuje - szkofa, SKS, UKS, nauczyciele, rodzice System
regulaminy - ustala SKS i UKS

Finansowanie - szkota, Rada Rodzicow
Terminy - caty rok

I1.Zawody gminne- miejskie

Organizuje - GSZS, MSZS, M-G SZS lub organizator gminnych imprez sportowych

System i regulaminy - ustala GSZS, MSZS M-G SZS lub organizacja powotana przez
samorzad

Finansowanie

koszty organizacji - samorzad,

koszty przejazdu - Rada Rodzicdw, szkota, sponsorzy

Komunikaty - nalezy przesta¢ do PSZS

Terminy - wyznacza koordynator gminny

II1.Zawody powiatowe

Organizuje - GSZS, MSZS, M-G SZS lub koordynatorzy powiatowi — organizatorzy imprez sportowych
System i regulaminy - ustalaja j. w.

Finansowanie:

koszt organizacji - samorzad,

koszt przejazdu - Rada Rodzicdw, szkota, sponsorzy

Komunikaty - nalezy przesta¢ do kierownika rejonu
Terminy - wyznacza koordynator powiatowy
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IV.Zawody rejonowe

Organizuje - ustalony przez kierownika rejonu - PSZS, MSZS, M-G SZS GSZS, SKS, UKS
lub inna organizacja powotana przez samorzad

System i regulaminy - ustalajg na naradzie przedstawiciele j. w.
Finansowanie:

-koszty organizacji - samorzady powiatowe, gminne,

sponsorzy, samorzad Wojewodztwa Warminskiego — Mazurskiego

-koszty przejazdu - szkoty, samorzady, sponsorzy,

Komunikat koncowywraz z petng dokumentacjq -nalezy przestac
do W-M SZS w ciagu 3 dni od zakonczenia zawodow na adres :
wmszs@szs.olsztyn.pl

Termin zawodow — wyznacza kierownik rejonu zgodnie z niniejszym regulaminem
Uczestnictwo — zgodnie z regulaminem zawodow rejonowych, ustalonym na spotkaniach

organizacyjnych z kierownikiem rejonu.
O awansie do rejonéw beda decydowaty regulaminy szczegétowe.

Podziatl na rejony:

Rejon 1 — obejmuje powiat grodzki I ziemski Olsztyn — kierownik Dariusz Marchlewski tel. 607-213-029

Rejon 2 — obejmuje powiat Lidzbark Warminski, Bartoszyce, Ketrzyn i Wegorzewo — kierownik Krzysztof Krupieniktel: 600-938-489
Rejon 3 — obejmuje powiat grodzki i ziemski Elblag i Braniewo —kierownik Janusz Pajak tel: 609-112-009

Rejon 4- obejmuje powiat Itawa, Nowe Miasto Lubawskie ,Ostroda, Dziatdowo — kierownik Mirostaw Urbanowski tel: 728-327-273
Rejon 5- obejmuje powiat Szczytno, Mraggowo, Nidzica i Pisz — kierownik Jerzy Cimoszynskitel: 602-555-481

Rejon 6- obejmuje powiat Gizycko, Etk , Gotdap i Olecko — kierownik Andrzej Kaminski tel: 602-376-631

V.Zawody poifinatlowe

Organizator PSZS, GSZS, MSZS, M-G SZS, SKS, UKS lub inna
organizacja uzgodniona przez kierownika poffinatu

System iregulaminy ustala W-M SZS

Finansowanie samorzady gminne, powiatowe, samorzad wojewodzki,

Ministerstwo Sportu i Turystyki, sponsorzy
koszt przjazdu uczestniczace szkoty, samorzady,
sponsorzy

Sprawozdawczos¢ - komunikat wraz z petng dokumentacjg nalezy
przesta¢ w ciggu trzech dni po zawodach.

W zawodach poéffinalowych startujg najlepsze zespoly z rejonu/mistrz i wicemistrz lub
kolejny zespét/.
O awansie do potfinatow beda decydowaly regulaminy szczegétowe.

Podziat na poffinaty:
Poifinatl I — obejmuje rejon 1 i 2 — kierownik Dariusz Marchlewski
Pofifinat II — obejmuje rejon 3 i 4 — kierownik Mirostaw Urbanowski

Potfinat III — obejmuje rejon 5 i 6 — kierownik Andrzej Kaminski
Potfinat IV — obejmuije drugie druzyny z pétfinatéw I,1I,III
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VI.Final Wojewodzki

Organizuje- wytypowany przez W-M SZS - PSZS, SZS, SKS, UKS lub inna organizacja
funkcjonujgca w strukturach SZS na podstawie najkorzystniejszej oferty
organizacyjnej wczesniej ztozonej do biura W-M SZS

System i regulaminy - podane zostang w komunikatach organizacyjnych
Finansowanie- jak w zawodach poffinatowych

Uczestnictwo- w finale udziat biorg mistrzowie poffinatow I-1IV

UWAGA!

1. Przed rozpoczeciem zawoddw kazdego szczebla nalezy ztozy¢ u organizatora:

-aktualne legitymacje szkolne

-liste uczestnikdw wydrukowang z systemu SRS, podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela wf

Szkofa, ktdra nie spetni tych warunkdw nie zostanie dopuszczona do zawoddw.
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IMPREZY SPECJALNE
WARMINSKO-MAZURSKIEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO 2022/2023

1. WOJEWODZKA INAUGURACJA SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO 2022/2023

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 .
Termin:wrzesien/pazdziernik 2022 r.

Miejsce:Droszewo

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

2.ZAWODY WOJEWODZKIE W BIEGACH PRZELAJOWYCH

DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.
Termin: wrzesien/pazdziernik 2022 r.

Miejsce: do ustalenia
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SZzs.olsztyn.pl

3.HALOWE ZAWODY LA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestraciji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 .
Termin: wrzesien/grudzien 2022 r.

Miejsce: do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

4. TURNIEJ MIKOLAJKOWY W SZACHACH INDYWIDUALNYCH

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestraciji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022r.

Termin: wrzesien/ grudzien 2022 r.
Miejsce: do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

5.WOJEWODZKIE ZAWODY W LA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

Termin:Styczen/grudzien 2022 r.
Miejsce: do ustalenia
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Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

6."JESTEM SPRAWNY NA 6"

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022r.
Termin: wrzesien/grudzien 2022r.

Miejsce:do ustalenia

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

7.PLYWANIE INDYWIDUALNE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét
srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2022r.
Termin: wrzesien/grudzien 2022

Miejsce: do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.szs.0lsztyn.pl

8.FESTYN Z UDZIALEM OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022r.
Termin : wrzesien/pazdziernik 2022r.

Miejsce : do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

9.WOJEWODZKIE ZAWODY NA ROLKACH

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2022r.
Termin : styczen / grudzien 2022r.

Miejsce : do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

10. WOJEWODZKIE ZAWODY NA DESKOROLKACH -FREESTYLE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkét
srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2022r.
Termin : wrzesien /grudzien 2022 r

Miejsce : do ustalenia
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Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

11.PILOTAZOWE WOJEWODZKIE ZAWODY NA NARTOROLKACH

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022r.
Termin : kwiecien/maj 2023

Miejsce : do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

12.INDYWIDUALNE ZAWODY LA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022r.
Termin : marzec/pazdziernik 2022 r

Miejsce : do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

13.0GOLNOPOLSKIE INDYWIDUALNO-DRUZYNOWE
PRZELAJOWE BIEGI GRUNWALDZKIE

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii
szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

Termin: maj/czerwiec 2023 r.
Miejsce: Pola Grunwaldzkie

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

14.0GOLNOPOLSKIE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujagce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022r.
Termin : kwiecien/ czerwiec 2023 r .

Miejsce : do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SZs.0lsztyn.pl
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15.0GOLNOPOLSKA ZAWODY W PILCE SIATKOWEJ ,,3” DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2022r

Termin: maj/czerwiec 2023

Miejsce : do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

16.PODSUMOWANIE WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL- GALA
Termin : grudzien 2022

» MOJE BOISKO ORLIK 2012"
Igrzyska Dzieci, Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Licealiady

WOJEWODZKIE TURNIEJE W PILCE NOZNEJ, RECZNEJ, KOSZYKOWCE I PILCE
SIATKOWEJ NA OBIEKTACH SPORTOWYCH

PILKA SIATKOWA
- Igrzyska Dzieci (PS czworki)
- Igrzyska Miodziezy Szkolne

-Licealiada
Rozgrywkirejonowe do 30 wrzesnia 2022
Rozgrywkipoffinatowe do 15 pazdziernika2022
Turniejewojewodzkie do 15 listopada 2022

PILKA RECZNA
-Igrzyska Dzieci
-Igrzyska Miodziezy Szkolnej-

Licealiada
Rozgrywkirejonowe do 30 wrzesnia 2022
Rozgrywkipoffinatowe do 15 pazdziernika 2022
Turniejewojewddzkie do 15 listopada 2022
KOSZYKOWKA 3X3

-Igrzyska Dzieci
-Igrzyska Miodziezy Szkolnej

- Licealiada
Rozgrywkirejonowe do 30 wrzesnia 2022
Rozgrywkipoffinatowe do 15 pazdziernika 2022
Turniejewojewoddzkie do 15 listopada 2022
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PILKA NOZNA
-Igrzyska Dzieci

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

-Licealiada
Rozgrywkirejonowe do 30 wrzesnia 2022
Rozgrywkipoffinatowe dol15 pazdziernika 2022
Turniejewojewddzkie do 15 listopada 2022

IGRZYSKA DZIECI 2022/2023
IMPREZY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI
ZE SZKOt PODSTAWOWYCH ROCZNIK 2010 I MtODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych. .

Prawo startu majg urodzeni w 2010 roku i mtodsi.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespot sktada sie z uczniow jednej szkoty

(ID, IMS, Licealiada)

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg dofinansowane przez WM SZS.

Nie beda dofinansowane zawody organizowane wyfgcznie z udziatem druzyn zawodnikow

z jednej gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego
terminarza bez mozliwosci dokonywania zmian.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

1.KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Terminy:

zawody rejonowe - pazdziernik/listopad 2022r.

zawody poffinatlowe- listopad/grudzien 2022 r.

finaly wojewodzkie - kwiecien/maj 2023 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.
-zespot liczy do 12 zawodnikdw/czek.

I1.Przepisy gry -

czas gry: 4 x 6 minut.

-pitka: numer ,5".
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-mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm,( mecze mogg by¢
rozegrane na koszach zawieszonych na wysokosci 305 cm) , Odlegtosc linii rzutéw wolnych od tablicy
wynosi 4 m.
-zespot 1i II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w I kwarcie nie mogg gra¢ w II
kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian. W przypadku, gdy zespét liczy 11 lub 12
zawodnikow zawodnicy Ci sg odpowiednio zawodnikami pierwszej i ewentualnie drugiej piatki i moga
zostac zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika wystepujacego w tej kwarcie.
-gdy zespét sktada sie z 10 zawodnikéw — w przypadku kontuzji lub wykluczenia zawodnika (I lub II
kwarta), zespot koficzy gra¢ kwarte w sktadzie pomniejszonym o osobe kontuzjowang/wykluczona.
obowigzuje:
a. obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),
b. przepis dotyczacy btedu , potowy” (powrot pitki na pole obrony),
c. przepisdotyczacybtedu 3 sekund,
d. przepisdotyczacybtedu 5 sekund.
-w przypadku remisu zarzadza sie 3-minutowe dogrywki.
-W wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi,
orzekany jest faul techniczny B (faul tawki). Karg jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana jest
druzynie, ktéra wykonywata rzut.
0 przewinieniach technicznych dla zawodnikdw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.
II1.Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow. O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:
1.wieksza liczba zdobytych punktéw
2jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéow w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala
sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.
. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej
grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie
w drodze losowania.

3.Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

Uwaga: Wysokos¢ zawieszenia koszy na zawodach finatéw ogdlnopolskich zostanie podana

w komunikacie organizacyjnym dotyczacym finatu krajowego.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

2.PILKA SIATKOWA — CZWORKI

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.
Terminy:

Zawody rejonowe — pazdziernik 2022

Zawody potfinatowe — listopad/grudzien 2022
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Finaly wojewodzki — kwiecien/ maj 2023
Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i miodsi.

-w sktad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikdw (w catym turnieju)

I1.Przepisy gry

-wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku nie wyznacza sie linii ataku, -wysokos$¢ siatki : 215 cm
dziewczeta, 224 cm chtopcy, -obowigzuja pitki siatkowe nr 4.

-gra sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 25 punktdwprzy przynajmniej dwdch
punktach przewagi jednego z zespotdw. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15
punktéwprzy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotéw.

-w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + ew. 1 rezerwowy.

-w drugim secie pozostatych 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy.

-w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwérka, wyznaczonaze
wszystkich zawodnikéw + ew. 1 rezerwowy,

-sktad CZWOREK ustalony przed zawodami nie moze by¢ zmieniony przez caty turniej.

-kazdy zespdt moze wykorzystac 2 przerwy na zadanie po 30 sekund w kazdym secie.

-obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki, nie ma btedu ustawienia,

-zawodnik zagrywajacy nie moze wykonac akcji w bloku i atakuz zadnego miejsca na boisku z pitkg
znajdujaca sie powyzej gornej tasmy siatki,

-sedziom zalecana jest rozsadna tolerancja czystosci odbi¢ przez zawodnikdw,

-w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwadjna zmiana tzn. mozna wymienic jednego z
zawodnikow, ktdry moze wroci¢ w trakcie seta na swoje miejsce zgodnie z kolejnoscia rotacji (druga
zmiana dokonana).

-w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy z pozostatych zawodnikdw musi znajdowac
sie na wiasnym boisku.

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej w turnieju przeprowadzanym
w ramach Igrzysk Dzieci w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny, w ktérym druzyny
rozgrywaja wiecej niz 4 mecze dziennie gra sie do dwdoch wygranych setow. Sety
rozgrywane sg do 11 punktow. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7
punktow

II1.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow,

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska takg samg liczbe punktow:

- wieksza liczba zwyciestw,

- wiekszy stosunek setow

- wiekszy stosunek,, matych”punktow

- wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

3. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2022 roku.
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Terminy:

zawody rejonowe - pazdziernik 2022 r.
zawody poffinatowe - listopad 2022 r.
finaly wojewoddzkie - kwiecien/maj 2023 r.
Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
1.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.
2.zespdt liczy do 12 zawodniczek/kdw (w catym turnieju).

I1.Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w
regulaminie —zgodnie z przepisami PZPN.

1zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2.zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢ 20 — 32
m diugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3.czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4.obuwie miekkie: korkotrampki, tzw. lanki,

5.pitka: numer 4",

6.pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza potuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

7.bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

8.gra bez “spalonego”,

9.zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujgcy sposdb: strata pitki, wykluczenie na 1 min) 10.
10.rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11.rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,piatki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi w obrebie pola
karnego).

12.rzut od bramki wybijany jest z ,pigtki” tylko w obrebie wtasnej potowy (pitka musi dotkngé podtoza
na wiasnej potowie)

13.bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wiasnej potowy. Pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczyc linii Srodkowej boiska.

14.za zle wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii $Srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,prawie korzysci”

15.rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.

16.pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac¢ zagrana do tytu.

17.rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

18.Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

19.stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).
III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow. O kolejnosci zespotdw decyduijg kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktow,

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a.wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),

b.korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c.lepsza réznica bramek w catym turnieju,

d.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
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3.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktore muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

4.PILKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

Terminy:

zawody rejonowe- pazdziernik/ listopad 2022 r.
zawody poffinatowe -listopad/ grudzien 2022 r.
zawody wojewodzkie- kwiecien/maj 2023 r.
Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.
-zespot liczy do 16 zawodnikow.

I1.Przepisy gry

-Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreSlone w
regulaminie —zgodnie z przepisami ZPRP.

-Nalezy grac na boisku o wymiarach dtugos$¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m.
-Na boisku moze znajdowac sie tgcznie z bramkarzem 7 zawodnikéw,

-Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sg dla chtopcdw réwniez pitki nr 2
(damskie) tj.

-dla dziewczat obwaod pitki 50-52 cm, a dla chtopcdéw 54-56 cm.

-Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowg przerwa.

-Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

-Zmiany zawodnikdw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

-Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

-Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania $rodkéw klejacych pitke.

-Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

II1.Punktacja

Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:

1).3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2)2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3)1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4)0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry

2.0 kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw;

b.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

-wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
-wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
-wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
-wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczow;

-wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach; -losowanie
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3.W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawoddw zalicza sie do
tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wylonieniu zwyciezcy i nie sg
zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Szs.olsztyn.pl

5.UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Terminy:

finaly wojewodzkie - listopad/grudzien 2022 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.

-zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow

-zespot sktada sie z maksymalnie 9 zawodniczek/zawodnikdw. W zawodach ogdlnopolskich dopuszcza
sie

max. 12 zawodnikow/zawodniczek

I1.Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreSlone w
regulaminie zgodnie z przepisami PZU.

- 3 zawodnikéw na boisku + bramkarz

-czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora). -

bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm) -pole

bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.

-pole przedbramkowe: szerokos$¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 2,5 od

linii koncowej boiska)

III.Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0
punktéw. O kolejnosci miejsc decyduije:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw,

b.gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

1.wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza
liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)

2.lepsza roznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

3.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
a.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl
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6.TROIBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

zawody powiatowe - wrzesien/pazdziernik 2022 r.

finat wojewoddzki - maj2023 r.
miejsce : do ustalenia

Zawody wojewddzkie zostang rozegrane w jednym dniu dla dziewczat i chtopcow.

I.Uczestnictwo:
W zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych, oddzielnie dziewczat i chiopcow.
Reprezentacja sktada sie z 5 zawodniczek/zawodnikow. Zawody przeznaczone dla rocznika 2012 i
miodszych.
II.Program zawodow:
biegna 60 m,
skok w dal (ze strefy),
. rzutpiteczkgpalantowa (80 g).
II1.Sposdb przeprowadzenia zawodow: Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg 60 m
-bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

-zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

-zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal

-strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

-szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢ wynosi 100 cm.

-koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skfad strefy nie wchodzi plastelina.

-kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

-pomiaru dokonujemy od najblizszego Sladu zostawionego przez czubek buta w strefie.

-jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

-pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowa

-rzuty wykonuje sie w dowolny sposdb prawg lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.

-kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty w
konkursie nastepujgce po sobie.

-odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

-liczy sie najlepszy rezultat.

-pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

IV.Punktacja:

-wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwoérbojowych.

-suma osiggnietych punktow za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

-na wynik druzyny skfadajg sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw (z 5 startujgcych).

-przy jednakowej liczbie punktdw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w tréjboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to
kolejno wyniki kolejnych zawodnikdéw.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl
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7.CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Terminy:

zawody powiatowe - wrzesien/pazdziernik 2022r.

finaly wojewoddzkie - maj 2023 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-w zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych oddzielnie dziewczat i

chtopcdw, -reprezentacja sktada sie z 6 zawodniczek/zawodnikdw urodzonych w

2010 i mtodszych

II.Program zawodow

-bieg 60 m,

-rzut pitkg palantowg (do 150 g),

-skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,

-bieg: dla dziewczat 600 m, dla chtopcéw 1000 m,

II1.Sposob przeprowadzenia zawodow

-kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako
ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m

-bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

-zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

-zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal

-strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

-szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢ wynosi 100 cm.

-koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skfad strefy nie wchodzi plastelina.

-kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

-pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie. -jezeli zawodnik
odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

-pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

-pierwsza wysokoSC ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzujg nastepujgce wysokosci: dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm dla
chtopcow — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

-przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez strgcenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku stragcenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po
prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac
(ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za
“niewazny”.

Rzut pitkg palantowa

-rzuty wykonuje sie w dowolny sposdb prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu.

-kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty w
konkursie nastepujace po sobie.

-odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

-liczy sie najlepszy rezultat.
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-pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m

-biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV.Punktacja

-wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwérbojowych.

-suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

-na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujgcych).

-przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to
kolejno wyniki kolejnych zawodnikdéw.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Szs.olsztyn.pl

8.SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Terminy:

finaly wojewodzkie - pazdziernik 2022 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcdw,

-reprezentacja sktada sie z 6 zawodniczek/zawodnikéw, urodzonych w 2010 i miodszych.

II.Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i

innych czynnikdw - dziewczeta 6 x 800 - 1000 m - chtopcy 6 x 800 - 1000 m

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

9.DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Terminy:

final wojewaddzki —wrzesien/listopad 2022r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo- w zawodach startuja reprezentacje szkolne,
oddzielnie dziewczat i chlopcow Zespodt skiada sie z max 6
uczniow / uczennic z rocznikow jak nizej
a. 6 ucznidéw/uczennic - grupa mtodsza 2012 i mtodsi
b..6 ucznidw/uczennic - grupa starsza 2010-2011
W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy zajeli miejsca 1-3 w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.
II.Program zawodow Biegi na dystansach :
« dziewczeta rocznik 2012 i mtodsze - biegi na dystansie 600 m — 800 m
+ chiopcy rocznik 2012 i miodsi - biegi na dystansie600 m-800 m
« dziewczeta rocznik 2010-2011- biegi na dystansie 800 m -1000 m
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«  chiopcy rocznik 2010-2011 - biegi na dystansie 800 m -1000 m
II1.Sposob przeprowadzenia zawodow:
Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikow.
Start wspolny w poszczegdinych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6
zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.
Sposoby sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w wojewddzkich regulaminach.
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdlnych biegdw i
kategorii.
Zawodnicy mogg startowac kolcach lekkoatletycznych.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

10.FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Terminy : wrzesien /listopad 2022 r.

Miejsce : do ustalenia

I. Uczestnictwo:

-W zawodach startujg reprezentacje szk6t oddzielnie dziewczat i chtopcow

-Jedna sztafeta sktada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach 2010 i mtodsi.
-1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i dtuzszym
wyklucza udziat w innym biegu.

I1I. Program zawodow:

Igrzyska Dzieci (2009 i miodsi)

- dziewczeta -4 x 100m,

-sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej kolejnosci),

chtopcy -4 x 100m,

-sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej kolejnosci),

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (wiasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe. Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w
seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

11.TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracii
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Terminy:

zawody rejonowe — wrzesien/listopad 2022 r.

finaly wojewodzkie —luty/ marzec 2023 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2.Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i miodsi. Zespot
liczy: -2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcdw + 1 rezerwowy, -obowigzuje ten sam skfad
przez caty turniej.
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I1.Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc¢ gier:

I rzut II rzut III rzut
A-X A-Y

Gra podwdjna

A-Y B-X

1.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2.Gry rozgrywane sg do dwoch wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi zdobedg 11 punktéw) oprocz stanu, gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwodjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5.System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

12.BADMINTON

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Terminy:

finaly wojewodzkie: wrzesien /listopad 2022 .

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2010 i mtodsi. Zespot
liczy: -2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chtopcdw + zawodnik rezerwowy, -
obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

I1.Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnos¢ gier:

I rzut IT rzut ITT rzut
A-X A-Y

Gra podwdijna

A-Y B-X

1.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2.Kazda gra rozgrywana do dwodch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4.System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

5.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl
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13.SZACHY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Terminy:

final wojewodzki - listopad/grudzien 2022 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.
2.druzyna sktada sie z 4 osob:

-I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
-II szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-III szachownica - chtopiec lub dziewczyna
-1V szachownica - dziewczyna,

3.sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

4.w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

5.do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtdwny, ktérego decyzje
sg ostateczne.

6.zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II.Program zawodow

1.zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2.tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na partie dla zawodnika.

W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w
rozgrywkach wojewddzkich.

III.Punktacja

-Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktow (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci decyduja
kolejno:

-suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana-
Op.),

-wartosciowanie petne Buchholza,

-wynik bezposredniego spotkania,

-lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
wWww.szs.olsztyn.pl

14.PLYWANIE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie poézniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Terminy:

finaly wojewddzkie — wrzesien /grudzien 2022 .

Miejsce : do ustalenia
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I.Uczestnictwo:

W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2010 i mtodsi.

II.Program zawodow:

-sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat

-sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcéw

Podczas zawodow w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indywidualne: 25 metréw
stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik moze startowaé w
sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Po plytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skakaé do wody).
informacje szczegbtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Szs.olsztyn.pl

15. KOSZYKOWKA 3X3

Szkoty przystepujace do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022r.

Termin:

Zawody rejonowe - wrzesien/pazdziernik 2022 r.

Zawody poffinatowe- listopad 2022 r

Final wojewodzki -maj/czerwiec 2023 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i

mtodsi

-Kazda druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdw na boisku i 1

zmiennik).

Przepisy gry

-mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysoko$¢ — 2,60 m), boisko
musi mie¢ wyznaczong linie rzutdw wolnych (4 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,potkole bez
szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykdwki,

-trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,

-rozgrywki dziewczat i chtopcodw powinny odbywac sie pitkg do gry w koszykdwke o rozmiarze 5,
-zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz sedzidéw stolikowych,

-rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie
meczu, druzyna, ktdéra wygra losowanie ma prawo wybrac posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub
przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

-czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki oraz
podczas rzutéw wolnych,

-druzyna musi oddac¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwioke lub zaniechanie aktywnej gry
jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajgcy czas do rzutu i druzyna nie stara
sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie
ostatnich pieciu (5) sekund akgji,

-druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktow wygrywa mecz przed uptywem czasu
(dotyczy regulaminowego czasu gry),

-jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

-druzyna, ktoéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

-druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie akgcji
rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akcji
rzutowej z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,
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-faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane s
dodatkowym jednym rzutem wolnym,

-siodmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne faule
karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

-nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

-zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji martwej pitki (aut, faul),
musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie
boiska (tzw. checkball),

-za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

-za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

-po ostatnim rzucie wolnym wynikajagcym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. checkball);

-po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktdra nie zdobyta punktéw,
poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,

-przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,podtkolem bez
szarzy”),

-po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jeSli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ jg za tuk,

-po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzic¢ pitke za tuk,

-w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

-zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwnej
przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

-zawodnik, ktéry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)
zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidw z udziatu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany z
catego wydarzenia przez organizatora,

-zmiany mogg by¢ dokonane przez ktdragkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa, przed
wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem
wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagajg one
jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziéw,

-kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek zawodnik
moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zgdanie podczas sytuacji martwej pitki.

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0
punktow. O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktow,

2.jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu wszystkich meczéw w danej
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-éw) pomiedzy tymi druzynami; jezeli
liczba punktdw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie
wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a.decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,

b.decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c.decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie,
d.decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie
w drodze losowania.

3.Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl
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16.RAGBY TAG

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.
Terminy: wrzesien/ listopad 2022

Miejsce : do ustalenia

I. Uczestnictwo:

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 r. i mtodsi;

zespdt liczy maksymalnie 8 zawodnikdw (w catym turnieju);

w kazdym zespole muszg by¢ minimum trzy dziewczynki, w tym dwie na boisku;

na boisku wystepuje minimum 5 grajacych + rezerwa (obowigzujg przepisy szerokosci gry w rugby
TAG tj. 4 m na 1 zawodnika);

chtopcy jak i dziewczynki zdobywajg po jednym punkcie.

I1. Przepisy gry:

Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby.

SzczegOtowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajdujg sie na stronie Polskiego Zwigzku Rugby:
http://pzrugby.pl/download/35

1.

Zasady ogdlne:

czas gry 2 x 5minut do 2 x 7 minut, w zaleznosci od ilosci meczéw; w turnieju nie wiecej niz 50
minut;

wymiary boiska: min. 20m x 40m, max 22m x 55m (w zaleznosci od szerokosci boiska) + pola
punktowe (w turniejach regionalnych), (w turniejach szkolnych zalecany jest podzielnik szerokosci
boiska przez 4 — np.: orlik, sala 20m na 4m = 5 zawodnikéw w boisku na druzyne;

w rugby TAG nie wystepujg elementy szarzy (ataku na zawodnika z pitkq), zabroniona jest gra
nogami (oprdcz wznowienia gry), nie ma mtyndw oraz wrzutéw do autu;

przez wzglad na bezpieczefstwo, gracz z pitkg musi pozostawac na nogach caty czas i nie wolno
mu zdobywac punktéw poprzez rzucanie sie "nurkowanie" w obreb pola punktowego;

jezeli zawodnik potozy pitke bedac w tym czasie np. na kolanie, przytozenie powinno zostac
zaliczone, jednak sedzia powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim zawodnikom, ze w zgodzie
z regulaminem powinni dotykac podtoza jedynie stopami;

obrona wystepuje tylko i wytgcznie poprzez zrywanie TAG-Ow; nie wystepuje kontakt fizyczny
(przytrzymanie innego zawodnika, pchniecie itp.) oraz potozenie reki miedzy podiogg a pitkg w
trakcie przyktadania pitki druzyny w ofensywie;

gdy pitka zostanie potozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem" (rzutem
wolnym) ze $rodka boiska przez druzyne, na ktdrej polu zostata potozona pitka.

Podania i bieg z pitkg

pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tylu w powietrzu, nie moze zostac
przekazana z reki do reki; jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnieta do przodu, wtedy
Sedzia dyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwnej z wyjatkiem prawa korzysci;

W zgodzie z zasadg ptynnej gry, sedzia powinien stosowac prawo korzysci w kazdym mozliwym
przypadku;

pitke nalezy nosi¢ w dwdch rekach (wyjatkiem jest miniecie linii obrony ostatniego zawodnika);
zawodnik druzyny przeciwnej nie moze tapac za pitke (obrona stosuje tylko zrywanie TAG-6w).
Rzut wolny

rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze $rodka boiska na poczatku kazdej
potowy meczu oraz ze wskazanego przez sedziego miejsca przewinienia;

sygnalizacja sedziego - reka zgieta w tokciu pod kontem 90 stopni odwrdcona do strony druzyny
majacej rozpoczac gre; (wiecej sygnalizacji na tronie PZR);

w momencie rzutu wolnego druzyna musi cofng¢ sie o pie¢ metrédw od miejsca przewinienia;
nikomu nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktérym pitka nie opusci rgk rozpoczynajgcego;
zawodnik musi rozpoczgc z pitkg w obu dtoniach, poinstruowany przez sedziego komendg "Graj";
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- jesli przewinienie ma miejsce w obrebie do pieciu metrow od linii pola punktowego druzyny
bronigcej, rzut wolny musi by¢é wykonany przez druzyne atakujacg z pieciu metréw od pola
punktowego.

4. TAG

-TAG — znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;

-dtugos¢ TAG'a nie moze by¢ krétsza niz 35 cm;

-prawidtowe i nieprawidtowe zatozenie TAG-O0w pokazano w regulaminie szczegétowym;

-gdy obronca zerwie jeden ze znacznikdw przyczepionych do pasa zawodnika z pitkg musi:

a.zatrzymac sie;

b.trzymac znacznik w dtoni uniesionej do goéry nad gtowe;

c.krzyknac¢ "Tag!";

d.oddac¢ znacznik zawodnikowi, ktéremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki;

e.powrdci¢ do gry;

-zawodnik pozbawiony znacznika musi:

A .zaprzestac biegu do trzech sekund lub trzech krokdw;

B .podac¢ pitke natychmiast, wykonujac jednocze$nie maksymalnie trzy kroki;

C .umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy;

D .powrdci¢ do gry.

5. Zasady gry

-tylko zawodnik z pitkg moze zostaé pozbawiony znacznika; zawodnik taki moze biegac i unikaé

potencjalnych zerwan znacznika, ale nie moze bronic sie przed zerwaniem znacznika uzywajgc rak lub

pitki;

-gdy zawodnik z pitkg zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciggu trzech krokéw

lub trzech sekund, ktére uwzgledniajg czas potrzebny na zatrzymanie sie zawodnika (sedzia wydaije

komende: Podaj! Podaj! Nastepnie gwizdze); zawodnik musi zatrzymac sie najszybciej jak to mozliwe

(trzy kroki), pitka moze zosta¢ podana w czasie zatrzymywania sie zawodnika lub przytozona na polu

punktowym, jezeli zawodnik znajduje sie w obrebie pola punktowego przeciwnika i nie stracit dwdch

TAG-6w; jezeli podanie zajmuje wiecej niz trzy sekundy lub zawodnik robi wiecej niz trzy kroki musi

zostac ukarany poprzez przyznanie rzutu wolnego dla druzyny przeciwnej; zawodnik, ktéremu zostanie

zerwany TAG (po podaniu), jak i zawodnik, ktory zerwat TAG sg wytaczeni z gry do momentu

przyczepienia TAGa do paska (zawodnik w ofensywie) i oddania TAGa w rece przeciwnika (zawodnik w

defensywie);

-zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke by zdoby¢ punkt;

sedzia moze pomdc poprzez wydanie komendy: ,Potdz pitke a uznam punkty” lub podobnej;

-jezeli zawodnik rzuca sie "nurkuje" by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie i zostanie

przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pieciu metréw od pola punktowego;

-zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsung¢ sie od zawodnika z pitkg i zaja¢ neutralng

pozycje (wyczekujacg) dopoki pitka nie zostanie odegrana lub tez probowac zerwaé drugiego TAGa;

obronca musi utatwi¢ zagranie pitki, nie moze umyslnie dotykac pitki, poki jest ona w rekach innego
zawodnika;

-wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego muszg prébowac wycofaé sie w kierunku swojego pola

punktowego, poki sg przed pitka; jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozycji spalonego, przechwyci,

zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni wéwczas przeciw jego druzynie zostanie przyznany rzut
wolny; zawodnik moze jednak wycofac sie z pozycji spalonej i wowczas przechwyci¢ podanie nim pitka
dotrze do zamierzonego odbiorcy.

6.Gra faul

-zawodnik z pitkg moze biegac i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze broni¢ sie

uzywajac rak lub pitki;

-zawodnik nie moze umyslnie wchodzi¢ w kontakt z innym (ciggnaé¢, popycha¢, wybiega¢ bezposrednio

przed oponenta lub zmusza¢ swoim zachowaniem do wbiegniecia w siebie zawodnika z pitkg); jezeli

taki kontakt nastgpi sedzia przerywa gre a zawodnik popetniajgcy przewinienie zostaje napomniany o

bezkontaktowej formie gry;

-pitka nie moze by¢ wyrywana z rak innego zawodnika;

-zawodnicy nie mogq kopac pitki;
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-gra jest zaplanowana z mys$lg o poruszaniu sie na stopach (nie wolno gra¢ w podporze na kolanie, na
tokciu itp.) oraz z pitkg w obu rekach; jezeli pitka upadnie na podtoze, zawodnik moze jg podnies¢, ale
nie wolno mu upadac by jg zdoby¢;

-w przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca przewinienia; gre rozpoczyna druzyna, ktdra
nie popetnita przewinienia;

-w uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego tamania przepiséw przez druzyne bronigcg, w
polu 5 metréw (np. spalony, niewycofanie sie na linie koncowg, faul), sedzia moze przyzna¢ karny
punkt druzynie atakujgcej (na wzor karnego przytozenia, karnej piatki w rugby dorostych);

-nie mozna blokowac przeciwnika bez pitki;

-nie mozna tapac przeciwnika za zadng cze$¢ ubrania oprocz szarf;

-nie mozna rzucac szarfy na ziemie, nalezy jg podac osobie, ktorej zostata zerwana;

-zakaz obrotu wokét wiasnej osi-360 stopni;

-nalezy zachowac sie w sposdb sportowy.

7.SANKCIE: rzut wolny

7.1 Strata pitki

-po zerwaniu jednej tasmy zawodnik musi sie zatrzymac i podac pitke w ciggu 3 sekund lub tez 3
krokdw (sedzia liczy na gtos), jezeli tego nie uczyni traci pitke;

-po zerwaniu dwdch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre;

-po podaniu pitki do przodu gre z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna;

-za wymuszony kontakt;

-zbijanie reki przeciwnika, ktory chwyta TAG;

-wyjscie na aut;

-podanie do przodu.

7.2.Rozpoczecie/wznowienie gry zawsze w polu gry.

-przy rozpoczeciu druzyna przeciwna musi sta¢ w odlegtosci 5 metrow (krokdw) od pitki;

-gra rozpoczyna sie po komendzie ,gra” badz gdy zawodnik trzymajacy pitke ,zaznaczy j3" tzn. pitka
lezy na ziemi zawodnik dotyka jg nogg i podnosi;

-trzymajac pitke dotyka stopy tak aby pitka opuscita na chwile rece.

7.3.Spalony

-po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie muszg sie cofngé w strone swojego pola punktowego i nie
mogg bra¢ udziatu w grze;

-jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 metréw i jest wznawiana.
7.4.Przdd/upuszczenie pitki

-jezeli pitka zostanie upuszczona do tytu wzgledem strony druzyny atakujgcej jest ,wolna” tzn.
kazdy moze jg podnies¢ i podjac gre, jednak, jezeli stwarza to niebezpieczng gre (przepychania,
rzucania sie na nig) sedzia decyduje, ktéra druzyna byta pierwsza przy pitce;

-przy podaniu do przodu druzyna przeciwna moze przechwycic pitke i podjac gre.

8.Sedzia

-sedzia jest animatorem gry;

-dba o prawidtowe zatozenie TAG-Ow przed rozpoczeciem gry;

-prowadzi tak spotkanie, aby zapewnic ciggtosc gry;

-dba o bezpieczenstwo zawodnikéw;

-odlicza czas gry.

-Postanowienia koricowe

-zmiany hokejowe;

-zdobywanie punktow - tylko przez przytozenia (jezeli zawody odbywajg sie w szkole np. na hali, boisku
asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktéw tylko przez wbiegniecie na pole punktowe -
zwigzane jest to z bezpieczenstwem uczestnikéw gry);

-jezeli zespdt zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczbg zawodnikéw Petnomocnik PZR
lub Sedzia gtéwny na dany turniej moze podja¢ decyzje o dopuszczeniu zespotu do gry, a przeciwnik
musi wystawi¢ réwng liczbe zawodnikdw.

II1. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za walkower — 3 punkty, za remis — 2 punkty, za
przegrane - 1 punkt, za oddanie meczu walkowerem - 0 punktéw.
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O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktow,
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tq sama liczbe punktéw:
mate punkty, ktore zawodnicy zdobeda podczas gier grupowych;
— mniejszy bilans punktdéw straconych;
— bezposredni mecz.

Szczegotowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajdujg sie na stronie Polskiego Zwigzku Rugby:
http://pzrugby.pl/download/35

Zasady i przepisy gry w Rugby TAG | pzrugby.pl

§1 ZASADY GRY

Gracze, trenerzy oraz sedziowie powinni dotozy¢ wszelkich staran aby wszystkie przepisy byty
przestrzegane w czasie gry. W Rugby TAG nie wystepujg elementy szarzy (ataku na zawodnika z
pitkg), zabroniona jest gra nogami (oprécz wznowienia gry), nie ma miynow oraz wrzutéw do autu.
Jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby, bardzo dobra do fizycznego
rozwoju w szkolnej edukacji oraz wprowadzenie do rugby.

@ 1.1 Celgry

Celem gry jest zdobycie przytozenia poprzez potozenie pitki na/lub za linig wyznaczajgcg pole punktowe przeciwnika.
Celem druzyny w obronie jest odzyskanie pitki poprzez zerwanie TAG6w.

Celem druzyny w obronie jest odzyskanie pitki poprzez zerwanie TAGow.

Obrona wystepuje tylko i wytgcznie poprzez zrywanie TAGOw. Nie wystepuje kontakt fizyczny
(przytrzymanie innego zawodnika, pchniecie itp.) oraz potozenie reki miedzy podtogg a pitkg w
trakcie przyktadania pitki druzyny w ofensywie.

Gdy pitka zostanie potozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem" (rzutem wolnyrr
Srodka boiska przez druzyne, na ktérej polu zostata potozona pitka.
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Przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitkg musi pozostawac¢ na nogach caty czas i nie wolno
mu zdobywaé punktéw poprzez rzucanie sie "nurkowanie" w obreb pola punktowego

Jezeli zawodnik potozy pitke bedgc w tym czasie np. na kolanie, przytozenie powinno zostac
zaliczone jednak sedzia powinien natychmiast przypomnieé wszystkim zawodnikom, ze w zgodzie
z regulaminem powinni dotyka¢ podtoza jedynie stopami.
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Obrona wystepuje tylko | wylacznie poprzez zrywanie TAGOw. Nie wystepuje kontakt fizyczny
(przytrzymanie innego zawodnika, pchniecie itp.) oraz polozenie reki miedzy podioga a pitkg w
trakcie przykiadania pitki druzyny w ofensywie.

Gdy pitka zostanie polozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem” (rzutem
wolnym) ze Srodka boiska przez druzyne, na ktérej polu zostata poloZzona pitka.

- ) Podania i bieg z pitkg

Pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tylu w powietrzu, nie moz2e zostac
przekazana z r¢ki do reki. Jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnigta do przodu, wtedy
Sedzia dyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwnej z wyjatkiem prawa korzysci. W zgodzie z zasadg
ptynnej gry, sedzia powinien stosowac prawo korzysci w kazdym mo2liwym przypadku.
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a) Pitkenalez y nosi¢ w dwdch rekach. (wyjgtkiem jest miniecie linii obrony ostatniego zawodnika)

b) Zawodnik druzyny przeciwnej nie moze tapac za pitke. (obrona stosuje tylko zrywanie TAGow)

& 1.3 Rzutwolny

a) Rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze srodka boiska na poczatku kazdej potowy meczu, oraz z
wskazanego przez sedziego miejsca przewinienia.




Sygnalizacja sedziego.

Reka zgieta w tokciu pod kontem 90 stopni odwrécona do
strony druzyny majacej rozpoczaé gre. Wiecej sygnalizacji
na tronie PZR

b) W momencie rzutu wolnego, druzyna musi cofngc¢ sie o pie¢ metrow od miejsca przewinienia.
Nikomu nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktérym pitka nie opusci rgk rozpoczynajgcego.
Zawodnik musi rozpoczgc¢ z pitkg w obu dioniach, poinstruowany przez sedziego komendg "Graj".

punktowego.

**im&ﬁ" 1.4TAG

1 .4.1 W celu metodyki nauczania, dtugos¢ TAG'a jest zaplanowana do dalszego rozwoju dziecka
w pozniejszym etapie nauczania. Dlugos¢ TAG'a nie moze by¢ krotsza niz 35 cm.

1 .4.2 Prawidtowe i nieprawidtowe zatozenie TAGow

c) Jesli przewinienie ma miejsce w obrebie do pieciu metéw od linii pola punktowego druzyny
bronigcej, rzut wolny musi by¢é wykonany przez druzyne atakujgcg z pieciu metréow od pola
punktowego

45



1 .4.3 Gdy obronca zerwie jeden ze znacznikow przyczepionych do pasa zawodnika z pitkg musi:
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a) Zatrzymac sie.
b) Trzymac znacznik w dfoni uniesionej do géry nad gtowe

c) Krzykng¢ "Tag!"

d) Oddac znacznik zawodnikowi, ktéremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki
e) Powrdcic¢ do gry

1 .4.4 Zawodnik pozbawiony znacznika musi:

a) Zaprzestac biegu do trzech sekund lub trzech krokow.
b) Podac pitke natychmiast, wykonujac jednoczesnie maksymalnie trzy kroki.

c) Umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy d) Powrdci¢ do gry

,@, 1.5 Zasady gry
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1 .5.1 Tylko zawodnik z pitkg moze zosta¢ pozbawiony znacznika. Zawodnik taki moze biegac i
unika¢ potencjalnych zerwan znacznika ale nie moze broni¢ sie przed zerwaniem znacznika
uzywajgc rak lub pitki.

1 .5.2 Gdy zawodnik z pitkg zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciggu
trzech krokéw lub trzech sekund ktore uwzgledniajg czas potrzebny na zatrzymanie sie zawodnika
(sedzia wydaje komende: Podaj! Podaj! Nastepnie gwizdze). Zawodnik musi zatrzymac sie
najszybciej jak to mozliwe (trzy kroki), pitka moze zosta¢ podana w czasie zatrzymywania sie
zawodnika lub przytozona na polu punktowym jezeli zawodnik znajduje sie w obrebie pola
punktowego przeciwnika i nie stracit dwéch TAGOw. Jezeli podanie zajmuje wiecej niz trzy
sekundy lub zawodnik robi wiecej niz trzy kroki musi zosta¢ ukarany poprzez przyznanie rzutu
wolnego dla druzyny przeciwnej. Zawodnik, ktéremu zostanie zerwany TAG (po podaniu), jak i
zawodnik ktory zerwat TAG sg wylagczeni z gry do momentu przyczepienia TAGa do paska
(zawodnik w ofensywie) i oddania TAGa w rece przeciwnika (zawodnik w defensywie)

1 .5.3. Zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke by
zdoby¢ punkt. Sedzia moze pomoc poprzez wydanie komendy: Potéz pitke a uznam punkty" lub
podobne;.

1 .5.4. Jezeli zawodnik rzuca sie "nurkuje" by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie i
zostanie przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pieciu metréw od pola punktowego.

1 .5.5. Zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsung¢ sie od zawodnika z pitkg i zajgc
neutralng pozycje (wyczekujgcg) dopoki pitka nie zostanie odegrana lub tez prébowaé zerwac
drugiego taga. Obronca musi utatwi¢ zagranie pitki, nie moze umysinie dotykac pitki poki jest ona
w rekach innego zawodnika.

1 .5.6. Wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego muszg probowaé wycofa¢ sie w kierunku
swojego pola punktowego poki sg przed pitkg. Jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozyciji
spalonego, przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni wowczas przeciw jego
druzynie zostanie przyznany rzut wolny. Zawodnik moze jednak wycofac sie z pozycji spalone;j i
wowczas przechwyci¢ podanie nim pitka dotrze do zamierzonego odbiorcy.

ﬁu& 1 .6 Gra faul

1 .6.1 . Zawodnik z pitkg moze biegac i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze
broni¢ sie uzywajgc ragk lub pitki.
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1 .6.2. Zawodnik nie moze umyslnie wchodzi¢ w kontakt z innym (ciggng¢, popychaé, wybiegac
bezposrednio przed oponenta lub zmusza¢ swoim zachowaniem do wbiegniecia w siebie
zawodnika z pitkg). Jezeli taki kontakt nastgpi sedzia przerywa gre a zawodnik popetniajgcy
przewinienie zostaje napomniany o bezkontaktowej formie gry.

1 .6.3. Pitka nie moze by¢ wyrywana z rgk innego zawodnika

1 .6.4. Zawodnicy nie mogg kopac pitki

1 .6.5. Gra jest zaplanowana z myslg o poruszaniu sie na stopach (nie wolno gra¢ w podporze na
kolanie, na tokciu itp.) oraz z pitka w obu rekach. Jezeli pitka upadnie na podtoze, zawodnik moze jg
podnies¢ ale nie wolno mu upadac by jg zdobyc.

1.6.6. W przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca przewinienia. Gre
druzyna ktora nie popetnita przewinienia.

1 .6.7. W uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego tam ania prze piséw przez druz yne
bronigca, w polu 5 metrow (np. spalony, niewycofanie sie na linie koncowa, faul), sedzi a moze
przyznac karny punkt druz ynie ata kujgcej (na wzor karnego przytoz enia, karnej pigtki w rugby
dorostych).

1 .6.8. Nie mozna blokowac przeciwnika bez pitki.

1 .6.9. Nie mozna tapa¢ przeciwnika za zadng czesc¢ ubrania oprécz szarf.

1 .6.1 0. Nie mozna rzucac szarfy na ziemie, nalezy jg podac osobie, ktérej zostata zerwana.
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1.6.11. Zakaz obrotu wokot wiasnej 0si-360 stopni.
1.6.11 Nalezy zachowac sie w sposéb sportowy.

SANKCJE: rzut wolny

%&i 1.7. Strata pilki

1.7.1 . Po zerwaniu jednej tasmy zawodnik musi sie zatrzymac i podac pitke w ciggu 3 sekund
lub tez 3 krokdw (sedzia liczy na gtos), jezeli tego nie uczyni traci pitke.

1.7.2. Po zerwaniu dwoch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre.

1.7.3. Po podaniu pitki do przodu gre z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna.
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1.7.4. Za wymuszony kontakt.
1.7.5. Zbijanie reki przeciwnika, ktory chwyta TAG.

1.7.6. Wyjscie na aut.
1.7.7. Podanie do przodu.

A~ AT\ a g gt o s oo asea— e ey el Ay
@ 1 8 UZPULZGUICTWZTTUWITTIIC yl'y Z2awsZT W PpuUta yry.

1.8.1. Przy rozpoczeciu druzyna przeciwna musi sta¢ w odlegtosci 5 metréw (krokéw) od pitki.

1 .8.2. Gra rpzpoczyna sie po komendzie "gra", bgdz gdy zawodnik trzymajgcy pitke "zaznaczy jg"
tzn. pitka le4y na ziemi zawodnik dotyka jg nogg i podnosi.

1 .8.3. Trzymajac pitke dotyka stopy tak ab

@ 1.9. Spalony

1 .9.1 . Po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie muszg sie cofngé w strone swojego pola
punktowego i nie mogg bra¢ udziatu w grze.

1.9.2. Jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 metrow i jest wznawiana.

@1 .1 0. Przéd/upuszczenie pitki
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1.1 0.1 Jezeli pitka zostanie upuszczona do tytlu wzgledem strony druzyny atakujgcej jest "wolna"
tzn. kazdy moze jg podnies¢ i podjaé gre, jednak jezeli stwarza to niebezpieczng gre
(przepychania, rzucania sie na nig) sedzia decyduje, ktéra druzyna byta pierwsza przy pitce.

1.1 0.2. Przy podaniu do przodu druzyna przeciwna moze przechwycic pitke i podjgc¢ gre.
- 211 Sedzia

2.11 1. Sedzia jest animatorem gry.

2.11 .2 Dba o prawidtowe zatozenie TAGOw przed rozpoczeciem gry.
2.11 .2 Prowadzi tak spotkanie aby zapewnic ciggtosc¢ gry.

2.11 .3. Dba o bezpieczenstwo zawodnikdw.

2.11 .4. Odlicza czas gry.

& 2.1 2. Postanowienia kohcowe

2.1 2.1 . Czas gry - 2 x 5minut do 2 x 7 minut, w zaleznosci od ilosci meczéw. W turnieju nie
wiecej niz 50 minut.

2.1 2.2. Wymiary boiska: 22 m na 55-65 m (w zaleznosci od szerokosci boiska) + pola punktowe
(w  turniejach regionalnych). , (w turniejach szkolnych zalecane jest podzielnik szerokosci
boiska przez 4 - np: orlik 20m na 4m = 5 zawodnikéw w boisku na druzyne)

2.1 2.3. Liczba zawodnikéw — 6. W druzynie chtopcy jak i dziewczynki zdobywajg po punkcie.

2.1 2.4 Zmiany hokejowe

2.1 2.5. Zdobywanie punktéw - tylko przez przytozenia.(jezeli zawody odbywajg sie w szkole np.
na hali, boisku asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktow tylko przez wbiegniecie na pole
punktowe zwigzane jest to z bezpieczenstwem uczestnikow gry)

2.1 2.6. Jezeli zespot zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczbg zawodnikow
Petnomocnik PZR lub Sedzia gtéwny na dany turniej moze podjgé decyzje o dopuszczeniu
zespotu do gry, a przeciwnik musi wystawi¢ réwng liczbe zawodnikéw.

Gtéwnym celem kazdego nauczyciela, trenera, instruktora, animatora i opiekuna dzieci czy
miodziezy, powinna by¢ ich bezpieczna zabawa i przyjemnos¢ ptyngca z udziatu w TAG Rugby.
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17.NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

Terminy:

finaly wojewodzkie - grudzien 2022 r.- luty 2023r.

I.Uczestnictwo:

Druzyna skfada sie z 5 uczniow jednej szkoty podstawowej urodzonych w latach 2010 i mtodsi
II.Program zawodow:

-dziewczeta — 2 - 3 km technikg klasyczng wg kalendarza zgszs

-chtopcy — 2 - 3 km technikg klasyczng wg kalendarza zgszs

II1.Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Zawodnicy startujg indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed zawodami. O miejscu
druzyny decyduje suma czaséw 4 najlepszych zawodnikdw.

Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Sprzet dowolny.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli 1-3 miejsca w zawodach poprzedniego
szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

IGRZYSKA DZIECI 2022/2023
DYSCYPLINY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI ZE SZKOL PODSTAWOWYCH
ROCZNIK 20010 I MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.

Prawo startu majg urodzeni w 2010 roku i mtodsi.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespdt sktada sie z uczniow jednej szkoty
(ID, IMS, Licealiada).

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg dofinansowane przez WM SZS.
Nie beda dofinansowane zawody organizowane wytgcznie z udziatem druzyn zawodnikdw
z jednej gminy lub powiatu

Wszystkie zawody ujete w regulaminie bedg rozgrywane wedtug ramowego terminarza
bez mozliwosci dokonywania zmian.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

1.HALOWA PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestraciji
szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022r

Termin:

zawody rejonowe - pazdziernik/listopad 2022r.
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zawody poffinatlowe - listopad/grudzien 2022 r.
zawody finatlowe - marzec /czerwiec 2023 r.
Miejsce : do ustalenia

Uczestnictwo:

-zawodnicy/czki ur. 2010 r. i miodsi,

-druzyna liczy 10 osdb, wszystkie reprezentujg jedna szkote.
Przepisy gry:

-zespot sktada sie z 5 zawodniczek/6w w polu + bramkarz/rka
-boisko 0 wym. 40 m x 20 m

-dopuszcza sie bramki 2 m x 3m

-zmiany hokejowe

-pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN

-poffinat - system gier ,kazdy z kazdym"

Punktacja:

-zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt, - o kolejnosci miejsc
decyduije liczba zdobytych punktdw,

-.przy rownej liczbie punktédw decyduje kolejno:

a.wynik bezposredniego spotkania

b.lepsza rdznica bramek

c.wieksza liczba zdobytych bramek

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia do nich minimum czterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

2.BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022 r

Terminy:

zawody wojewodzkie — wrzesien/listopad 2022 r.

Miejsce : do ustalenia

Uczestnictwo:

-w zawodach uczestniczg uczennice/uczniowie ur. w 2010 r. i mtodsi
Program zawodow:

-dziewczeta ur. 2012 r. i mtodsze - 600 m
-dziewczeta rocznik 2010-2011- 800 m
-chtopcy ur. 2012r. i mtodsi -800 m
-chtopcy rocznik 2010-2011- 1000 m

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

3.PILKA SIATKOWA — DWOJKI

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 .
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Terminy:

zawody rejonowe - wrzesien/pazdziernik 2022 r.
zawody pétfinatowe — listopad /grudzien 2022 r.

finaty wojewddzkie - marzec/kwiecien 2023 r

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ur. w 2012 r. i mtodsi

-w sktad druzyny wchodzi 6 zawodnikéw/czek (w catym turnieju)

-szkofa do rozgrywek moze zgtosic¢ tylko 1 zespét dziewczat i 1 zespdt chtopcow.

Przepisy gry:

-wymiary boiska 10 m x 4,5 m

-wysokos¢ siatki dla dziewczat i chtopcow 200 cm

-pitka mini siatkowa Nr 4

-w poffinale wojewddzkim zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym"; poffinat i finat
zaleca sie gra¢ na dwdch boiskach

-gra sie do dwdch wygranych setdéw, sety rozgrywane sg do 25 punktéw przy przynajmniej dwdch
punktach przewagi jednego z zespotdw, ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktéw
przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw

-w pierwszym secie gra 2 zawodnikéw + ew. 1 rezerwowy

-w drugim secie pozostatych 2 zawodnikdw + ew. 1 rezerwowy

-w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna dwojka, wyznaczona ze
wszystkich zawodnikéw + ew. 1 rezerwowy,

-kolejnos¢ dwojek ustalona przez nauczyciela/trenera przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez
caty turniej

-kazdy zespdt moze wykorzystac 2 przerwy na zadanie po 30 sekund w kazdym secie

-obowigzuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykonywania zagrywki, grajgcy w kazdej akcji mogg atakowac i
zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce

-sedziom zalecana jest rozsgdna tolerancja czystosci odbic przez zawodnikéw,

-zagrywka - dopuszczalna zagrywka tzw.” koszyczkiem” - zastepuje rezerwowy z mozliwoscig jednej
zmiany

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 punkt, za walkower - 0
punktéw. O kolejnosci miejsc

decyduje:

1.wieksza liczba zwyciestw,

2 lepszy (wyzszy) stosunek setdw wygranych do przegranych w turnieju,
3.lepszy (wyzszy) stosunek ,matych” punktéw— zdobytych do straconych w
turnieju,  4.wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate
punkty”).

informacje szczegbtowe zostang podane w odrebnym komunikacie
organizacyjnym na stoniewww.szs.olsztyn.pl

4.PILKA SIATKOWA — TROJKI

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022r.

Terminy:
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zawody rejonowe — wrzesien/pazdziernik 2022 r.
zawody potfinatowe - listopad/grudzien 2022 r.

finat wojewddzki - marzec/kwiecien 2023r.
Miejsce :: do ustalenia

Uczestnictwo:
-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 2011 r. i mtodsi
-szkofa do rozgrywek "3" moze zgtosic tylko jeden zespét dziewczat i jeden zespdt chtopcow.

Przepisy gry:

-zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS

-wymiary boiska — 14 m x 4,5 m

-wysokos¢ siatki - 210 cm

-pitka rozmiar nr 4

-w péifinale wojewddzkim zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym"; pdéifinat i finat
zaleca sie gra¢ na dwdch boiskach

-gra sie do dwdch wygranych setéw; sety rozgrywane sg do 25 punktdw przy przynajmniej dwdch
punktach przewagi jednego z zespotéw; ewentualny 3 set decydujgcy rozgrywany jest do 15 punktow
przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw,

-w rozgrywkach trdjek druzyna liczy 8 zawodnikdw/czek w pierwszym secie gra 3 zawodnikéw/czek
+ew. 1 rezerwowy

-w drugim secie pozostatych 4 zawodnikéw/czek (3+ ew. 1 rezerwowy) w trzecim secie gra dowolna
trojka wyznaczona ze wszystkich zawodnikdw + ew. 1 rezerwowy,

-kolejnosc¢ trojek ustalona przez opiekuna/trenera przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty
turniej

-kazdy zespdt moze wykorzystac 2 przerwy na zadanie po 30 sekund w kazdym secie

-obowiagzuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykorzystania zagrywki, grajacy w kazdej akcji moga atakowac i
zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce

-sedziom zalecana jest rozsgdna tolerancja czystosci odbi¢ przez zawodnikdw,

-w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwoéjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z
zawodnikow, ktory moze wroci¢ w trakcie seta na swoje miejsce zgodnie z kolejnoscig rotacji (druga
zmiana dokonana),

-w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy z pozostatych zawodnikédw musi znajdowac
sie na wiasnym boisku.

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 punkt, za

walkower - 0 punktdw. O kolejnosci miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow,

b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska takg samg liczbe punktéw:

c. wieksza liczba zwyciestw,

d. lepszy (wyzszy) stosunek setdow wygranych do przegranych w turnieju,

e. lepszy (wyzszy) stosunek ,matych” punktéw— zdobytych do straconych

w  turnieju, f.wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety,

»mate punkty”).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie

organizacyjnym na stronie www.szs.olsztyn.pl
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5.RINGO

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracii
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 .

Termin:

final wojewddzki—wrzesien /pazdziernik 2022 r.

Miejsce: do ustalenia

Przepisy gry:

CEL GRY

1.Celem gry jest zdobycie 15 punktdw w wyniku obrony wiasnego terenu i takich rzutéow kétkiem
ringo z wiasnego pola badZ spoza tego pola w granicach boiska zaznaczonego antenkami ponad
linkg ringo — by kétko upadto na boisko przeciwnika. Jesli przeciwnik wyréwnat wynik do stanu 14:
14 — celem jest zdobycie dwdch punktéw przewagi.

Przy stanie 16: 16 zwycieza zawodnik zdobywajacy 17 punkt.

2.Punkt zdobywa sie za kazdy btad przeciwnika, a traci za kazdy btad wiasny, powodujacy
wypadniecie kotka ringo z gry.

KOLKO RINGO

Kotko ringo, wedtug wzoru zastrzezonego przez Wiodzimierza Strzyzewskiego, $rednicy 17 cm,
posiada¢ winno mase 160-165g, mie¢ otwdr dekompresyjny i ryflowanie gornej oraz dolnej
powierzchni kétka.

WYMIARY BOISK

Boisko ringo dla gier zespotowych (dwoijki i trojki) ma wymiary podstawowe boiska siatkdwki: 9 x

18 m, linka ringo — czyli sznur lub tasma (szerokosci, co najmniej 1 cm z umocowanymi barwnymi
wstazkami dtugosci najmniej 25 cm i o rozstawie nie wiekszym niz 20 cm) lub siatka o szerokosci

do 40 cm i oczkach 5x5 do 10x10 cm — — jest zawieszona na wysokosci 243 cm.

SERWIS

Gre rozpoczyna serwis zza koncowej linii boiska, w granicach przedtuzonych bocznych linii
boiska. Dopiero po wyrzucie kotka zawodnik moze wejsS¢ na wiasne boisko. Przekroczenie
linii koncowej w czasie serwisu lub wtargniecie jakakolwiek czesciaq ciala poza
przedtuzenie linii bocznych powoduje utrate punktu.

Serwis nastepuje po komendzie sedziego prowadzacego, ktéry pyta obie strony ,gotow?” — z
jednoczesnym uniesieniem reki w godre. Po odpowiedzi obu stron ,gotdw?” — sedzia wydaje komende
ustng ,start” badz daje sygnat gwizdkiem i opuszcza reke w dét.

W grze druzynowej, jesli jedno z kotek doleciato do linii Srodka, a przeciwna strona druzyny nie
wyrzucifa jeszcze kotka, traci ona punkt.

Pierwszy serwis wykonuje kapitan druzyny. Zmiana serwujgcych nastepuje w grach indywidualnych co
3 punkty, w grze dwoma kétkami, co 5 albo (5 + 1) punktéw, w statej kolejnosci. W grze dwoma
kdtkami upadek kazdego z nich powoduje utrate punktu.

Jesli po serwie kétko dotknie linki (siatki) z gory i upadnie na pole przeciwnika (sedzia sygnalizuje:
~net”), w grze pojedynczej serw powtarza sie bez utraty punktu. Drugi kolejno ,net” powoduje utrate
punktu. W grze dwoma kotkami ,net” jednego z kétek nie przerywa gry drugim kétkiem i nie
powoduije utraty punktu, niezaleznie od liczby kolejnych ,,netéw”.

Jesli w czasie serwow lub wymiany rzutdw kétka zderzg sie, punkt (punkty) traci druzyna po tej stronie
siatki, na ktorej upadto kdtko (koétka), niezaleznie od tego czy upadto na boisku, czy poza nim.

LOT KOLKA

Lot kdtka powinien byC zblizony do poziomu podtoza, albo tez kdtko moze zbliza¢ sie do boiska
przeciwnika catym obwodem w ptaszczyznie czotowej. W Zzadnym momencie gry kétko nie moze
zbliza¢ sie do pozycji pionowej patrzagc wzdtuz toru jego lotu. Przerwanie gry przez sedziego
prowadzacego komendg ,Pion!” i utrata punktu przez rzucajgcego nastepuje jednomysing decyzjg
sedziego prowadzgcego i pomocniczego. Przy réznicy zdan punktu nie zalicza sie zadnej ze stron.
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Obracanie sie kotka wokot pionowej lub poziomej osi jego lotu o 180° (pbtobrot) lub wiecej (koziotek)
powoduje utrate punktu. Jednakze koétko, ktére dotkneto w grze gory linki (siatki) i spadto na boisko
przeciwnika koziotkujgc — powoduje zdobycie punktu.

Kétko moze ,falowac” w locie, jednakze oscylacja jego lotu nie moze zbliza¢ sie ani przekracza¢ 90
stopni w stosunku do podtoza patrzac wzdtuz toru jego lotu.

Kétko trzeba wyrzuci¢ z rotacjg w dowolnym kierunku. Pchniecie kotka bez rotacji powoduje utrate
punktu.

RZUT KOLKA

W czasie rzutu przynajmniej jedna stopa lub jej cze$¢ winna dotykac podtoza. Oderwanie obu stép w
czasie rzutu powoduje utrate punktu.

Rzut moze by¢ wykonany z miejsca, albo w czasie dozwolonych krokéw hamowania, jesli w momencie
rzutu jedna stopa dotyka podtoza.

Technika rzutu jest dowolna, jednakze rzut rozpoczety — musi by¢ kontynuowany w tym samym
kierunku. Zatrzymanie ruchu albo zmiana kierunku rzutu w czasie jego wykonywania (,zwod”),
powoduje utrate punktu.

CHWYT KOLKA

Koétko nalezy chwyci¢ tylko jedng rekg i tg samg rekg trzeba odrzucic.

Kétko wypadajace z reki przy pierwszym chwycie — wolno chwytaé drugi raz tg sama reka. Partner ma
prawo chwyci¢ takie kotko dowolng reka, jako rozpoczynajacy chwytanie. Dwaj partnerzy mogg tez
chwyci¢ kdtko jednoczesnie, jednakze odrzuci¢ je moze tylko jeden z nich (dozwolone sg bowiem dwa
chwyty kotka na boisku w danej akgiji).

Nie wolno chwyta¢ dwoch kétek w jedng reke

Kétko winno by¢ chwycone choéby jednym palcem. Wpadniecie koétka poza wszystkie palce na
nadgarstek lub przedramie powoduje utrate punktu.

CZAS TRZYMANIA KOLKA

Schwytane koétko powinno by¢ odrzucone natychmiast. Celowe przetrzymywanie koétka sedzia
sygnalizuje gwizdkiem lub komenda ,stop” i karze utratg punktu, z zastrzezeniem pkt. ,KROKI NA
BOISKU" .

W grach wieloosobowych w przypadku celowego przetrzymywania kétka ringo, sedzia sygnalizuje
gwizdkiem lub komenda ,stop” i karze strone (druzyne) utratg punktu. Wznawia gre ,serwisem” bez
rozgrywania drugiego kétka. ,, RINGO STOP”

W grze dwoma kétkami — sedzia prowadzacy po rozegraniu pierwszego kotka — po dwdch kolejno
wysokich rzutach

(lobach) na koniec boiska (po jednym rzucie dla kazdej ze stron) — wydaje komende

,RINGO STOP”, przerywa gre bez zaliczania punktu za drugie kotko — i wznawia gre od serwisu dwoma
kotkami.

Gdy w grze nadal sg oba kétka — sedzia prowadzacy nie przerywa gry przy wysokich rzutach liczy
gtosno liczy kolejne loby obu stron ,jeden” i ,dwa”. Trzeci rzut kazdej ze stron musi by¢ rzutem
atakujgcym. Jesli bedzie to réwniez lob chwytany przez przeciwnikéw sedzia prowadzacy wydaje
komende ,RINGO STOP” i zalicza punkt stronie bronigcej trzeci rzut lobem. Jesli tego trzeciego
lobu bronigcy nie schwytali — punkt zdobywa strona rzucajaca.

Serwis nie jest liczony jako lob niezaleznie od techniki rzutu.

ZMIANA POL

Po uzyskaniu przez jedng ze stron o$miu punktéw (ewentualnie w grze dwoma kétkami 8+1)
nastepuje zmiana pét bliska dla wyréwnania szans z uwagi na o$wietlenie i wiatr.

KONTAKT Z KOLKIEM

Kotkiem trzymanym w dtoni nie wolno dotkngé wiasnego ciata (poza przedramieniem
chwytajacej reki), ciata partnera, ziemi, linki ringo (siatki), ani tez przetozy¢ reki nad linkg lub
siatkg. Zmiana chwytu kétka nie moze nastgpic przy utracie kontaktu reki z kétkiem.
ROZSTAWIENIE NA BOISKU

Rozstawienie zawodnikow na boisku jest dowolne, a kazdy rozgrywa swe rzuty sam, bez
podawania partnerom. Celowe podbijanie kétka pod pozorem ,upuszczenia” powoduje utrate
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punktu. Chwyt i rzut nastepowac moze takze spoza boiska, jednakze kétko winno przelecie¢ nad
linkg ringo w granicach boiska wyznaczonego antenkami. Niewypetnienie tego warunku powoduje
utrate punktu.

KROKI NA BOISKU

Przy chwycie kétka w miejscu lub po zatrzymaniu sie wolno oderwac stope od podtoza bez prawa jej
postawienia przed odrzuceniem koétka.

Od pierwszego dotkniecia kotka przy chwytaniu nie wolno nabieraé szybkosci ani celowo zbliza¢ sie

do boiska przeciwnika pod pozorem ,krokdw hamowania” — pod karg utraty punktu. W kierunku
boiska przeciwnika wolno wykonac jedynie 2 kroki rzeczywistego hamowania, to jest 3 kontakty
stop z podtozem.

W kierunku réwnolegtym do linii srodkowej lub przy oddalaniu sie od niej — wolno od pierwszego
dotkniecia chwytanego koétka wykona¢ dowolng ilos¢ krokéw hamowania, a nastepnie — bez
zyskiwania terenu wykona¢ obrét w kierunku boiska przeciwnika z prawem oderwania dowolnej
stopy przy rzucie.

Przy chwycie kdtka w powietrzu i lagdowaniu przewrotem przez bark, wolno wsta¢ na obie nogi (2
kontakty) oderwac¢ dowolng stope przed odrzuceniem kétka (pkt.39). Jesli przewrdt nastgpit przy
oddalaniu sie od linii sSrodkowej — po powstaniu na obie nogi wolno wykona¢ obrét w kierunku
boiska przeciwnika bez zyskiwania terenu — i oderwa¢ dowolng stope (pkt.39) do rzutu.

Przesuwanie stopy lub stép po podtozu (komenda sedziowska: ,suwanie”) powoduje utrate punktu.
LICZENIE PUNKTOW

Sedzia prowadzacy obowigzany jest podawac gtosno wynik po zdobyciu kazdego kolejnego punktu i
wskazywac reka strone prowadzaca.

Zawodnicy mogg zgtasza¢ poprawke co do stanu meczu wytgcznie odnosnie ostatniego ogtoszonego
wyniku. KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

Klasyfikacja zawodnikéw (druzyn) w zawodach ringo ustalana jest kolejno wedtug:

1liczby zwyciestw,

2.wyniku bezposredniego pojedynku zainteresowanych przy rownej liczbie zwyciestw,

3.przy trzech lub wiecej zawodnikach (druzynach) o tej samej liczbie zwyciestw — decyduje wieksza
liczba zwyciestw pomiedzy zainteresowanymi, a przy rownosci zwyciestw — réznica punktéw zdobytych
i utraconych,

4.przy rownosci tej réznicy punktéw — decyduje wieksza liczba punktéw zdobytych,

5.przy tej samej liczbie punktéw zdobytych przez zainteresowanych decyduje wieksza liczba punktéw
zdobytych do utraconych w danej serii spotkan,

6.przy rownej roznicy punktdw (pkt.46.5) decyduje wieksza liczba punktéw zdobytych w catej serii
spotkan,

7.przy takze i tej rownosci — o zdobytym miejscu decyduje ponowny bezposredni pojedynek wszystkich
zainteresowanych.

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

6.SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

Termin:

finaly wojewoddzkie — maj/czerwiec 2023 r.
Miejsce: do ustalenia
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Uczestnictwo:

-druzyne stanowig dziewczeta lub chtopcy z jednej szkoty podstawowej w dwuosobowych sktadach +
ew. 1 rezerwowy z rocznika 2010 i mtodsi,

-w finale prawo startu majg mistrzowie i wicemistrzowie poétfinatow w kategorii dziewczat i chtopcow
Przepisy gry

a.Boisko 0 wymiarach 6 x 6 m

b.Wysokos¢ siatki:

-dziewczeta: 200 cm

-chtopcy: 200 cm

c.spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 15 punktéw przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw.

d.zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

e.kolejno$¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu)

f.kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak

g.kazda pierwsza pitka ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gora (palcami)
Punktacja

W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci zespotéw decydujag
kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktéw

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska takg samg liczbe punktéw:

a.wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b.lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju

c.lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju .

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

7.STRZELECTWO

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

Termin:

finaly wojewodzkie — kwiecien/maj 2023

Miejsce: do ustalenia

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

8.BIEGI NA ORIENTACIE

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022r.

Termin

Zawody wojewoddzkie — pazdziernik /listopad 2022r.
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Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

-w zawodach majg prawo startowac uczniowie ur. w 2010 r. i miodsi,

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Szs.olsztyn.pl

9. TENIS ZIEMNY DZIEWCZT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji

szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022r.

Termin

Zawody wojewoddzkie — marzec/czerwiec 2023

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

-w zawodach majq prawo startowac uczniowie ur. w 2010 r. i mfodsi,

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ 2022/2023
IMPREZY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ
W ROCZNIKACH 2008- 2009

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwiazkow Sportowych.

Prawo startu maja urodzeni w 2008-2009.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z uczniow jednej szkoty

(ID, IMS, Licealiada)

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg dofinansowane przez WM

SZS.

Nie bedg dofinansowane zawody organizowane wytgcznie z udziatem druzyn zawodnikéw

z jednej gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego
terminarza bez mozliwosci dokonywania zmian.
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REGULAMINY SZCZEGOLOWE
1.KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

Zawody rejonowe — pazdziernik 2022

Zawody potfinatowe — listopad 2022

Finaly wojewddzkie — kwiecien /maj 2023

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2008 -

2009. -zespot liczy do 12 zawodniczek/kow.

I1.Przepisy gry

czas gry: 4 x 10 minut. czas gry w turnieju 4 x 8 minut.

W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu 8 sekund.

rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroficéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie
Druzyna podlega karze (rzuty wolne) za faule druzyny, kiedy popetnita cztery (4) faule w kwarcie
meczu.

w kazdej kwarcie zespét ma prawo do 1-minutowej przerwy na Zzadanie. W czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedna.

rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitkg nr 6, chtopcéw pitkg nr 7.

III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktéw

2.jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktdw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala
sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujgcej kolejnosci:

a.decyduje wieksza rdéznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b.decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c.decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d.decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie w
drodze losowania.

3.Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl
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2.PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.
Termin:
Zawody rejonowe — listopad 2022
Zawody poftfinatowe — listopad/grudzien 2022
Finaly wojewoddzkie — kwiecien/maj 2023
miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2008 — 2009.

-zespot liczy do 12 zawodnikéw, w tym ew. libero

I1.Przepisy gry

Wysokos¢ siatki:

-dziewczeta: 215 cm

-chtopcy: 235 cm

-spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setdéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktdwprzy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw,

-trzeci decydujacy set do 15 pkt przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw,
-kazdy zespdt moze wykorzystac 2 przerwy na zadanie po 30 sekund w kazdym secie i dokonaé 6
zmian.

III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow. O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw,

b.wieksza liczba zwyciestw,

c.lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju,

d.lepszy (wyzszy) stosunek ,,matych” punktéw — zdobytych do straconych w turnieju,

e.wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

3.PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

Zawody rejonowe — pazdziernik 2022

Zawody poffinatowe — listopad 2022

Finaly wojewddzkie — kwiecien /maj 2023

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2008 — 2009.

2.oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow

3.zespdt liczy do 12 zawodnikdw (w catym turnieju).

I1.Przepisy gry

1zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,
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2.zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokos$¢ 20 — 32
m diugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3.czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4.obuwie: korkotrampki, trampki, lub (zgodne z wymogami boiska na ktérym rozgrywany jest turniej)
5.pitka: numer 5%,

6.pole karne prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
karne wyznacza pétuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

7.bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

8.gra bez “spalonego”,

9.zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujacy sposob: strata pitki,

10.rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11.rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi w obrebie pola
karnego)

12.rzut od bramki wybijany jest z ,pigtki” tylko w obrebie wiasnej potowy (pitka musi dotkna¢ podtoza
na wiasnej potowie),

13.bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wiasnej potowy, pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska,

14.za zle wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii Srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia; w tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,prawie korzysci”,

15.rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni,

16.rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika,

17.Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

18. Stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2
minuty (zespét gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zespét gra
w komplecie), kolejne wykluczenie z gry oznacza czerwona kartke (zesp6t gra w komplecie).

Za wybitnie niesportowe zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke (zespot gra w komplecie).wg
kalendarza zgszs

II1.

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decydujq kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktow,

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktdw:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),

b.korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn, g.lepsza
roznica bramek w catym turnieju,

c.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami wykonywane po 5, a nastepnie po 1 do skutku.

W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca
2 x 5 minut i gra sie do ,,ztotej bramki".

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

4.PILKA RECZNA
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Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.
Termin:
Zawody rejonowe — pazdziernik/listopad 2022
Zawody poffinatowe — listopad/grudzien
Finaly wojewddzkie — kwiecien /maj 2023

Miejsce: do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2008 — 2009.

-zespot liczy do 16 zawodnikéw

I1.Przepisy gry

-czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy,

-obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56)- chiopcy -przy wiekszej liczbie
spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.

-dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

-zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikdw mozliwe s w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki -druzyna ma
prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

-zakaz uzywania kleju.

III.Punktacja

I.Za wyniki osiggniete w poszczegdinych zawodach przyznaije sie:

1).3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2).2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3).1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4).0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

I1.0 kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a.wieksza liczba zdobytych punktow;

b.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

-wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczdw; -wieksza liczba zdobytych
bramek we wszystkich meczach; -losowanie.

III.W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawoddéw zalicza sie do
tabeli

(rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWwWWw.Szs.0lsztyn.pl

5.UNIHOKE)]

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

finaly wojewoddzkie - listopad/grudzien 2022 r.

miejsce : do ustalenia
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I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2008 — 2009.

-zespot sklada sie z 12 zawodnikdw w tym 5 zawodnikdw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych
zawodnikow.

-zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

I1.Przepisy gry

-wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

-czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

-pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,

-pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska)

-bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

-dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewidujg
przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska 24m x 12m

-na mniejszych halach zmniejszamy ilos¢ zawodnikdw na boisku

III.Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw,

b.gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:

1.wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza
liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)

2.lepsza roznica bramek - wieksza, dodatnia roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

3.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

c.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

6.SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

finaly wojewodzkie - maj/czerwiec 2023 r.

miejsce: do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2008- 2009.

-zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikéw/ czek.

-zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytaczeniem biegéw 600, 1000 m
KiM).

-szkota ma prawo wystawic nie wiecej niz 3 zawodnikdow w 1 konkurencji i jedng sztafete.

Sposob realizagji:

-biegi w seriach na czas

-w konkurencjach technicznych po 4 préby
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II.Program zawodow
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzcy organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wymienionych.
Na finatach wojewddzkich i ogdlnopolskich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach.
Zaleca sie aby finaty wojewddzkie odbywalty sie z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby
wyniki zawoddw mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.
Konkurencje Dziewczet:
- Blok szybkosciowy : 100 m, 300 m, 80 m ppt., 300m ppt - finat wojewddzki,
- Blok wytrzymatosciowy : 600 m, 1000 m
- Blok skocznosciowy : skok w dal, skok wzwyz
- Blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg) Sztafeta 4 x 100
m
Konkurencje Chtopcéw :
- Blok szybkosciowy : 100 m, 300 m, 110 m ppt., 300m ppt - finat wojewddzki,
-Blok wytrzymatosciowy : 600 m, 1000 m
- Blok skocznosciowy : skok w dal, skok wzwyz
- Blok rzutéw : rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg) Sztafeta 4 x 100 m
- Rozstaw i wysokos¢ ptotkow dla miodzika:
- Dziewczeta — wysokos¢ 76,2 rozstaw — 12 -8 — 12
- Chtopcy — wysoko$¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30
II1.Punktacja
-osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.
-na wynik druzyny skfada sie 12 (lub mniej) wynikdw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokéw
(szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym
ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych),
-przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni I — III
miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.
Informacje szczegbtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0olsztyn.pl

7.SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

finaly wojewodzkie - pazdziernik 2022

Miejsce : do ustalenia

I. Uczestnictwo :

-w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcdw

-reprezentacja sktada sie z 6 ucznidw/uczennic, urodzonych w 2008 — 2009,

II.Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw

-dziewczeta 6 x 1000 m — 1500
- chtopcy 6 x 1000 m — 1500 m

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl
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8.DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

finaly wojewoddzkie - wrzesien/listopad 2022r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i

chtopcow Zespét sktada sie z max 6 ucznidw / uczennic z rocznikéw 2008

- 2009.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktérzy zajeli miejsca 1-3 w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

II.Program zawodow

Biegi na dystansach:

-dziewczeta - biegi na dystansie 800 m — 1200 m

-chtopcy - biegi na dystansie 1000 m — 1500 m

II1.Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikow.

Start wspdlny w poszczegdlinych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajq sie w rzedach po 6
zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

Sposob sporzadzania klasyfikacji koncowych bedzie zawarty w komunikacie organizacyjnym.
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdinych biegéw i
kategorii. Zawodnicy mogg startowaé w kolcach lekkoatletycznych.

W zawodach prawo startu majg rowniez zawodnicy, ktorzy zajeli 1-3 miejsca w zawodach
poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

9.TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

zawody rejonowe — wrzesien/listopad 2022 r.

finaly wojewodzkie —luty/ marzec 2023 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
1.W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2.Druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2008- 2009. Zespédt liczy: 2
dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
-obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
II.Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:
I rzut IT rzut III rzut
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A-X A-Y
Gra podwdijna
A-Y B-X

1.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2.Gry rozgrywane sg do dwoch lub trzech wygranych setéw Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min.
dwu punktowej przewagi.

3.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5.System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Sszs.olsztyn.pl

10.BADMINTON

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022roku.
Termin:
finaly wojewddzkie - wrzesien /grudzien 2022 r..
miejsce : do ustalenia
I.Uczestnictwo
1.w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2008 — 2009. Zespot liczy:
-2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chtopcdw + zawodnik rezerwowy,
-obowigzuje ten sam skitad przez caty turniej.
I1.Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut IIT rzut
A-X A-Y

Gra podwdijna
A-Y B-X

1.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2.Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setdw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5.System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

11.SZACHY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestraciji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie poézniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

finaly wojewddzkie — listopad/grudzien 2022 r.
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miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
1.druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2008 — 2009.
2.druzyna sktada sie z 4 osob:

-I szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-II szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-III szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-1V szachownica - dziewczyna,

3.sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

4.w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

5.do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktérego decyzje
sg ostateczne.

6.zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II.Program zawodow

1.zaleca sie prowadzenie zawodoéw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na partie dla zawodnika.

W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w
rozgrywkach wojewddzkich.

II1.Punktacja

-Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych

punktow (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy

ich réwnosci decydujg kolejno:

-suma punktdw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis

0,5p., przegrana- Op.),

-wartosciowanie petne Buchholza,

-wynik bezposredniego spotkania,

-lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

12.PLYWANIE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2022roku.
Termin:
finaly wojewodzkie —maj 2023

miejsce: do ustalenia

I.Uczestnictwo:

W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2008 — 2009

II.Program zawodow:

-sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat

-sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcéw

Podczas zawoddw w ptywaniu sztafetowym odbedg sie rowniez zawody indywidualne: 50 metrow
stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik moze startowa¢ w
sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl
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13.SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

finaly wojewoddzkie —maj/ czerwiec 2023 r.

miejsce: do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2008 — 2009.

-zespot liczy 2 zawodnikdéw + ew. 1 rezerwowy.

I1.Przepisy gry

a.Boisko o wymiarach 16 x 8 m

b.Wysokos¢ siatki:

-Dziewczeta: min. 215 cm

-chtopcy: min. 235 cm

c.spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 15 punktdw przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow.

d.zawodnik rezerwowy ma prawo wejsS¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

e.kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do korica seta ( zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu)

f.kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak

g.kazda pierwsza pitka ( w tym réwniez z zagrywki) powinna by¢ odbita tzw. twardymi czeSciami ciata
(z ew. wyjatkiem dotyczacym tzw. bardzo mocnego ataku).

II1.Punktacja

W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz ,brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci zespotéw decyduja
kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktéw

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska takg samg liczbe punktéw:

a.wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b.lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju

c.lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SZS.0lsztyn.

15.KOSZYKOWKA 3X3

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

Termin:

Zawody rejonowe —wrzesien/pazdziernik 2022

Zawody potfinatlowe — listopad 2022

finat wojewoddzki -maj/ czerwiec 2023 r.
miejsce: do ustalenia
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Uczestnictwo

-w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ur. 2008-2009

-Kazda druzyna skfada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik).

Regulamin szczegotowy
Art. 1. Boisko oraz pitka
Mecz kazdorazowo bedzie rozgrywany na boisku do koszykdwki 3x3 z jednym koszem.
Standardowe wymiary boiska do koszykéwki 3x3 sg nastepujgce: 15 m (szerokos¢) x 11 m
(dtugosc). Boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutdow wolnych (5,80 m), linie rzutdow za 2 punkty
(6,75 m) oraz ,potkole bez szarzy” pod koszem. Mozna réwniez uzywal potowy tradycyjnego
boiska do koszykowki. We wszystkich kategoriach gra sie oficjalng pitkg 3x3. Uwaga: na
najnizszym poziomie mecze 3x3 mogg by¢ rozgrywane gdziekolwiek. Oznaczenia boiska — jezeli
jakiekolwiek sg uzywane —nalezy dostosowac do istniejgcej przestrzeni.
Art. 2. Druzyny
Kazda druzyna skfada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik). Art.
3. Sedziowie
Zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz sedzidw stolikowych. Art. 4.
Rozpoczecie meczu
4.1.0bydwie druzyny rozgrzewajq sie jednoczesnie przed rozpoczeciem meczu.
4.2.Rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu. Druzyna, ktdéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki.
Art. 5. Punktacja
5.1.Za kazdy celny rzut z pola wewnatrz fuku przyznaje sie jeden (1) punkt.
5.2.Za kazdy celny rzut z pola za tukiem przyznaje sie dwa (2) punkty.
5.3.Za kazdy celny rzut wolny przyznaje sie jeden (1) punkt. Art.
6.Czas gry/Zwyciezca meczu
6.1Regularny czas gry wynosi 10 minut. Zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutdow wolnych. Zegar czasu gry bedzie ponownie wigczany po
zakonczeniu wymiany pitki (tak szybko, jak pitka znajdzie sie w rekach zawodnika druzyny ataku).
6.2Jednakze ta druzyna, ktéra jako pierwsza w regularnym czasie gry zdobedzie 21 lub wiecej
punktéw, wygrywa mecz przed uptywem czasu. Przepis ten odnosi sie jedynie do regularnego czasu
gry (nie ma on zastosowania w ewentualnej dogrywce).
6.3Jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka. Przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa. Druzyna,
ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz.
6.4Druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jesli opusci boisko przed zakonczeniem
regulaminowego czasu gry lub jesli wszyscy zawodnicy druzyny s3 kontuzjowani lub/i
zdyskwalifikowani. W przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw druzyna wygrywajaca moze
wybra¢ pomiedzy zatrzymaniem wyniku w chwili przerwania gry lub orzeczeniem wyniku jak w
przypadku walkowera, podczas gdy wynik druzyny przegrywajgcej wskutek braku zawodnikow
zostanie w kazdym przypadku zapisany jako 0.
6.5Druzyna przegrywajgca wskutek braku zawodnikéw lub w wyniku oddania meczu walkowerem w
celu osiggniecia niesportowych korzysci, zostanie zdyskwalifikowana z rozgrywek.
Uwaga: jezeli na zawodach nie ma zegara czasu gry, ustalenie dtugosci rozgrywania meczu lezy w
gestii organizatora. FIBA zaleca ustalenie limitu punktow proporcjonalnie do czasu trwania meczu (10
punktéw —10 minut, 15 pkt —15 min., 21 pkt =21 min.). Art.
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7.Faule7.1.Druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli. Zawodnicy nie mogg
by¢ wykluczeni z

gry z powodu liczby popetnionych fauli osobistych, zgodnie z Art. 15. 7.27.2.

7.2Faule popetnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedg karane jednym (1) rzutem
wolnym, podczas gdy faule popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem karane bedg dwoma
(2) rzutami wolnymi.

7.3.Faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktérej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym (1) rzutem wolnym.

7.4.Si6dmy (7), 6smy (8) oraz dziewigty (9) faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma (2) rzutami
wolnymi. Dziesigty (10) i kazdy kolejny faul zostanie ukarany dwoma rzutami (2) wolnymi oraz
posiadaniem pitki. Ten zapis stosuje sie rowniez do fauli popetnionych w trakcie akgcji rzutowej i w tym
szczegdlnym przypadku uchyla on zapisy zawarte w Art. 7.2 oraz 7.3.

7.5.Wszystkie faule techniczne zawsze sg karane jednym (1) rzutem wolnym i posiadaniem pitki, a
faule niesportowe dwoma (2) rzutami wolnymi i posiadaniem pitki. Po ostatnim rzucie wolnym
wynikajacym  z kary za faul techniczny lub niesportowy gra zostanie kontynuowana poprzez wymiane
pitki za tukiem, na szczycie boiska. Uwaga: Nie przyznaje sie rzutéw wolnych po faulu w ataku. Art.
8.Gra pitka

8.1Po kazdym celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym (z wyjatkiem tych, po ktérych
przystuguje posiadanie pitki):

-Zawodnik druzyny, ktéra nie zdobyta punktow wznowi gre poprzez wykoztowanie lub podanie pitki
z miejsca bezposrednio pod koszem (nie zza linii koncowej) do partnera, ktory znajduje sie poza
tukiem,

-Druzyna bronigc a nie moze staraC sie zagral pitkg w obszarze ,potkola bez szarzy” podczas
wyprowadzania pitki.

8.2.Po kazdym niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym (z wyjatkiem tych, po ktdérych
przystuguje posiadanie pitki):

-Jezeli druzyna ataku zbiera pitke, to moze kontynuowac gre w celu zdobycia punktéw z gry bez
wyprowadzania pitki za tuk,

-ezeli druzyna obrony zbiera pitke, to musi wyprowadzi¢ pitke za tuk (poprzez wykoztowanie jej lub
podanie).

8.3Jezeli druzyna obrony przechwytuje lub blokuje pitke, to musi wyprowadzi¢ pitke za tuk (poprzez
wykoztowanie jej lub podanie).

8.4.Posiadanie pitki przez ktdrgkolwiek z druzyn, nastepujgce po sytuacji martwej pitki, musi rozpoczgc¢
sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska.

8.5Uwaza sie, ze zawodnik znajduje sie ,za tukiem”, jesli zadna z jego stép nie dotyka miejsca na
boisku wewnatrz fuku ani tuku.

8.6W sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony. Art.

9.Gra na zwtoke

9.1Gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej gry (np. brak proby zdobycia punktéw) jest btedem.
9.2Jedli boisko jest wyposazone w zegar czasu na oddanie rzutu, druzyna musi oddac rzut do kosza
w ciggu 12 sekund. Zegar musi zosta¢ wigczony tak szybko, jak tylko pitka znajdzie sie w rekach
zawodnika druzyny ataku (po wymianie z zawodnikiem obrony lub po celnym rzucie do kosza w
miejscu bezposrednio pod koszem).

Uwaga: Jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara sie
zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia i rozpoczyna odliczanie
ostatnich pieciu (5) sekund akgcji.

Art. 10. Zmiany

Zmiany mogg by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa, przed
wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (check-ball). Zmiennik moze wej$¢ do
gry, kiedy jego partner z druzyny opusci boisko i nawigze z nim kontakt fizyczny. Zmiany mogaq
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odbywac sie jedynie poza linig koncowg, naprzeciwko kosza i nie wymagajg one jakiegokolwiek
dziatania ze strony sedziow.

Informacje szczeg6towe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na
stronie www.szs.olsztyn.pl

16.FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkdt www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin :

- finat wojewodzki : maj 2023

-miejsce : do ustalenia

I. Uczestnictwo:

-W zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcédw

-Jedna sztafeta sktada sie z 5 ucznidw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach 2008-2009 .

-1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i dtuzszym
wyklucza udziat w innym biegu.

I1I. Program zawodow:

-Igrzyska Miodziezy Szkolnej (2008-2009)

dziewczeta

-4 x 100m,

-sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej kolejnosci),

chiopcy

-4 x 100m,

-sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej kolejnosci),

III Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (wiasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe. Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody bedg rozgrywane w
seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

17.NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

Terminy:
finaly wojewddzkie - grudzien 2022 r.- marzec 2023 r.

I. Uczestnictwo:
Druzyna skfada sie z 5 uczniow jednej szkoty podstawowej urodzonych w latach 2008-2009 i mtodsi
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II. Program zawodow:

- dziewczeta - 2 km technika klasyczng

-chtopcy - 2 km technika klasyczng

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Zawodnicy startujg indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed zawodami. O miejscu
druzyny decyduje suma czaséw 4 najlepszych zawodnikéw.

Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Sprzet dowolny.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktérzy zajeli 1-3 miejsca w zawodach poprzedniego
szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Szs.olsztyn.pl
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ 2022/2023
DYSCYPLINY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE]J
ROCZNIK 2008 -2009

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkow

Sportowych.

Prawo startu majg urodzeni w latach 2008— 2009.
We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespédt sktada sie z uczniow jednej szkoty (ID, IMS,
Licealiada)

Nie bedg dofinansowane zawody organizowane wytgcznie z udziatem druzyn zawodnikdw z jednej

gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego terminarza

bez mozliwosci dokonywania zmian.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

1.HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

Termin:

-zawody rejonowe - pazdziernika/listopad 2022r.
-zawody poffinalowe - listopad/grudzien 2022 .

- zawody finatowe - marzec/czerwiec 2023 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
-zawodnicy/czki rocznik 2008-2009,
-druzyna liczy 10 osdb, wszystkie reprezentujg jedna szkote.

Przepisy gry:
-zespot sktada sie z 5 zawodniczek/6w w polu + bramkarz/rka
-boisko 0 wym. 40 m x 20 m
-dopuszcza sie bramki 2 m x 3m
-zmiany hokejowe
-pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN
-potfinat - system gier ,kazdy z kazdym"

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione droga
losowania w grupach “kazdy z kazdym”, nastepnie poffinaty “na krzyz” - zwyciezcy grajg o I
miejsce, pokonani o III miejsce, z III miejsc w grupach mecz o V miejsce. W przypadku mniejszej
liczby druzyn - “kazdy z kazdym”.
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Punktacja:

-zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt, - o kolejnosci miejsc
decyduje liczba zdobytych punktdéw,

-przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:

a. wynik bezposredniego spotkania

b.lepsza rdznica bramek

c.wieksza liczba zdobytych bramek
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

2.BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r

Terminy:

zawody wojewodzkie —wrzesien/listopad 2022r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

-w zawodach uczestniczg uczennice/uczniowie rocznik 2008-2009
Program zawodow:

-dziewczeta ur. 2008 r. i mtodsze -1000 m
-dziewczeta ur. 2007 r. i mtodsze -1500 m
-chtopcy ur. 2008 r. i mtodsi -1500 m
-chtopcy ur. 2007 r. i mtodsi — 2000 m

Informacje szczegbtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

3.STRZELECTWO

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.
Termin:
final wojewoddzkie — kwiecien/maj 2023 r.
Miejsce: do ustalenia
Uczestnictwo:
-dziewczeta i chtopcy rocznik 2008-2009
Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodow minimumczterech
druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
WwWw.szs.olsztyn.pl

4.RINGO

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

Termin:
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final wojewodzki - wrzesien/pazdziernik 2022
Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- dziewczeta i chtopcy rocznik 2008-2009

Przepisy gry :
Cel gry

1.Celem gry jest zdobycie 15 punktéw w wyniku obrony wiasnego terenu i takich rzutéw kétkiem ringo z
wiasnego pola badz spoza tego pola w granicach boiska zaznaczonego antenkami ponad linkg ringo —
by koétko upadto na boisko przeciwnika. Jesli przeciwnik wyréwnat wynik do stanu 14: 14 — celem jest
zdobycie dwdch punktéw przewagi. Przy stanie 16: 16 zwycieza zawodnik zdobywajgcy 17 punkt.
2.Punkt zdobywa sie za kazdy btad przeciwnika, a traci za kazdy btad wiasny, powodujgcy wypadniecie
kétka ringo z gry.

KOLKO RINGO

Kétko ringo, wedtug wzoru zastrzezonego przez Wtodzimierza Strzyzewskiego, Srednicy 17 cm, posiadac
winno mase 1601659, mie¢ otwor dekompresyjny i ryflowanie gérnej oraz dolnej powierzchni kotka.
WYMIARY BOISK

Boisko ringo dla gier zespotowych (dwdjki i tréjki) ma wymiary podstawowe boiska siatkdwki: 9 x 18 m,
linka ringo — czyli sznur lub tasma (szerokosci, co najmniej 1 cm z umocowanymi barwnymi wstazkami
dtugosci najmniej 25 cm i o rozstawie nie wiekszym niz 20 cm) lub siatka o szerokosci do 40 cm i
oczkach 5x5 do 10x10 cm — — jest zawieszona na wysokosci 243 cm.
Wymiary boiska dla gier indywidualnych zalezg od wieku (kategorii)
zawodnikdw.
SERWIS
Gre rozpoczyna serwis zza koncowej linii boiska, w granicach przedtuzonych bocznych linii boiska.
Dopiero po wyrzucie kotka zawodnik moze wejs¢ na wiasne boisko. Przekroczenie linii koncowej w
czasie serwisu lub wtargniecie jakgkolwiek czeScig ciata poza przedtuzenie linii bocznych powoduje
utrate punktu.
Serwis nastepuje po komendzie sedziego prowadzacego, ktéry pyta obie strony ,gotow?” — z
jednoczesnym uniesieniem reki w gore. Po odpowiedzi obu stron ,gotow?” — sedzia wydaje komende
ustng ,start” badz daje sygnat gwizdkiem i opuszcza reke w dét.
W grze druzynowej, jesli jedno z kotek doleciato do linii $rodka, a przeciwna strona druzyny nie
wyrzucita jeszcze kotka, traci ona punkt.

Pierwszy serwis wykonuje kapitan druzyny. Zmiana serwujacych nastepuje w grach indywidualnych co 3
punkty, w grze dwoma kdtkami, co 5 albo (5 + 1) punktéw, w statej kolejnosci.
W grze dwoma kdtkami upadek kazdego z nich powoduje utrate punktu.
Jesli po serwie koétko dotknie linki (siatki) z gory i upadnie na pole przeciwnika (sedzia
sygnalizuje:,net”), w grze pojedynczej serw powtarza sie bez utraty punktu. Drugi kolejno ,net”
powoduje utrate punktu. W grze dwoma koétkami ,net” jednego z kétek nie przerywa gry drugim kétkiem
i nie powoduje utraty punktu, niezaleznie od liczby kolejnych ,netéow”.
Jesli w czasie serwdw lub wymiany rzutow kotka zderzg sie, punkt (punkty) traci druzyna po tej stronie
siatki, na ktorej upadto kdtko (kdtka), niezaleznie od tego czy upadto na boisku, czy poza nim.
LOT KOLKA
Lot kotka powinien byC zblizony do poziomu podtoza, albo tez kétko moze zbliza¢ sie do boiska
przeciwnika catym obwodem w ptaszczyznie czotowej. W zadnym momencie gry kétko nie moze zblizaé
sie do pozycji pionowej patrzac wzdtuz toru jego lotu. Przerwanie gry przez sedziego prowadzacego
komendg ,Pion!” i utrata punktu przez rzucajgcego nastepuje jednomysing decyzjg sedziego
prowadzacego i pomocniczego. Przy rdznicy zdan punktu nie zalicza sie Zadnej ze stron. Obracanie sie
kétka wokot pionowej lub poziomej osi jego lotu o 180° (pdtobrot) lub wiecej (koziotek) powoduje utrate
punktu. Jednakze kotko, ktére dotkneto w grze gory linki (siatki) i spadto na boisko przeciwnika
koziotkujgc — powoduje zdobycie punktu.
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Kétko moze ,falowac” w locie, jednakze oscylacja jego lotu nie moze zbliza¢ sie ani przekracza¢ 90
stopni w stosunku do podtoza patrzac wzdtuz toru jego lotu.

Kétko trzeba wyrzuci¢ z rotacja w dowolnym kierunku. Pchniecie kotka bez rotacji powoduje utrate
punktu.

RZUT KOLKA

W czasie rzutu przynajmniej jedna stopa lub jej cze$¢ winna dotykac podtoza. Oderwanie obu stép w
czasie rzutu powoduje utrate punktu.

Rzut moze by¢ wykonany z miejsca, albo w czasie dozwolonych krokéw hamowania, jesli w momencie
rzutu jedna stopa dotyka podtoza.

Technika rzutu jest dowolna, jednakze rzut rozpoczety — musi by¢ kontynuowany w tym samym
kierunku. Zatrzymanie ruchu albo zmiana kierunku rzutu w czasie jego wykonywania (,zwéd”),
powoduje utrate punktu.

CHWYT KOLKA

Kétko nalezy chwycic tylko jedng reka i tg samg reka trzeba odrzucic.

Kotko wypadajace z reki przy pierwszym chwycie — wolno chwyta¢ drugi raz tg sama reka. Partner ma
prawo chwyci¢ takie kétko dowolng reka, jako rozpoczynajgcy chwytanie. Dwaj partnerzy mogg tez
chwyci¢ kotko jednoczesnie, jednakze odrzuci¢ je moze tylko jeden z nich (dozwolone sg bowiem dwa
chwyty koétka na boisku w danej akcji).

Nie wolno chwyta¢ dwoch kotek w jedng reke Kétko winno by¢ chwycone chocby jednym palcem.
Wpadniecie kotka poza wszystkie palce na nadgarstek lub przedramie powoduje utrate punktu.

CZAS TRZYMANIA KOLKA

Schwytane kétko powinno by¢ odrzucone natychmiast. Celowe przetrzymywanie kotka sedzia sygnalizuje
gwizdkiem lub komenda ,,stop” i karze utratg punktu, z zastrzezeniem pkt. ,,KROKI NA BOISKU” .

W grach wieloosobowych w przypadku celowego przetrzymywania kétka ringo, sedzia sygnalizuje
gwizdkiem lub komenda ,stop” i karze strone (druzyne) utratg punktu. Wznawia gre ,serwisem” bez
rozgrywania drugiego kotka.

» RINGO STOP”

W grze dwoma kétkami — sedzia prowadzacy po rozegraniu pierwszego kétka — po dwoch kolejno
wysokich rzutach (lobach) na koniec boiska (po jednym rzucie dla kazdej ze stron) — wydaje komende
~RINGO STOP”, przerywa gre bez zaliczania punktu za drugie kdtko — i wznawia gre od serwisu dwoma
kétkami.

Gdy w grze nadal sg oba kdtka — sedzia prowadzacy nie przerywa gry przy wysokich rzutach liczy gtosno
liczy kolejne loby obu stron ,jeden” i ,dwa”. Trzeci rzut kazdej ze stron musi by¢ rzutem atakujgcym.
Jesli bedzie to réwniez lob chwytany przez przeciwnikdw sedzia prowadzacy wydaje komende ,RINGO
STOP” i zalicza punkt stronie bronigcej trzeci rzut lobem.

Jesli tego trzeciego lobu bronigcy nie schwytali — punkt zdobywa strona

rzucajgca. Serwis nie jest liczony jako lob niezaleznie od techniki rzutu.

ZMIANA POL

Po uzyskaniu przez jedng ze stron o$miu punktéw (ewentualnie w grze dwoma koétkami 8+1) nastepuije
zmiana pot boiska dla wyrdwnania szans z uwagi na oSwietlenie i wiatr.

KONTAKT Z KOLKIEM

Koétkiem trzymanym w dfoni nie wolno dotkng¢ wtasnego ciata (poza przedramieniem chwytajacej reki),
ciata partnera, ziemi, linki ringo (siatki), ani tez przetozy¢ reki nad linkg lub siatka.

Zmiana chwytu kétka nie moze nastgpic przy utracie kontaktu reki z kétkiem.

ROZSTAWIENIE NA BOISKU

Rozstawienie zawodnikéw na boisku jest dowolne, a kazdy rozgrywa swe rzuty sam, bez podawania
partnerom. Celowe podbijanie kbétka pod pozorem ,upuszczenia” powoduje utrate punktu. Chwyt i rzut
nastepowac moze takze spoza boiska, jednakze koétko winno przelecie¢ nad linkg ringo w granicach
boiska wyznaczonego antenkami. Nie wypetnienie tego warunku powoduje utrate punktu. KROKI NA
BOISKU

Przy chwycie kotka w miejscu lub po zatrzymaniu sie wolno oderwacd stope od podtoza bez prawa jej
postawienia przed odrzuceniem koétka. Od pierwszego dotkniecia kétka przy chwytaniu nie wolno
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nabiera¢ szybkosci ani celowo zblizac¢ sie do boiska przeciwnika pod pozorem ,krokéw hamowania” —
pod karg utraty punktu. W kierunku boiska przeciwnika wolno wykonac jedynie 2 kroki rzeczywistego
hamowania, to jest 3 kontakty stdp z podtozem.

W kierunku réwnolegtym do linii $rodkowej lub przy oddalaniu sie od niej — wolno od pierwszego
dotkniecia chwytanego kétka wykona¢ dowolng ilos¢ krokéw hamowania, a nastepnie — bez zyskiwania
terenu wykonac obroét w kierunku boiska przeciwnika z prawem oderwania dowolnej stopy przy rzucie.
Przy chwycie kétka w powietrzu i lgdowaniu przewrotem przez bark, wolno wsta¢ na obie nogi (2
kontakty) oderwa¢ dowolng stope przed odrzuceniem koétka (pkt.39). Jesli przewrdt nastgpit przy
oddalaniu sie od linii srodkowej — po powstaniu na obie nogi wolno wykonac obrét w kierunku boiska
przeciwnika bez zyskiwania terenu — i oderwac dowolng stope (pkt.39) do rzutu.

Przesuwanie stopy lub stép po podtozu (komenda sedziowska: ,suwanie”) powoduje utrate punktu.
LICZENIE PUNKTOW

Sedzia prowadzacy obowigzany jest podawac gtosno wynik po zdobyciu kazdego kolejnego punktu i
wskazywac rekg strone prowadzaca.

Zawodnicy moga zgtaszaC poprawke co do stanu meczu wytacznie odnosnie ostatniego ogtoszonego
wyniku.

KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

Klasyfikacja zawodnikéw (druzyn) w zawodach ringo ustalana jest kolejno wedtug:

1.liczby zwyciestw,

2.wyniku bezposredniego pojedynku zainteresowanych przy rownej liczbie zwyciestw,

3.przy trzech lub wiecej zawodnikach (druzynach) o tej samej liczbie zwyciestw — decyduje wieksza
liczba zwyciestw pomiedzy zainteresowanymi, a przy réwnosci zwyciestw — roznica punktéw zdobytych i
utraconych,

4.przy rownosci tej réznicy punktow — decyduje wieksza liczba punktow zdobytych,

5.przy tej samej liczbie punktéw zdobytych przez zainteresowanych decyduje wieksza liczba punktéw
zdobytych do utraconych w danej serii spotkan,

6.przy rownej roznicy punktow (pkt.46.5) decyduje wieksza liczba punktdw zdobytych w catej serii
spotkan,

7.przy takze i tej rownosci — o zdobytym miejscu decyduje ponowny bezposredni pojedynek wszystkich
zainteresowanych.

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodow minimumczterech
druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

5.BIEGI NA ORIENTACIE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

Termin:

Final wojewodzki :pazdziernik/listopad 2022

miejsce : do ustalenia

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodow minimumczterech
druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

6.TENIS ZIEMNY DZIEWCZAT I CHOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.
Termin:
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Final wojewodzki : marzec/czerwiec 2023
miejsce : do ustalenia

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgloszenia sie do zawodéw minimumczterech
druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

LICEALIADA 2022/2023
ZAWODY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ
WROCZNIKACH 2003 I MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.

Prawo startu majg urodzeni w 2003 r. i mtodsi (wylacznie uczniowie szkot dziennych).

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z uczniow jednej szkoty (ID,

IMS, Licealiada).

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg dofinansowane przez W-M SZS. Nie beda
dofinansowane zawody organizowane wytgcznie z udziatem druzyn zawodnikdw z jednej gminy lub
powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedilug ramowego terminarza
bez mozliwosci dokonywania zmian.

1.KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022
roku.

Termin:

zawody rejonowe - pazdziernik/listopad 2022 r.
zawody poifinatlowe - listopad/grudzien 2022 r.
finaly wojewoddzkie - kwiecien/maj 2023 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2003 i miodsi (szkoty
dzienne).

-zespot liczy do 12 zawodnikéw (w turnieju).

I1.Przepisy gry

-czas gry: 4 x 10 minut, czas gry w turnieju 4 x 8 minut [V razie remisu zarzadza sie 5 minutowe
dogrywki.

-w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na Zzadanie. W czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedna.

-rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcéw pitka nr 7
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III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktéw. O kolejnosci zespotdow decydujg kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktow

2.jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu wszystkich meczéw w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktow w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala
sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a.decyduje wieksza rdéznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b.decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c.decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d.decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowg ustala sie w
drodze losowania.

3.Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

2.PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzes$nia 2022
roku.

Terminy:

zawody rejonowe - pazdziernik 2022r.
zawody poffinalowe — listopad/grudzien 2022r.
finaly wojewoddzkie - kwiecien/maj 2023r.
miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
-zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2003 i miodsi (szkoty
dzienne).

-zespot liczy do 12 zawodnikéw (w turnieju), w tym ew. libero.

I1.Przepisy gry Wysokosc siatki:

-dziewczeta: 224 cm

-chtopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktdéwprzy przynajmniej
dwoch punktach przewagi jednego z zespotow.

trzeci decydujacy set do 15 punktéwprzy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw.
III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotdw decyduija kolejno:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw,

b.wieksza liczba zwyciestw,
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c.lepszy (wyzszy) stosunek setdw — wygranych do przegranych w turnieju, wiekszy stosunek ,matych”
punktow,

d.lepszy (wyzszy) stosunek ,,matych” punktow — zdobytych do straconych w turnieju,

e.wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na
stronie www.szs.olsztyn.pl

3.PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku
Terminy:

Zawody rejonowe — pazdziernik/listopad 2022

Zawody poffinalowe — listopad/grudzien 2022

Finaly wojewddzkie — kwiecien/maj 2023

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1/druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni 2003 i mtodsi.

2.0ddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow

3.zespdt liczy do 12 zawodniczek/kéw (w catym turnieju).

I1.Przepisy gry

1.zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2.zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢ 20 — 32
m dtugos$¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3.czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4.obuwie: korkotrampki, trampki,

5.pitka: numer 5",

6.pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza pétuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

7.bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

8.gra bez “spalonego”,

9.zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujgcy sposob: strata pitki, wykluczenie na 1 min,
10.rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11.rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,piatki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi w obrebie pola
karnego),

12.rzut od bramki wybijany jest z ,pigtki” tylko w obrebie wiasnej potowy (pitka musi dotkng¢ podtoza
na wiasnej potowie),

13.bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wiasnej potowy; pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska,

14.za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z

linii Srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia; w tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie
korzysci”,

15.rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni,

16.pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu,

17.rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

18.podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

19.stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).
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III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktéw. O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktow,

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

¢ lepsza roznica bramek w catym turnieju,

d.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespoftami

W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

4.PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzes$nia 2022
roku.

Terminy:

Zawody rejonowe- pazdziernik/listopad 2022

Zawody poffinatowe- listopad /grudzien 2022

Finaly wojewddzkie — kwiecien/maj 2023

Miejsce ; do ustalenia

I.Uczestnictwo

-zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcdw.

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2003 i mtodsi (szkoty
dzienne).

-zespot liczy do 16 zawodnikow

II.Przepisy gry

-czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do
liczby rozgrywanych meczéw).

-obowigzujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58)- chtopcy -druzyna ma prawo
wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

-dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

-zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikédw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki

III.Punktacja

I.Za wyniki osiggniete w poszczegdinych zawodach przyznaje sie:

a.3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

b.2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

c.1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

d.0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

I1.0 kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw;

b.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
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-wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczéw; -wieksza liczba zdobytych
bramek we wszystkich meczach; -losowanie.

III.W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodéw zalicza sie do tabeli
(rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

5.UNIHOKE)]

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2023
roku.

Terminy:

finaly wojewodzkie — listopad/grudzien 2022r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2003 i miodsi (szkoty
dzienne -zespdt sklada sie z 12 zawodnikdw w tym 5 zawodnikdw w polu + bramkarz i 6
rezerwowych graczy.

-zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

I1.Przepisy gry

-wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

-czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy.

-pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m x dtugosc¢ 4 m,

-pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii koncowej
boiska

-bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

III.Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a.wieksza liczba zdobytych punktow,

b.gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

1.wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza liczba
zdobytych punktdw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)

2.lepsza réznica bramek - wieksza, dodatnia rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

3.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

c.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

6.SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
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Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestraciji
szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrze$nia 2022
roku.
Terminy:
finaly wojewddzkie- maj/czerwiec 2023 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo:

-zawody rozgrywane sg w dwdch rzutach: jesiennym i wiosennym druzyne stanowig uczniowie jednej
szkoty rocznik

2003 i mtodsi
-zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikdw/czek.
-zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytgczeniem biegéw 800, 1500 m K
i M).
-szkota ma prawo wystawic nie wiecej niz 3 zawodnikdw w 1 konkurencji i jedng sztafete.
Sposob realizacji:
-biegi w seriach na czas
-w konkurencjach technicznych po 4 préby
II.Program zawodow:
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewoddzki, organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wymienionych:
Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach. Zaleca sie aby finaty
wojewodzkie odbywaty sie z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawodow
mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.
Dziewczeta:
Biegi krétkie: 100 m, 200 m, 400m,
Biegi $rednie: 800 m, 1500 m,
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g* Sztafeta 100 m
Chiopcy:
Biegi krétkie: 100 m, 200 m, 400m,
Biegi $rednie: 800m, 1500 m,
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut
oszczepem 700 g*, 800 g*, Sztafeta 4 x 100 m,
(* odpowiednia kategoria wiekowa)
III.Punktacja
-osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.
-na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatéw wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki z
kazdego z blokdéw (szybkosciowy, wytrzymatoSciowy, skocznosSciowy, rzutowy) oraz 4 naijlepsze z
pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych),
-przy jednakowej liczbie punktdéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni I — III miejsca
to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

7.SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
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Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez syste rejestracji
szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2023
roku.

Terminy:

finaly wojewddzkie- pazdziernik 2022r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
-w zawodach startujg reprezentacje szkdt oddzielnie dziewczat i chtopcow

-reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2003 i mtodsi,

II.Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych

czynnikdw dziewczeta 6 x 1000m — 1200 m

chtopcy 6 x 1000 m - 1200 m

informacje szczegbtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

8.DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzeSnia 2022
roku.

Terminy:

finaly wojewddzkie — wrzesien/listopad 2022 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcdw

Zespot sktada sie z max 6 ucznidw / uczennic z rocznikédw 2003 i miodsi.

- W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy zajeli miejsca 1-3 w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

II.Program zawodow Biegi

na dystansach :

-dziewczeta rocznik 2002 i mtodsze - biegi na dystansie 1000 m — 1500 m

-chtopcy rocznik 2002 i miodsi- biegi na dystansie 1500 m — 2000 m

II1.Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkdw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw.

Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6
zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

Sposoby sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w komunikacie organizacyjnym.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdinych biegéw i
kategorii. Zawodnicy mogg startowaé w kolcach lekkoatletycznych.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

9.TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.
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Terminy:
zawody rejonowe — wrzesien/listopad 2022 r.
finaly wojewddzkie — luty/maj 2023 r.

I.Uczestnictwo

1.W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2.Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w 2003 i miodsi (szkoty
dzienne). Zespot liczy:

-2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcow + 1

rezerwowy, obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

I1.Sposo6b przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut ITT rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

A-Y B-X

1.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2.Gry rozgrywane sg do dwdch trzech wygranych setéw. Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-
punktowej przewagi

3.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym

5.System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

10.BADMINTON

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.
Terminy:

finaly wojewodzkie — wrzesien/grudzien 2022r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w 2003 i miodsi (szkoty
dzienne).

Zespot liczy:

-2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chtopcow + zawodnik

rezerwowy, -obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

I1.Spos6b przeprowadzenia zawodow

Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut IIT rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

A-Y B-X
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1.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2.Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwodjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5.System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

11.SZACHY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2022 roku

Terminy:
final wojewaddzki — listopad/grudzien 2022 r.
miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2003 i miodsi (szkoty
dzienne).

2.druzyna sktada sie z 4 osdb:

-I szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-II szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-IIT szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-IV szachownica - dziewczyna,

3.skfad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

4.w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

5.do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktérego decyzje
Sg ostateczne.

6.zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II.Program zawodow

1.zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund (w
przypadku rozgrywek wojewoddzkich)

2.tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na partie dla zawodnika.

W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w
rozgrywkach wojewddzkich.

III.Punktacja

-Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktéw (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci decyduja
kolejno:

-suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana-
Op.),

-wartosciowanie petne Buchholza,

-wynik bezposredniego spotkania,

-lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.
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Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

12.PLYWANIE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestraciji
szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzes$nia 2022
roku.

Terminy:

finaly wojewoddzkie- wrzesien/grudzien 2022 r.

miejsce do ustalenia

I.Uczestnictwo: W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2003 i miodsi (szkoty
dzienne)

II.Program zawodow:

-sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat

-sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcow

Podczas zawodow w ptywaniu sztafetowym odbedg sie rowniez zawody indywidualne w kolejnosci: 50
metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.

Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

13.SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzes$nia 2022
roku.

Terminy:

finaly wojewddzkie maj- czerwiec 2023 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej rocznik 2003 i mtodsi (szkoty dzienne).
-zespot liczy 2 zawodnikéw + ew. 1 rezerwowy

II.Przepisy gry

a.Boisko o wymiarach 16 x 8 m

b.Wysokos¢ siatki:

-dziewczeta: 224 cm

-chtopcy: 243 cm

c.spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 15 punktdw przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotow, trzeci decydujgcy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotdw.

d.zawodnik rezerwowy ma prawo wejS¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

e.kolejno$¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu)

f.kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak

g.kazda pierwsza pitka ( w tym rowniez z zagrywki) powinna by¢ odbita tzw. twardymi czeSciami ciata (z
ew.
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wyjatkiem dotyczacym tzw. bardzo mocnego ataku).

III.Punktacja

W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz , brazylijski” za wygrane spotkanie
druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci
zespotdw decydujg kolejno:

2.wieksza liczba zdobytych punktéw

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska takg samg liczbe punktdw:

a.wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b.lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju

c.lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

14.KOSZYKOWKA 3X3

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

final wojewaddzki -maj/ czerwiec 2023 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo
-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2006 i mtodsi
-kazda druzyna sktada sie z 4 zawodnikdw (3 zawodnikdéw na boisku i 1 zmiennik).

Regulamin szczegotowy

Art. 1. Boisko oraz pitka

Mecz kazdorazowo bedzie rozgrywany na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem. Standardowe
wymiary boiska do koszykowki 3x3 sg nastepujgce: 15 m (szeroko$¢) x 11 m (dtugosc). Boisko musi
mieC wyznaczong linie rzutdw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,potkole bez
szarzy” pod koszem. Mozna rdéwniez uzywaC potowy tradycyjnego boiska do koszykéwki. We
wszystkich kategoriach gra sie oficjalng pitka 3x3. Uwaga: na najnizszym poziomie mecze 3x3 mogq
by¢ rozgrywane gdziekolwiek. Oznaczenia boiska — jezeli jakiekolwiek s uzywane -nalezy
dostosowac do istniejgcej przestrzeni.

Art. 2. Druzyny

Kazda druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdéw na boisku i 1 zmiennik). Art. 3.

Sedziowie

Zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz sedzidw stolikowych. Art. 4.
Rozpoczecie meczu

4.1.0bydwie druzyny rozgrzewajg sie jednoczesnie przed rozpoczeciem meczu.

4.2.Rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie
meczu. Druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub
przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki.

Art. 5. Punktacja

5.1.Za kazdy celny rzut z pola wewnatrz tuku przyznaje sie jeden (1) punkt.

5.2.Za kazdy celny rzut z pola za tukiem przyznaje sie dwa (2) punkty.
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5.3.Za kazdy celny rzut wolny przyznaje sie jeden (1) punkt. Art.

6.Czas gry/Zwyciezca meczu

6.1Regularny czas gry wynosi 10 minut. Zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych. Zegar czasu gry bedzie ponownie wigczany po
zakonczeniu wymiany pitki (tak szybko, jak pitka znajdzie sie w rekach zawodnika druzyny ataku).
6.2Jednakze ta druzyna, ktora jako pierwsza w regularnym czasie gry zdobedzie 21 lub wiecej
punktéw, wygrywa mecz przed uptywem czasu. Przepis ten odnosi sie jedynie do regularnego czasu
gry (nie ma on zastosowania w ewentualnej dogrywce).

6.3Jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka. Przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa. Druzyna, ktdra
jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz.

6.4Druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jesli opusci boisko przed zakonczeniem
regulaminowego czasu gry lub jeSli wszyscy zawodnicy druzyny sg kontuzjowani lub/i
zdyskwalifikowani. W przypadku przegranej wskutek braku zawodnikdéw druzyna wygrywajgca moze
wybra¢ pomiedzy zatrzymaniem wyniku w chwili przerwania gry lub orzeczeniem wyniku jak w
przypadku walkowera, podczas gdy wynik druzyny przegrywajacej wskutek braku zawodnikdw zostanie
w kazdym przypadku zapisany jako 0.

6.5Druzyna przegrywajaca wskutek braku zawodnikéw lub w wyniku oddania meczu walkowerem w
celu osiggniecia niesportowych korzysci, zostanie zdyskwalifikowana z rozgrywek.

Uwaga: jezeli na zawodach nie ma zegara czasu gry, ustalenie dtugosci rozgrywania meczu lezy w
gestii organizatora. FIBA zaleca ustalenie limitu punktéw proporcjonalnie do czasu trwania meczu
(10 punktéw —10 minut, 15 pkt —15 min., 21 pkt — 21 min.)

Art. 7. Faule/Rzuty wolne

7.1Druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli. Zawodnicy nie mogg by¢
wykluczeni z gry z powodu liczby popetnionych fauli osobistych, zgodnie z Art. 15.

7.2Faule popetnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedag karane jednym (1) rzutem
wolnym, podczas gdy faule popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem karane beda dwoma
(2) rzutami wolnymi.

7.3Faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktdrej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym (1) rzutem wolnym.

7.4Sié6dmy (7), 6smy (8) oraz dziewigty (9) faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma (2) rzutami
wolnymi. Dziesigty (10) i kazdy kolejny faul zostanie ukarany dwoma rzutami (2) wolnymi oraz
posiadaniem pitki. Ten zapis stosuje sie réowniez do fauli popetnionych w trakcie akcji rzutowej i w tym
szczegolnym przypadku uchyla on zapisy zawarte w Art. 7.2 oraz 7.3.

7.5Wszystkie faule techniczne zawsze sg karane jednym (1) rzutem wolnym i posiadaniem pitki, a faule
niesportowe dwoma (2) rzutami wolnymi i posiadaniem pitki. Po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym
z kary za faul techniczny lub niesportowy gra zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem,
na szczycie boiska. Uwaga: Nie przyznaje sie rzutow wolnych po faulu w ataku. Art.

8.Gra pitka

8.1Po kazdym celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym (z wyjatkiem tych, po ktdrych
przystuguje posiadanie pitki):

-Zawodnik druzyny, ktéra nie zdobyta punktéow wznowi gre poprzez wykoztowanie lub podanie pitki
Z miejsca bezposrednio pod koszem (nie zza linii koncowej) do partnera, ktéry znajduje sie poza tukiem,
-Druzyna bronigc a nie moze staraC sie zagra¢ pitkg w obszarze ,potkola bez szarzy” podczas
wyprowadzania pitki. 8.2.Po kazdym niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym (z wyjatkiem
tych, po ktdrych przystuguje posiadanie pitki):

-Jezeli druzyna ataku zbiera pitke, to moze kontynuowa¢ gre w celu zdobycia punktéw z gry bez
wyprowadzania pitki za tuk,

- Jezeli druzyna obrony zbiera pitke, to musi wyprowadzi¢ pitke za tuk (poprzez wykoztowanie jej lub
podanie).
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8.2Jezeli druzyna obrony przechwytuje lub blokuje pitke, to musi wyprowadzi¢ pitke za tuk (poprzez
wykoztowanie jej lub podanie).

8.3Posiadanie pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujgce po sytuacji martwej pitki, musi rozpoczac
sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska.

8.4Uwaza sie, ze zawodnik znajduje sie ,,za tukiem”, jesli zadna z jego stop nie dotyka miejsca na boisku
wewnatrz tuku ani tuku.

8.5W sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony. Art.

9. Gra na zwtoke

9.1na zwtoke lub zaniechanie aktywnej gry (np. brak préby zdobycia punktdw) jest btedem.

9.2Jesli boisko jest wyposazone w zegar czasu na oddanie rzutu, druzyna musi oddac¢ rzut do kosza
w ciggu 12 sekund. Zegar musi zosta¢ wigczony tak szybko, jak tylko pitka znajdzie sie w rekach
zawodnika druzyny ataku (po wymianie z zawodnikiem obrony lub po celnym rzucie do kosza w
miejscu bezposrednio pod koszem).

Uwaga: Jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara sie
zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia i rozpoczyna odliczanie
ostatnich pieciu (5) sekund akgji.

Art. 10. Zmiany

Zmiany mogg by¢ dokonane przez ktdrakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa, przed
wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (check-ball). Zmiennik moze wejs¢ do
gry, kiedy jego partner z druzyny opusci boisko i nawigze z nim kontakt fizyczny. Zmiany mogq
odbywac sie jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagajg one jakiegokolwiek
dziatania ze strony sedzidw. Art. 11. Przerwy na zadanie

11.1Kazda druzyna ma prawo do jednej przerwy na zadanie. Jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o
przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

11.2.W przypadku produkcji telewizyjnej, organizator moze zadecydowa¢ o wprowadzeniu dwdch
telewizyjnych przerw na zadanie, ktére zostang odgwizdane podczas pierwszej sytuacji martwej pitki po
tym, jak zegar czasu gry wskazuje odpowiednio 6:59 i 3:59 we wszystkich meczach.

11.3Wszystkie przerwy na zadanie trwajg 30 sekund. Art.

12. Procedura protestu

W przypadku, kiedy druzyna uwaza, ze jej interes zostat ewidentnie skrzywdzony decyzjg sedziego lub

jakimkolwiek wydarzeniem, ktére miato miejsce w czasie trwania meczu, musi ona postepowac

W nastepujacy sposdb:

1.Zawodnik druzyny musi ztozy¢ podpis w protokole meczu niezwtocznie po zakonczeniu gry, zanim
protokot zostanie podpisany przez sedziego.

2.W przeciggu 30 minut druzyna musi przekaza¢ pisemne uzasadnienie ztozenia protestu oraz wnies¢
kaucje w wysokosci 200 USD na rece Dyrektora Sportowego. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia
protestu, kaucja zostanie zwrdcona.

3.Materiaty video mogg zosta¢ uzyte jedynie w celu podjecia decyzji czy ostatni rzut z gry na koniec
meczu zostat oddany w czasie czy nie lub/i czy rzut nalezy zaliczy¢ za 1 czy za 2 punkty.

Art. 13. Klasyfikacja druzyn

Zaréwno w grupach, jak i w klasyfikacji koncowej, stosuje sie nastepujgce zasady. Jezeli druzyny maja
rowny wynik po pierwszym kroku klasyfikacji, nalezy przej$¢ do kolejnego kroku, itd.:

1.Najwiecej zwyciestw (lub wspdtczynnik zwyciestw w przypadku nierdwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z réznych grup),

2.Poréwnanie wynikow meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane s3 jedynie
zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia klasyfikacji wewnatrz
grupy),

3.Najwieksza $rednia zdobytych punktéw (z wytgczeniem wynikéw spotkan wygranych walkowerem).
Jezeli druzyny nadal majg réwne wyniki w klasyfikacji pomimo podjecia powyzszych trzech krokéw,
druzyna z najwyzszym rozstawieniem do losowania wygrywa klasyfikacje.

Art. 14. Zasady rozstawienia
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Druzyny sg rozstawiane w kolejnosci zgodnej z rankingiem punktéw druzynowych (suma
punktéw z rankingu indywidualnego trzech (3) najlepszych zawodnikéw druzyny). W przypadku, kiedy
druzyny majg takg samg ilos¢ punktdw rankingowych, rozstawienie odbedzie sie bez ustalania
kolejnosci tuz przed rozpoczeciem rozgrywek. Uwaga: We wszystkich rozgrywkach dla reprezentacii
narodowych, rozstawienie jest dokonywane na podstawie 3x3 Rankingu Federacji.

Art. 15. Dyskwalifikacja

Zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe (zapis ten nie ma zastosowania do fauli technicznych),
zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidw z meczu i przez organizatora z catej imprezy. Niezaleznie od
powyzszego, ordganizator ma prawo zdyskwalifikowa¢ kazdego zawodnika, ktéry w trakcie trwania
imprezy dokonuje aktéw przemocy, dopuszcza sie agresji stownej lub fizycznej, celowo ingeruje w
wyniki spotkan, narusza przepisy antydopingowe FIBA (Ksiega 4 Regulacji Wewnetrznych FIBA) lub
Kodeks Etyczny FIBA (Ksiega 1, Rozdziat II Regulacji Wewnetrznych FIBA). Organizator ma réwniez
prawo zdyskwalifikowac catg druzyne z udziatu w imprezie na podstawie zachowania innego cztonka
druzyny (nie koniecznie wynikajgcego z jakiejkolwiek akcji na boisku). Prawa FIBA do naktadania kar
dyscyplinarnych w ramach prawnych danej imprezy.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych
na stronie www.szs.olsztyn.pl

15.FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.
Termin:

final wojewoddzki —wrzesien 2022/maj 2023

miejsce : do ustalenia

I. Uczestnictwo:

-W zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

-Jedna sztafeta sktada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach 2003 i mtodsi

-1 zawodnik moze brac¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m i dtuzszym
wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawodow:

-Licealiada (2003 i mtodsi )

Dziewczeta -4 x 100m,

-sztafeta olimpijska (100m + 200m + 400m + 800m lub w odwrotnej kolejnosci),

Chtopcy -4 x 100m,

-sztafeta olimpijska (100m + 200m + 400m + 800m lub w odwrotnej kolejnosci),

III Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (witasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe. Zawodnicy mogg startowaé w kolcach lekkoatletycznych. Zawody bedg rozgrywane w
seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

LICEALIADA 2022/2023
IMPREZY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ
ROCZNIK 2002 I MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.
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Prawo startu majg urodzeni w 2003 r. i mfodsi (wytacznie uczniowie szkét dziennych).

Uczen moze w ciggu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej kategorii rozgrywek (ID,
IMS, Licealiada).

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z uczniow jednej szkoty (ID,

IMS, Licealiada)

Wszystkie zawody ujete w regulaminie bedg rozgrywane wedtug ramowego terminarza bez mozliwosci
dokonywania zmian.

1.HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

Termin:

Zawody rejonowe — pazdziernik/listopad 2022 r

Zawody poffinatlowe — listopad/grudzien 2022 r

Final wojewodzki — marzec/kwiecien 2023 r

Uczestnictwo:

-zawodnicy/czki ur. 2003 r. i mtodsi,

-druzyna liczy 10 osdb, wszystkie reprezentujg jedna szkote.

Przepisy gry:

-zespot sktada sie z 5 zawodniczek/6w w polu + bramkarz/rka

-boisko 0 wym. 40 m x 20 m

-dopuszcza sie bramki 2 m x 3m

-zmiany hokejowe

-pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN

-potfinat - system gier ,kazdy z kazdym"

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione droga
losowania w grupach “kazdy z kazdym”, nastepnie poffinaty “na krzyz” - zwyciezcy grajg o I
miejsce, pokonani o III miejsce, z III miejsc w grupach mecz o V miejsce. W przypadku mniejszej
liczby druzyn - “kazdy z kazdym”.

Punktacja:

-zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt, - o kolejnosci miejsc
decyduije liczba zdobytych punktow,

-przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:

a. wynik bezposredniego spotkania

b. lepsza réznica bramek

c. wieksza liczba zdobytych bramek
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

2.BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii
szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022r.

Termin:

final wojewoddzki —wrzesien/listopad 2022 r.
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miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
-w zawodach uczestniczg uczniowie szkét dziennych- rocznik 2003 i miodsi

Program zawodow:

-dziewczeta ur. 2005 r. i mtodsze - 1500 m
-dziewczeta ur. 2003- 2004 r. - 2000 m
-chtopcy ur. 2005 r. i mtodsi - 2000 m
-chtopcy ur. 2003- 2004 r. - 3000 m

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
WWw.szs.olsztyn.pl

3.BIEGI NA ORIENTACIE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii

szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.

Termin :

final wojewodzki — pazdziernik / /listopad 2022

Miejsce : do ustalenia

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodow minimumczterech
druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

4.STRZELECTWO

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.
Termin:
final wojewddzkie — kwiecien/maj 2023
Miejsce: do ustalenia

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodow minimumczterech
druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

5.TENIS ZIEMNY DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2022 r.
Termin:
final wojewddzkie — marzec/czerwiec 2023
Miejsce: do ustalenia

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawoddéw minimumczterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

ZASADY PUNKTACII DO WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
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W-MSZS OBOWIAZUJACE W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

W roku szkolnym 2022/2023 do wspoétzawodnictwa sportowego szkot zalicza sie
wszystkie zawody proponowane przez W-MSZ.

Zawody punktuje sie w/g klucza

FINAL:

I miejsce 150 pkt
IT miejsce 120 pkt
III miejsce 100 pkt
IV miejsce 90 pkt

Druzyny z IT m-c w poéffinatach
IT miejsce 80 pkt
III miejsce 70 pkt

Cwieréfinaly ( rejony )

III miejsce 60 pkt
IV miejsce 50 pkt
V miejsce 40 pkt
VI miejsce 30 pkt
VII miejsce i dalsze 10 pkt

Eliminacje powiatowe 5 pkt

Klasyfikacje druzynowa kazdej dyscypliny przelicza sie na punkty do wspétzawodnictwa
w/g wyzej podanego klucza.

Do wspoétzawodnictwa zaliczane s punkty tylko jednej druzyny szkolnej w danej
dyscyplinie .

Zawody wojewodzkie, w ktdrych nie jest prowadzona punktacja

-do wspoétzawodnictwa zaliczane sg punkty za udziat dla szkoty — 30 pkt

LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE - DZIEWCZETA

Tréjboj lekkoatletyczny

Czwérbdj lekkoatletyczny

R - pomiar reczny

60 mR 600 m skok wzwyz  skok w dal pit. palant.

Powyzej 1 pkt. za 10 pkt. za 1 pkt. za 2 pkt. za 1 pkt za 2 pkt. za Powyzej
200 pkt. 0,01s 0,1ls 02s lcm 2cm 0,5m 200 pkt.
200 7.38 7.1 1:32.11 1.79 5.93 77.0 200
199 7.39 1:32.29 1.78 5.91 76.5 199
198 7.40 1:32.48 1.77 5.90 198
197 7.42 1:32.67 5.88 76.0 197
196 7.43 1:32.86 1.76 5.87 196
195 7.44 7.2 1:33.05 5.85 75.5 195
194 7.46 1:33.24 1.75 5.84 194
193 7.47 1:33.43 5.83 75.0 193
192 7.48 1:33.62 1.74 5.81 74.5 192
191 7.50 1:33.81 5.80 191
190 7.51 1:34.00 5.78 74.0 190
189 7.52 1:34.19 1.73 5.77 189
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188 7.54 1:34.39 5.76 73.5 188
187 7.55 7.3 1:34.58 1.72 5.74 187
186 7.56 1:34.77 5.73 73.0 186
185 7.58 1:34.97 1.71 5.71 72.5 185
184 7.59 1:35.17 5.70 184
183 7.60 1:35.36 1.70 5.68 72.0 183
182 7.61 1:35.56 5.67 182
181 7.62 1:35.76 1.69 5.65 715 181
180 7.63 7.4 1:35.95 5.64 71.0 180
179 7.64 1:36.15 1.68 5.63 179
178 7.65 1:36.35 5.61 70.5 178
177 7.66 1:36.55 1.67 5.60 177
176 7.67 1:36.75 5.58 70.0 176
175 7.68 1:36.95 5.57 69.5 175
174 7.69 1:37.16 1.66 5.55 174
173 7.70 1:37.36 5.54 69.0 173
172 7.71 1:37.56 1.65 5.52 172
171 7.72 1:37.77 5.51 68.5 171
170 7.73 7.5 1:37.97 1.64 5.49 68.0 170
169 7.74 1:38.18 5.48 169
168 7.75 1:38.46 1.63 5.47 67.5 168
167 7.76 1:38.74 5.46 167
166 7.77 1:38.98 1.62 5.45 67.0 166
165 7.78 1:39.26 5.44 165
164 7.79 1:39.54 1.61 5.43 66.5 164
163 7.80 1:39.82 5.42 66.0 163
162 7.81 1:40.10 1.60 541 162
161 7.82 1:40.38 5.39 65.5 161
160 7.83 7.6 1:40.66 5.38 160
159 7.84 1:40.94 1.59 5.36 65.0 159
158 7.85 1:41.22 5.34 64.5 158
157 7.86 1:41.50 1.58 5.32 157
156 7.87 1:41.78 5.30 64.0 156
155 7.88 1:42.06 1.57 5.27 155
154 7.89 1:42.34 5.24 63.5 154
153 7.90 1:42.62 1.56 5.21 63.0 153
152 7.91 1:42.80 5.19 152
151 7.92 1:42.95 5.18 152
150 7.93 7.7 1:43.10 1.55 5.17 62.5 150
149 7.94 1:43.25 5.16 149
148 7.95 1:43.40 154 5.15 148
147 7.96 1:43.55 5.14 62.0 147
146 7.97 1:43.70 1.53 5.13 146
145 7.98 1:43.80 5.12 145
144 7.99 1:43.90 1.52 61.5 144
143 8.00 1:44.00 5.11 143
142 8.01 1:44.10 5.10 142
141 8.02 1:44.20 151 5.09 61.0 141
140 8.03 7.8 1:44.30 140
139 8.05 1:44.40 5.08 60.5 139
138 8.06 1:44.50 1.50 5.07 138
137 8.07 1:44.60 5.06 60.0 137
136 8.09 1:44.70 136
135 8.10 1:44.80 1.49 5.05 59.5 135
134 8.12 1:44.90 5.04 134
133 8.13 7.9 1:45.00 5.03 59.0 133
132 8.14 1:45.10 1.48 132
131 8.15 1:45.20 5.02 58.5 131
130 8.16 1:45.30 5.01 130
129 8.18 1:45.40 1.47 5.00 58.0 129
128 8.19 1:45.50 128
127 8.20 1:45.60 4.99 57.5 127
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126 8.21 1:45.70 1.46 4.98 126
125 8.22 1:45.80 4.97 57.0 125
124 8.23 8.0 1:45.90 124
123 8.24 1:46.00 1.45 4.96 56.5 123
122 8.25 1:46.10 4.95 122
121 8.26 1:46.20 4.94 56.0 121
120 8.27 1:46.30 1.44 120
119 8.28 1:46.40 4.93 55.5 119
118 8.29 1:46.50 4.92 118
117 8.30 1:46.60 1.43 4.91 55.0 117
116 8.31 1:46.70 116
115 8.32 1:46.80 4.90 54.5 115
114 8.33 8.1 1:46.90 1.42 4.89 114
113 8.34 1:47.00 4.88 54.0 113
112 8.35 1:47.10 112
111 8.36 1:47.20 141 4.87 53.5 111
110 8.37 1:47.30 4.86 110
109 8.38 1:47.40 4.85 53.0 109
108 8.39 1:47.50 1.40 52.5 108
107 8.40 1:47.60 4.84 107
106 8.41 1:47.70 4.83 52.0 106
105 8.42 1:47.80 1.39 4.82 105
104 8.43 8.2 1:47.90 4.81 515 104
103 8.45 1:47.99 4.80 51.0 103
102 8.47 1:48.08 1.38 4.79 102
101 8.48 1:48.20 4.78 50.5 101
100 8.49 1:48.40 4.77 50.0 100
99 8.50 1:48.60 1.37 4.76 99
98 8.52 1:48.90 4.75 49.5 98
97 8.54 8.3 1:49.20 4.74 49.0 97
96 8.56 1:49.50 1.36 4.73 96
95 8.58 1:49.80 4.72 48.5 95
94 8.60 1:50.15 4.71 48.0 94
93 8.62 1:50.50 135 4.70 47.5 93
92 8.64 8.4 1:50.90 4.69 92
91 8.66 1:51.30 4.68 47.0 91
90 8.69 1:51.75 1.34 4.67 46.5 90
89 8.72 1:52.20 4.66 46.0 89
88 8.75 8.5 1:52.70 4.64 88
87 8.78 1:53.20 1.33 4.63 45.5 87
86 8.81 1:53.75 4.62 45.0 86
85 8.84 8.6 1:54.35 4.61 44.5 85
84 8.87 1:54.95 1.32 4.59 84
83 8.89 1:55.55 4.58 44.0 83
82 8.91 1:56.15 4.56 43.5 82
81 8.93 1:56.75 131 4.55 43.0 81
80 8.95 8.7 1:57.30 4.53 80
79 8.97 1:57.85 4.51 42.5 79
78 9.00 1:58.35 1.30 4.49 42.0 78
77 9.02 1:58.85 4.47 41.5 77
76 9.05 8.8 1:59.35 4.45 76
75 9.07 1:59.85 1.29 4.42 41.0 75
74 9.10 2:00.35 4.39 40.5 74
73 9.13 8.9 2:00.85 4.37 40.0 73
72 9.16 2:01.35 1.28 4.35 72
71 9.20 2:01.85 4.33 39.5 71
70 9.23 9.0 2:02.35 4.31 39.0 70
69 9.26 2:02.85 1.27 4.29 38.5 69
68 9.28 2:03.40 4.27 68
67 9.30 2:03.95 4.25 38.0 67
66 9.32 2:04.50 1.26 4.23 37.5 66
65 9.35 9.1 2:05.05 4.21 37.0 65
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64 9.39 2:05.60 4.19 64
63 9.43 9.2 2:06.15 1.25 4.17 36.5 63
62 9.47 2:06.70 4.15 36.0 62
61 9.51 2:07.25 1.24 4.13 355 61
60 9.55 9.3 2:07.80 4.11 60
59 9.59 2:08.35 1.23 4.09 35.0 59
58 9.63 9.4 2:08.90 4.07 34.5 58
57 9.67 2:09.45 1.22 4.05 34.0 57
56 9.71 2:10.00 4.03 33.5 56
55 9.75 9.5 2:10.55 1.21 4.01 55
54 9.79 2:11.10 3.99 33.0 54
53 9.83 9.6 2:11.65 1.20 3.97 325 53
52 9.87 2:12.20 3.94 32.0 52
51 9.91 2:12.75 1.19 3.91 315 51
50 9.95 9.7 2:13.30 3.88 50
49 9.99 2:13.85 1.18 3.85 31.0 49
48 10.03 9.8 2:14.40 3.82 30.5 48
47 10.07 2:14.95 1.17 3.79 30.0 47
46 10.11 2:15.50 3.76 46
45 10.15 9.9 2:16.05 1.16 3.73 29.5 45
44 10.19 2:16.60 3.70 29.0 44
43 10.23 10.0 2:17.15 1.15 3.67 28.5 43
42 10.27 2:17.70 3.64 42
41 10.31 2:18.25 1.14 3.61 28.0 41
40 10.35 10.1 2:18.80 3.58 275 40
39 10.39 2:19.35 1.13 3.55 27.0 39
38 10.43 10.2 2:19.90 3.52 38
37 10.47 2:20.45 1.12 3.49 26.5 37
36 10.51 2:21.00 3.46 26.0 36
35 10.55 10.3 2:21.55 1.11 3.43 25.5 35
34 10.59 2:22.10 3.40 25.0 34
33 10.63 10.4 2:22.65 1.10 3.37 24.5 33
32 10.67 2:23.20 3.34 24.0 32
31 10.71 2:23.75 1.09 3.31 23.5 31
30 10.75 10.5 2:24.30 3.28 23.0 30
29 10.79 2:24.85 1.08 3.25 22.5 29
28 10.83 10.6 2:25.40 1.07 3.22 22.0 28
27 10.87 2:25.95 3.19 215 27
26 10.91 2:26.50 1.06 3.16 21.0 26
25 10.95 10.7 2:27.10 1.05 3.13 20.5 25
24 10.99 2:27.70 3.10 20.0 24
23 11.04 10.8 2:28.30 1.04 3.07 19.5 23
22 11.09 2:28.95 1.03 3.04 19.0 22
21 11.14 10.9 2:29.65 3.01 18.5 21
20 11.19 2:30.35 1.02 2.98 18.0 20
19 11.25 11.0 2:31.05 1.01 2.95 17.5 19
18 11.31 111 2:31.75 1.00 2.92 17.0 18
17 11.37 2:32.45 2.89 16.5 17
16 11.43 11.2 2:33.15 0.99 2.86 16.0 16
15 11.49 2:33.85 0.98 2.83 155 15
14 11.56 11.3 2:34.65 0.97 2.80 15.0 14
13 11.64 114 2:35.45 0.96 2.77 145 13
12 11.72 115 2:36.25 0.95 2.74 14.0 12
11 11.80 11.6 2:37.05 0.94 2.71 135 11
10 11.88 11.7 2:37.85 0.93 2.67 13.0 10
9 11.96 2:38.65 0.92 2.63 125 9
8 12.04 11.8 2:39.45 0.91 2.59 12.0 8
7 12.12 11.9 2:40.25 0.90 2.55 115 7
6 12.20 12.0 2:41.05 0.88 2.50 11.0 6
5 12.30 121 2:41.85 0.87 2.45 10.5 5
4 12.40 12.2 2:42.65 0.85 2.40 10.0 4
3 12.50 12.3 2:43.35 0.84 2.35 9.5 3
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12.62

12.4

2:44.35

0.82

2.25

9.0

12.75

125

2:45.35

0.80

2.10

8.0

LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE- CHLOPCY

Troéjbdj lekkoatletyczny Czwoérbdj lekkoatletyczny

R - pomiar reczny

60 m R 1000 m skok wzwyz  skok w dal pit. palant.

Powyzej 1 pkt. za 10 pkt. za 1 pkt. za 2 pkt. za 1 pkt za 2 pkt. za Powyzej
200 pkt. 0,01s 0,1s 0,2s l1cm 2cm 0,5m 200 pkt.
200 6.91 6.6 2:32.30 2.06 7.12 104.0 200
199 6.92 2:32.65 7.11 199
198 6.93 2:32.80 2.05 7.09 103.5 198
197 6.94 2:33.05 7.08 197
196 6.95 2:33.30 2.04 7.06 103.0 196
195 6.7 2:33.55 7.05 195
194 6.96 2:33.80 2.03 7.03 102.5 194
193 6.97 2:34.05 7.01 193
192 6.98 2:34.30 2.02 7.00 102.0 192
191 6.99 2:34.55 6.98 191
190 2:34.80 2.01 6.97 101.5 190
189 7.00 2:35.05 6.95 189
188 7.01 2:35.30 2.00 6.94 101.0 188
187 7.02 2:35.55 1.99 6.92 187
186 7.03 6.8 2:35.80 6.90 100.5 186
185 2:36.05 1.98 6.89 185
184 7.04 2:36.30 6.87 100.0 184
183 7.05 2:36.55 1.97 6.86 183
182 7.06 2:36.80 1.96 6.84 99.5 182
181 7.07 2:37.05 6.82 181
180 7.08 2:37.30 1.95 6.81 99.0 180
179 7.09 2:37.49 6.79 179
178 2:37.68 6.78 98.5 178
177 7.10 6.9 2:37.87 1.94 6.76 177
176 7.11 2:38.25 6.74 98.0 176
175 7.12 2:38.44 6.73 175
174 7.13 2:38.63 1.93 6.71 97.5 174
173 7.14 2:38.82 6.69 173
172 7.15 2:39.01 6.68 97.0 172
171 2:39.20 1.92 6.66 171
170 7.16 2:39.39 6.65 96.5 170
169 7.17 2:39.58 6.63 169
168 7.18 2:39.77 191 6.61 96.0 168
167 7.19 2:39.96 6.60 167
166 7.20 7.0 2:40.15 6.58 95.5 166
165 2:40.34 1.90 6.56 165
164 7.21 2:40.53 6.55 95.0 164
163 7.22 2:40.72 1.89 6.53 163
162 7.23 2:40.91 6.51 94.5 162
161 7.24 2:41.10 1.88 6.50 161
160 7.25 2:41.29 6.48 94.0 160
159 7.26 2:41.48 1.87 6.46 159
158 7.27 2:41.67 6.45 93.5 158
157 7.28 2:41.86 1.86 6.43 157
156 7.29 2:42.05 6.42 93.0 156
155 7.30 2:42.24 1.85 6.40 155
154 7.31 7.1 2:42.42 6.39 92.5 154
153 7.32 2:42.60 1.84 6.37 153
152 7.33 2:42.79 6.35 92.0 152
151 7.34 2:42.98 1.83 6.33 151
150 7.35 2:43.19 6.31 915 150
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149 7.36 2:43.42 6.30 149
148 7.37 2:43.65 1.82 6.29 91.0 148
147 7.38 2:43.88 6.28 147
146 7.39 2:44.11 6.26 90.5 146
145 7.40 2:44.34 1.81 6.25 90.0 145
144 7.41 2:44.57 6.24 89.5 144
143 7.42 7.2 2:44.80 6.22 89.0 143
142 7.43 2:45.03 1.80 6.21 88.5 142
141 7.44 2:45.26 6.20 88.0 141
140 7.45 2:45.49 6.19 87.5 140
139 7.46 2:45.72 1.79 6.18 87.0 139
138 7.47 2:45.95 6.17 86.5 138
137 7.48 2:46.19 6.16 86.0 137
136 7.49 2:46.43 1.78 6.14 85.5 136
135 7.50 2:46.68 6.13 85.0 135
134 7.51 2:46.93 6.12 84.5 134
133 7.52 2:47.18 1.77 6.11 84.0 133
132 7.53 7.3 2:47.43 6.10 83.5 132
131 7.54 2:47.68 6.08 83.0 131
130 7.55 2:47.92 1.76 6.07 82.5 130
129 7.56 2:48.16 6.06 82.0 129
128 7.57 2:48.40 6.04 815 128
127 7.58 2:48.64 6.03 81.0 127
126 7.59 2:48.88 1.75 6.02 80.5 126
125 7.60 2:49.09 6.01 80.0 125
124 7.61 2:49.44 6.00 79.5 124
123 7.62 2:49.79 1.74 5.99 79.0 123
122 7.63 2:50.14 5.98 78.5 122
121 7.64 7.4 2:50.49 5.96 78.0 121
120 7.65 2:50.84 1.73 5.95 77.5 120
119 7.66 2:51.19 5.94 77.0 119
118 7.67 2:51.54 5.92 76.5 118
117 7.68 2:51.89 1.72 5.91 76.0 117
116 7.69 2:52.24 5.90 75.5 116
115 7.70 2:52.59 5.88 75.0 115
114 7.71 2:52.95 1.71 5.87 74.5 114
113 7.72 2:53.30 5.85 74.0 113
112 7.73 7.5 2:53.65 5.84 73.5 112
111 7.74 2:54.00 1.70 5.82 73.0 111
110 7.75 2:54.35 5.80 72.5 110
109 7.76 2:54.70 1.69 5.78 72.0 109
108 7.77 2:55.05 1.68 5.76 71.5 108
107 7.78 2:55.40 5.74 71.0 107
106 7.79 2:55.75 1.67 5.72 70.5 106
105 7.80 2:56.10 1.66 5.70 70.0 105
104 7.81 2:56.45 5.68 69.5 104
103 7.82 2:56.80 1.65 5.66 69.0 103
102 7.83 2:57.10 1.64 5.64 68.5 102
101 7.84 7.6 2:57.60 5.62 68.0 101
100 7.85 2:58.10 1.63 5.60 67.5 100
929 7.86 2:58.60 1.62 5.58 67.0 929
98 7.87 2:59.15 5.56 66.5 98
97 7.88 2:59.70 1.61 5.54 66.0 97
96 7.90 3:00.25 1.60 5.52 65.5 96
95 7.92 3:00.80 5.50 65.0 95
94 7.94 7.7 3:01.35 1.59 5.48 64.5 94
93 7.96 3:01.90 1.58 5.46 64.0 93
92 7.98 3:02.45 5.44 63.5 92
91 8.00 3:03.00 1.57 5.42 63.0 91
91 8.02 3:03.55 1.56 5.40 62.5 91
89 8.04 7.8 3:04.10 5.38 62.0 89
88 8.07 3:04.75 155 5.36 61.5 88
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87 8.10 3:05.40 154 5.34 61.0 87
86 8.13 7.9 3:06.05 5.32 60.5 86
85 8.16 3:06.70 1.53 5.30 60.0 85
84 8.19 3:07.35 1.52 5.28 59.5 84
83 8.22 3:08.00 151 5.26 59.0 83
82 8.25 8.0 3:08.65 5.23 58.5 82
81 8.28 3:09.45 1.50 5.20 58.0 81
80 8.31 3:10.24 1.49 5.18 57.5 80
79 8.34 8.1 3:11.04 1.48 5.15 57.0 79
78 8.36 3:11.84 5.12 56.5 78
77 8.38 3:12.64 1.47 5.09 56.0 77
76 8.40 3:13.44 1.46 5.06 55.5 76
75 8.42 3:14.24 5.03 55.0 75
74 8.44 8.2 3:15.04 1.45 4.99 54.5 74
73 8.46 3:15.84 1.44 4.96 54.0 73
72 8.49 3:16.64 1.43 4.93 53.5 72
71 8.52 3:17.44 1.42 4.90 53.0 71
70 8.54 8.3 3:18.24 4.87 52.5 70
69 8.57 3:19.04 141 4.84 52.0 69
68 8.60 3:19.84 1.40 4.81 515 68
67 8.63 8.4 3:20.64 4.78 51.0 67
66 8.66 3:21.44 1.39 4.75 50.5 66
65 8.69 3:22.24 1.38 4.72 50.0 65
64 8.72 3:23.04 4.69 49.5 64
63 8.75 8.5 3:23.84 1.37 4.66 49.0 63
62 8.78 3:24.64 1.36 4.63 48.5 62
61 8.81 3.25.44 4.60 48.0 61
60 8.84 8.6 3:26.24 135 4.57 47.5 60
59 8.87 3:27.04 1.34 4.54 47.0 59
58 8.90 3:27.84 4.51 46.5 58
57 8.93 8.7 3:28.64 1.33 4.48 46.0 57
56 8.96 3:29.44 1.32 4.45 45.5 56
55 8.99 3:30.24 4.42 45.0 55
54 9.02 3:31.04 131 4.39 44.5 54
53 9.05 8.8 3:31.84 1.30 4.36 44.0 53
52 9.08 3:32.64 4.33 43.5 52
51 9.11 3:33.42 1.29 4.30 43.0 51
50 9.14 8.9 3:34.40 1.28 4.27 42.5 50
49 9.17 3:35.73 4.24 42.0 49
48 9.20 3:36.53 1.27 4.21 41.5 48
47 9.23 9.0 3:37.34 1.26 4.18 41.0 47
46 9.26 3:38.32 4.15 40.5 46
45 9.29 3:39.30 1.25 4.12 40.0 45
44 9.32 9.1 3:40.28 1.24 4.09 39.5 44
43 9.36 3:41.26 4.06 39.0 43
42 9.40 3:42.24 1.23 4.03 38.5 42
41 9.43 9.2 3:43.22 1.22 4.00 38.0 41
40 9.46 3:44.21 3.97 37.5 40
39 9.50 3:45.20 1.21 3.94 37.0 39
38 9.54 9.3 3:46.19 1.20 3.91 36.5 38
37 9.58 3:47.18 1.19 3.88 36.0 37
36 9.62 3:48.17 3.85 35.5 36
35 9.66 9.4 3:49.37 1.18 3.82 35.0 35
34 9.70 3:50.57 1.17 3.79 34.5 34
33 9.75 9.5 3:51.77 1.16 3.76 34.0 33
32 9.80 3:52.97 3.74 335 32
31 9.85 9.6 3:54.17 1.15 3.72 33.0 31
30 9.90 3:55.37 1.14 3.70 32.5 30
29 9.95 9.7 3:56.57 1.13 3.68 32.0 29
28 10.00 3:57.77 3.66 315 28
27 10.05 9.8 3:58.97 1.12 3.64 31.0 27
26 10.10 4:00.17 1.11 3.62 30.5 26
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25 10.15 9.9 4:01.37 1.10 3.60 30.0 25
24 10.20 4:02.57 3.57 29.5 24
23 10.25 10.0 4:03.77 1.09 3.53 29.0 23
22 10.30 4:04.97 1.08 3.49 28.5 22
21 10.35 10.1 4:05.17 1.07 3.45 28.0 21
20 10.40 4:06.37 3.41 27.5 20
19 10.45 10.2 4:07.57 1.06 3.37 27.0 19
18 10.50 4:08.77 1.05 3.33 26.5 18
17 10.55 10.3 4:10.40 1.04 3.29 26.0 17
16 10.60 4:12.20 3.25 25.5 16
15 10.65 104 4:14.00 1.03 3.21 25.0 15
14 10.70 4:15.80 1.02 3.17 24.5 14
13 10.75 10.5 4:17.60 1.01 3.12 24.0 13
12 10.80 4:19.40 1.00 3.07 23.5 12
11 10.85 10.6 4:21.20 0.99 3.02 23.0 11
10 10.90 4:23.00 0.98 2.97 22.5 10
9 10.95 10.7 4:24.80 0.97 2.90 22.0 9
8 11.00 4:26.60 0.95 2.83 215 8
7 11.05 10.8 4:27.40 0.93 2.76 21.0 7
6 11.10 4:29.20 0.91 2.68 20.5 6
5 11.15 10.9 4:31.00 0.89 2.60 20.0 5
4 11.20 11.0 4:32.80 0.87 2.50 19.5 4
3 11.30 11.1 4:34.60 0.85 2.40 19.0 3
2 11.45 11.2 4:36.40 0.83 2.25 18.5 2
1 11.60 11.4 4:38.20 0.80 2.10 18.0 1
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Wzor karty startowe;j

Imig¢ i Nazwisko Rocznik/klasa
Dystans Szkota — miasto
Wynik koncowy miejsce

Nadzor merytoryczny: Jerzy Cimoszynski
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