Zatacznik nr | do zatozen

Informacje i wskazowki dotyczace realizacji programu
,Aktywnie sp edzam czas na sportowo i ksztaltj swoja postawe ciata prawidtowo” W 2017 r.

Program ,Aktywnie spedzam czas na sportowo i ksztalty swojg postawe ciata
prawidtowo” zostanie przeprowadzony w okresie 1.04 — 23.06 20i1¥7.09 — 30.11.2017 r.
Realizowany jest na podstawie zawartej umowy porgilzy Zarzadem Gitownym
Szkolnego Zwizku Sportowego, a Ministerstwem Sportu i Turystyki.

1. Ustala si, ze w ramach umowy zawartej pagdzy Wojewodzkim SZS, a konkretn
osoly - nauczycielem zostanie zrealizowane w okresieettvid - czerwiec 2017 r. |
wrzesieéh — listopad 2017 r. 52 godzin lekcyjnych ¢aj udokumentowanych
odpowiednimi zapisami w ,,Dzienniku Pracy Nauczyafel

2. Rozliczenie dokonane w ,Dzienniku Pracy Nauezg dotyczy wynagrodzenia
pochodacego zesrodkow MSIT | wyptacane dulzie przez Wojewodzki SZS po
wykonaniu umowy zgodnie z oboygiujacymi przepisami.

Plan organizacji zg§:

* Harmonogram za§ — dni tygodnia i godziny

» Miejsce prowadzenia zgj (adres)

» Uczestnicy zaj¢ — liczba i ogdlny opis dysfunkciji

» Plan pracy, rodzaj zgj, tematyka

» Zajecia — 52 godzin lekcyjnych przeprowadzonych w olerdsviecien — czerwiec,
wrzesieé — listopad.

3. Rozliczenie wynagrodzenia z realizacji progranest dokonywane przez SZS, w
/Dokumentacja zaf w ramach programu musi byprowadzona w ,Dzienniku pracy
nauczyciela”./

4. Przyjmuje st, ze uczestnikami z&j bedzie 12 osobowa grugaviczebna.

5. Czstotliwos¢ zagé nie powinna by mniejsza nt 2 -3 x w tygodniu.

6. Uczestnicy zgf w ramach programu ,Aktywnie gsfgzam czas na sportowo i ksztagtuj
SWOja postaw ciata prawidtowo” § ubezpieczeni przez ZG SZS.

7. Prowadzcy zagcia musz posiada odpowiednie kwalifikacje pozwakge im na pragz
grupa dzieci lub mtodzigy (kserokopia uprawnieztozona do Komisji Wojewddzkiej).

8. Procedury oggania celéw i zadaprogramu:

- prowadzenie za¢ sportowych i kompensacyjno-korekcyjnych wg zasadiggogicznych,

- stosowanie wielu metod realizacji zadeuchowych, nauczania ruchu, przekazywania i

zdobywania wiadomii z kultury fizycznej,

- rozwijanie wszechstronnej osobodgd ucznia poprzez wykorzystywanie metod

wychowawczych i wtasny przykiad osobisty,

- dbata¢ o r&znorodna¢ form organizacyjnych,

- systematyczne stosoward@iczen korekcyjno-kompensacyjnych,

- dobor r@énorodnychsrodkéw dydaktycznych do prowadzonychegzaj

9. Pa:adane osigniecia uczestnikbéw programu:

a) w zakresie postaw, uaze

» chetnie podejmuje dodatkaywaktywnaié¢ fizyczmg w trakcie zaj¢ sportowych i korekcyjno-

kompensacyjnych,

* stosuje zasadair play w sportach indywidualnych i zespotowych,
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» wykonujec¢wiczenia fizyczne na miarswoich maliwosci i potrzeb ruchowych,

b) w zakresie wiedzy, ucze

* zna test do oceny spraw#eofizycznej i postawy ciata,

* rozumie potrzephartowania organizmu,

» wie, jak wyghda prawidiowa postawa ciata,

* zna podstawowe zasady bezpiecznej organizagji raghowych,

c) w zakresie umiefnosci, ucze:

* potrafi przeprowadzi samokontral i samooce@ wtasnej sprawrkei fizycznej i postawy
ciata

* stosuje prozdrowotny stylcia.
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