Zalacznik nr 1 do zalozen

Informacje i wskazowki dotyczace realizacji programu
,»Aktywnie spedzam czas na sportowo i ksztaltuje swoja postawe ciala prawidtowo” W 2017 r.

Program ,,Aktywnie spedzam czas na sportowo i Kksztaltuj¢ swoja postawe ciala
prawidlowe” zostanie przeprowadzony w okresie 1.04 — 23.06 2017 i 1.09 — 30.11.2017 r.
Realizowany jest na podstawie zawartej umowy pomiedzy Zarzadem Gléwnym
Szkolnego Zwiazku Sportowego, a Ministerstwem Sportu i Turystyki.

1. Ustala si¢, ze w ramach umowy zawartej pomiedzy Wojewddzkim SZS, a konkretng
osobg - nauczycielem zostanie zrealizowane w okresie kwietnia - czerwiec 2017 r. i
wrzesien — listopad 2017 r. 52 godzin lekcyjnych zajg¢ udokumentowanych
odpowiednimi zapisami w ,,Dzienniku Pracy Nauczyciela”.

2. Rozliczenie dokonane w ,Dzienniku Pracy Nauczyciela” dotyczy wynagrodzenia
pochodzacego ze S$rodkéw MSIT 1 wyptacane bedzie przez Wojewodzki SZS po
wykonaniu umowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Plan organizacji zaje¢:
e Harmonogram zaje¢ — dni tygodnia i godziny

Miejsce prowadzenia zaje¢ (adres)

Uczestnicy zaj¢¢ — liczba 1 ogo6lny opis dysfunkcji

Plan pracy, rodzaj zaje¢¢, tematyka

Zajecia — 52 godzin lekcyjnych przeprowadzonych w okresie kwiecien — czerwiec,

wrzesien — listopad.

3. Rozliczenie wynagrodzenia z realizacji programu, jest dokonywane przez SZS, w

/Dokumentacja zajg¢ w ramach programu musi by¢ prowadzona w ,,Dzienniku pracy

nauczyciela”./

Przyjmuje sig¢, ze uczestnikami zaje¢¢ bedzie 12 osobowa grupa ¢wiczebna.

Czestotliwo$¢ zaje¢ nie powinna by¢ mniejsza niz 2 -3 X w tygodniu.

6. Uczestnicy zaje¢ w ramach programu ,,Aktywnie spedzam czas na sportowo i ksztattuje
swoja postawe ciata prawidtowo” sg ubezpieczeni przez ZG SZS.

7. Prowadzacy zaj¢cia musza posiada¢ odpowiednie kwalifikacje pozwalajace im na prace z
grupg dzieci lub mlodziezy (kserokopia uprawnien ztozona do Komisji Wojewddzkiej).

8. Procedury osiggania celéw i zadan programu:

- prowadzenie zaj¢¢ sportowych i kompensacyjno-korekcyjnych wg zasad pedagogicznych,

- stosowanie wielu metod realizacji zadan ruchowych, nauczania ruchu, przekazywania i

zdobywania wiadomosci z kultury fizyczne;,

- rozwijanie wszechstronnej osobowos$ci ucznia poprzez wykorzystywanie metod

wychowawczych 1 wlasny przyktad osobisty,

- dbatos¢ o roznorodnos¢ form organizacyjnych,

- systematyczne stosowanie ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych,

- dobor réznorodnych §rodkow dydaktycznych do prowadzonych zajeé,

9. Pozadane osiagni¢cia uczestnikow programu:

a) w zakresie postaw, uczen:

* chetnie podejmuje dodatkowg aktywnos$¢ fizyczng w trakcie zaje¢ sportowych i korekcyjno-

kompensacyjnych,

* stosuje zasadg fair play w sportach indywidualnych i zespotowych,

ok
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» wykonuje ¢wiczenia fizyczne na miar¢ swoich mozliwosci i potrzeb ruchowych,

b) w zakresie wiedzy, uczen:

» zna test do oceny sprawnosci fizycznej i postawy ciata,

* rozumie potrzebe hartowania organizmu,

* wie, jak wyglada prawidlowa postawa ciata,

* zna podstawowe zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych,

¢) w zakresie umiejetnosci, uczen:

* potrafi przeprowadzi¢ samokontrole i samoocen¢ wlasnej sprawnosci fizycznej i postawy
ciala

* stosuje prozdrowotny styl zycia.
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