Regulamin
Halowych Zawodów Lekkoatletycznych Warmińsko-Mazurskiego 

Szkolnego Związku Sportowego
Cel: Popularyzacja Lekkiej Atletyki
Organizator: Warmińsko-Mazurski Szkolny Związek Sportowy, Oleckie Towarzystwo 

            Sportu Szkolnego

Miejsce:   Hala Sportowa MOSiR w Olecku, ul. Park 1

Termin zawodów: 11.03.2014 r. - godz.1000
Uczestnictwo: dziewczęta i chłopcy /uczniowie szkół dziennych podstawowych i    
 

            gimnazjów/, po dwie osoby do konkurencji ze szkoły. 



Każda osoba może startować w dwóch konkurencjach, poza biegami okólnymi. 

            Obuwie bez kolców. Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie.

Konkurencje: 60 m, biegi okólne – 2 okrążenia i 5 okrążeń, skok w dal z miejsca, skok wzwyż, 
rzut piłką lekarską w tył przez głowę /3, 4, 5 kg/, biegi sztafetowe 4 x 2 okrążenia

Finansowanie: Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny. Koszty organizacyjne zawodów  

               ponoszą organizatorzy.
Zgłoszenia: do dnia 7.03.2014 r. tel. MOSiR Olecko 87 520 09 20 – Pan Andrzej Kamiński


e-mail: mosir@um.olecko.pl
Uwaga!   Po zawodach będzie możliwość skorzystania nieodpłatnie z basenu. Osoby chętne  

    muszą posiadać strój kąpielowy, klapki i ręcznik.
                                  




   Organizator 
