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W skiad Wojewddzkiego Wspdtzawodnictwa Sportowego Szkét wechodzg nastepujace
dyscypliny i zawody sportowe:

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (13 lat i miodsi
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 r.

Wojewodzkie dyscypliny podstawowe
Minikoszykdéwka
Minisiatkdwka — czworki

Pitka reczna

Minipitka nozna — 10 osobowa
Unihokej

Czworbdj Lekkoatletyczny
Sztafetowe biegi przefajowe
Tenis stotowy druzynowy
Badminton druzynowy

10 Szachy druzynowe

11 Ptywanie druzynowe

12 Druzynowe biegi przetajowe

oOooNOCUDPWNEH

Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin i zawodéw W-M SZS organizuje takze zawody w
innych dyscyplinach. Ich wykaz i zasieg umieszczony jest w dalszej czeSci Kalendarza.

GIMNAZJADA (14 - 16 LAT)
Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 r.

Wojewodzkie dyscypliny podstawowe
Koszykdwka

Pitka siatkowa

Pitka reczna

Pitka nozna — 10 osobowa

Unihokej

Szkolna druzynowa Liga Lekkoatletyczna
Sztafetowe biegi przetajowe

Tenis stotowy druzynowy

Badminton druzynowy

10 Szachy druzynowe

11 Plywanie druzynowe

12 Siatkdéwka plazowa

13 Druzynowe biegi przetajowe

OooONOTUP,~,WNH

Oprdcz wymienionych wyzej dyscyplin i zawodéw W-M SZS organizuje takze zawody w
innych dyscyplinach. Ich wykaz i zasieg umieszczony jest w dalszej czesci Kalendarza.



LICEALIADA (uczniowie dziennych szkdét ponadgimnazjalnych)

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 r.

Wojewodzkie dyscypliny podstawowe
Koszykdwka

Pitka siatkowa

Pitka reczna

Pitka nozna — 10 osobowa

Unihokej

Szkolna Liga Lekkoatletyczna—korespondencyjna
w dwdch rzutach (jesiennym i wiosennym)
7 Sztafetowe biegi przetajowe

8 Tenis stotowy druzynowy

9 Badminton druzynowy

10 Szachy druzynowe

11 Ptywanie druzynowe

12 Druzynowe biegi przetajowe

13 Siatkdéwka plazowa

AU DNWNH

Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin i zawodéw W-M SZS organizuje takze zawody w
innych dyscyplinach. Ich wykaz i zasieg umieszczony jest w dalszej czesci Kalendarza.

RAMOWY TERMINARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2016/2017
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IMS (13 lat i miodsi)
1 | Minikoszykowka od IX.2016 do VI.2017 VI1.2017
2 | Minisiatkowka od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
3 | Pitka reczna od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
4 | Minipitka nozna — 10 osobowa od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
5 | Unihokej od IX.2016 do XI1.2016 V.2017
6 | Czwdrbdj Lekkoatletyczny od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
7 | Sztafetowe biegi przetajowe od IX.2016 do X.2016 X.2016
8 | Tenis stotowy druzynowy od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
9 | Badminton druzynowy od IX.2016 do XI1.2016 VI.2017
10 | Szachy druzynowe od IX.2016 do XII1.2016 V.2017
11 | Plywanie druzynowe od IX.2016 do V.2017 do szczebla finatu wojewddzkiego
12 | Druzynowe biegi przetajowe od IT1.2017 do V.2017 do szczebla finatu wojewddzkiego




GIMNAZIJADA (16 lati miodsi)

1 | Koszykéwka od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
2 | Pitka siatkowa od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
3 | Pitka reczna od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
4 | Pitka nozna - 10 osobowa od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
5 | Unihokej od IX.2016 do XII.2016 V.2017
6 | Szkolna Druzynowa Liga od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
Lekkoatletyczna
7 | Sztafetowe biegi przefajowe od IX.2016 do X.2016 X.2016
8 | Tenis stotowy druzynowy od IX.2016 do VI.2017 VI1.2017
9 | Badminton druzynowy od IX.2016 do XI1.2016 VI.2017
10 | Szachy druzynowe od IX.2016 do XII.2016 V.2017
11 | Ptywnie druzynowe od IX.2016 do V.2017 do szczebla finatu wojewddzkiego
12 | Druzynowe biegi przetajowe od II1.2017 do V.2017 do szczebla finatu wojewddzkiego
13 | Siatkdwka plazowa od IV.2017 do VI.2017 VI.2017

LICEALIADA (uczniowie dziennych szkét ponadgimnazjalnych)

1 | Koszykowka od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
2 | Pitka siatkowa od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
3 | Pitka reczna od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
4 | Pitka nozna — 10 osobowa od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
5 [ Unihokej od IX.2016 do XI1.2016 V.2017
6 |Szkolna Liga Lekkoatletyczna od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
— korespondencyjna Ii IT rzut
7 | Sztafetowe biegi przetajowe od IX.2016 do X.2016 X.2016
8 | Tenis stotowy druzynowy od IX.2016 do VI.2017 VI.2017
9 | Badminton druzynowy od IX.2016 do XI1.2016 VI.2017
10 | Szachy druzynowe od IX.2016 do XII1.2016 V.2017
11 | Plywanie druzynowe od IX.2016 do V.2017 do szczebla finatu wojewddzkiego
12 | Druzynowe biegi przetajowe od IT1.2017 do V.2017 do szczebla finatu wojewddzkiego
13 | Siatkdwka plazowa od 1V.2017 do VI1.2017 VI.2017




ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2016/2017

1. Postanowienia ogodlne

1. Igrzyska Miodziezy Szkolnej stanowig integralng cze$¢ systemu wspodtzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy(wspdtfinansowane ze Srodkéw Funduszu Rozwoju

Kultury Fizycznej-Departamentu Sportu Powszechnego Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego)

2. Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:
a) Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - mistrzostwa szkét podstawowych
b) Gimnazjada - mistrzostwa gimnazjéw
c) Licealiada - mistrzostwa szkét ponadgimnazjalnych
3. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach nie
ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.
4, Zasady awansu do poszczegdlnych etapdw Igrzysk ustalajg ich organizatorzy.

IL. Cele i zadania

1. Organizacja catorocznego cyklu imprez sportowych dla wszystkich typéw szkét na
terenie woj. Warminsko- Mazurskiego.

2. Aktywne uczestniczenie dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych

imprezach sportowych, stanowigce kontynuacje celéw i zadan wychowania fizycznego
i zdrowotnego.

3. Przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez

uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach

sportowych.

4. Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych

formach sportowania sie .

5. Aktywizacja samorzadow terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i

mtodziezy szkolnej w formie zajec sportowych.

6. Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrdd ogoétu dzieci i mtodziezy.

7. Poszerzenie procesu szkolenia dzieci z uwzglednieniem ich rozwoju biologicznego.

8. Ocena pracy i osiggniec szkét i klubdw sportowych dziatajgcych w szkole.

III1. Organizator

1. Ogolne kierownictwo nad catoscig systemu wspotzawodnictwa sportowego dzieci i

miodziezy objetego niniejszym regulaminem sprawuje Szkolny Zwigzek Sportowy,
WWW.SzS.olsztyn.pl

2. Organizator zawoddw powinien by¢ podany w gtéwnym regulaminie lub
dodatkowym komunikacie-terminarzu.

Przy ustalaniu organizatora zawodéw obowigzuje nastepujgca zasada:

a) zawody szkolne organizuje SKS lub UKS, nauczyciel w-f.

b) zawody miedzyszkolne, towarzyskie i okoliczno$ciowe organizuje bezposredni



http://www.szs.olsztyn.pl/

inicjator.

c) zawody o mistrzostwo miasta, gminy powiatu organizuje miejski, gminny,

powiatowy lub miejsko-gminny Zarzad SZS lub organizator imprez sportowych w

porozumieniu z samorzgdem.

d) zawody rejonowe z udziatem zespotdw, miast i gmin danego rejonu organizuje

Zarzad Powiatowy SZS oraz Wojewoddzki SZS.

e) zawody pétfinatowe organizujg zarzady terenowe SZS na zlecenie Wojewddzkiego

SZS

f) finaty wojewddzkie organizuje Warminsko-Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy w

Olsztynie .

3. Do obowigzkdw organizatora nalezy:

- przygotowanie obiektu (stadion, sala, boisko, szatnie),

- zapewnienie sprzetu sportowego, przyrzaddw pomiarowych, nagtosnienia,

protokotow zawodow, powiadomienie medidw.

- zabezpieczenie komisji sedziowskiej, sekretariatu, obstugi technicznej zawodow i

opieki lekarskiej,

- zorganizowanie promocji zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie

wiladz samorzadowych, wreczenie nagrdd, zakonczenie imprezy)

- opracowanie szczegdtowego programu zawodow,

- zawiadomienie (najpdzniej tydzien przed imprezg) zainteresowane strony (szkoty,

zarzady SZS) o terminie i miejscu zawoddw. Godziny rozpoczecia i zakonczenia

zawodow powinny uwzglednia¢ najbardziej dogodny dojazd i powrdt wszystkich

zespotdw,

- ewentualne zabezpieczenie punktu zbiorowego wyzywienia, jezeli zespoty

przyjezdzajgce zwrdcg sie z prosbg w tej sprawie,

organizator zawodow rejonowych, poifinatlowych i finalowych

zobowigzany jest w ciagu trzech dni do przestania peinej dokumentacji
sportowej (delegacje sedziowskie, listy zgloszen startujacych, protokoty
zawodow, komunikat koncowy, faktury, rachunki, umowy za wykonang
prace, sprawozdanie z imprez zleconych) oraz dokumentacji zdjeciowej do
biura W-M SZS w Olsztynie.

- w ciqgu 3 dni opracowanie i przestanie komunikatow koncowych do

zainteresowanych szkot, W-M SZS, wiadz terenowych, srodkow masowego

przekazu.

4. Planowane zawody muszg odby¢ sie zgodnie z terminarzem.

5. Ewentualne propozycje zmian terminéw zawoddéw, wynikajgce np.: z udziatu w

zawodach klubowych, wysokiej rangi, wycieczki itp. - nalezy zgtasza¢ niezwtocznie

po uzyskaniu awansu do dalszych rozgrywek.

6. Zmiany terminu na wniosek zainteresowanej strony moze dokona¢ wytgcznie W-

M SZS.

7.0rganizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie pozostawione w

szatniach lub przebieralniach.

8. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do W-M SZS.

9. Warminsko- Mazurski SZS nie bedzie przesytat do szkét komunikatow

organizacyjnych oraz koncowych z zawoddw finatowych. Wszystkie komunikaty

zamieszczane bedg na stronie internetowej www.szs.olsztyn.pl.

10.0rganizatorzy imprez rejonowych i poffinatowych, proszeni sg o przestanie

komunikatdw dotyczacych tych imprez drogg elektroniczng na adres
e-mail: komunikaty.wmszs@gmail.com



http://www.szs.oisztyn.pl/

IV. Uczestnictwo

1. Udziat w zawodach rejonowych musi by¢ potwierdzony pisemnie i
poprzedzony eliminacjami powiatowymi.

2. Na zawodach ponadpowiatowych SZS nalezy ztozy¢ u organizatora komunikat z
rozegranych eliminacji powiatowych lub gminnych chyba, Zze Regulamin w danej
dyscyplinie stanowi inaczej.

3. Prawo reprezentowania szkoly majg uczniowie, ktdrzy rozpoczeli w niej nauke nie
pOzniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2016/2017

4. Kazdego uczestnika zawodow obowigzuje nastepujaca dokumentacja:

- wazna legitymacja szkolna (uczestnik nieposiadajacy legitymacji szkolnej nie
moze by¢ dopuszczony do zawoddow, zas organizator powinien sprawdzic
legitymacje szkolne przed rozpoczeciem lub w trakcie zawodoéw),

- imienna lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoly i nauczyciela w-f
lub opiekuna, wzor listy zamieszczony jest na stronie, powinna byc¢ ztozona u
organizatora przed rozpoczeciem zawodow.

5. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespdt sktada sie z ucznidw jednej szkoty
/bez prawa kooptacji/.

6. Wiek startujgcych okreslajg regulaminy poszczegdinych dyscyplin.

7. W zawodach prawo startu ma miodziez uczaca sie w szkotach dziennych bez wzgledu
na przynaleznos¢ klubowa.

8. Do zawodow dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacych grupe dyspenseryjng A lub B, uczestniczacy czynnie w zajeciach
wychowania fizycznego.

9. Wszystkie szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie
zarejestrowac przez system rejestracji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 15
pazdziernika 2016 r.

10. W zawodach wojewddzkich majg prawo startu reprezentacje wg ustalen regulaminéw
szczegbtowych. W zawodach finatéw ogdinopolskich majg prawo startu zespoty szkolne,
ktore zdobyty tytuty Mistrzow Wojewddztw.

11. O udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego szczebla.

12. UWAGA !I' W roku szkolnym 2016/2017 Szkolny Zwigzek Sportowy
ujednolicajac przepisy i regulaminy imprez wchodzacych w skiad
Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot wprowadza nastepujace zmiany w
Kalendarzu Imprez SZS:

a. OBOWIAZEK ! rejestracji szkot i ucznidow do zawoddw na wszystkich
szczeblach poprzez System Rejestracji Szkot ( SRS ). Brak takiego
zgloszenia _spowoduje, 2Ze reprezentacja szkoly, ktéra nie bedzie
takowego posiadata nie bedzie uwzgledniona w klasyfikacji zawodow.

b. Od biezacego roku szkolnego obowigzuja ujednolicone regulaminy i
przepisy zawodow w dyscyplinach podstawowych realizowanych w catym
kraju. Wiekszos¢ tych dyscyplin konczy¢ sie bedzie Finatami
Ogolnopolskimi. Dodatkowo w wojewodztwach przeprowadzone zostang
zawody w najpopularniejszych, innych niz podstawowe dyscyplinach, w
ktorych start umozliwi uatrakcyjnienie oferty Szkolnego Zwiagzku
Sportowego skierowanej do uczniow i szkot

c. Dopuszcza sie mozliwos¢ wziecia udziatu w rozgrywkach druzynom, ktore




zajely medalowe miejsca w ubiegtorocznych finatach wojewodzkich
bezposrednio w finatach powiatowych, rejonowych lub wojewddzkich,
bez koniecznosci startu na podstawowym szczeblu rozgrywek. Decyzje w
tej sprawie podejmuja wiasciwi koordynatorzy powiatowi lub biura
Wojewodzkich SZS. Przepis ten dotyczy rozgrywek Gimnazjady i
Licealiady. Dzialanie to ma zahamowac niekorzystny trend zmniejszania
sie ilosci miodziezy z gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych, ktora
czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego oraz w zyciu
sportowym szkot

d. Zwracamy sie z prosbg do nauczycieli wychowania fizycznego i
dyrektorow szkot o ograniczenie ilosci startu poszczegodlnych uczniow,
tak by umozliwi¢ wziecie udzialu w zawodach jak najwiekszej ilosci
ucznidow z danej szkoty.

e. Zaleca sie, zeby szkoly uczestniczace w zawodach braty w nich udziat od
ich rozpoczecia az do uroczystego zakonczenia i rozdania medali i
dyplomoéw.

SCHEMAT ORGANIZACYJNY I ZASADY FINANSOWANIA ZAWODOW
SZKOLNYCH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM
W ROKU SZKOLNYM 2016/2017

I. Szkolne Igrzyska Sportowe

Organizuje - szkota, SKS, UKS, nauczyciele, rodzice
System i regulaminy - ustala SKS i UKS
Finansowanie - szkota, Rada Rodzicow
II. Zawody gminne- miejskie
Organizuje - GSZS, MSZS, M-G SZS lub organizator gminnych imprez sportowych
System i regulaminy- ustala GSZS, MSZS M-G SZS lub organizacja powofana przez
samorzad
Finansowanie - koszt organizacji - samorzad,
- koszt przejazdu - Rada Rodzicdw, szkota, sponsorzy
Komunikaty - nalezy przesta¢ do PSZS
III. Zawody powiatowe
Organizuje - GSZS, MSZS, M-G SZS lub organizator gminnych imprez sportowych
System i regulaminy - ustalaja j. w.
Finansowanie - koszt organizacji - samorzad,
- koszt przejazdu - Rada Rodzicdw, szkota, sponsorzy
Komunikaty - nalezy przesta¢ do kierownika rejonu
IV. Zawody rejonowe
Organizuje - ustalony przez kierownika rejonu - PSZS, MSZS, M-G SZS GSZS,

SKS, UKS lub inna organizacja powotana przez samorzad
System i regulaminy - ustalajg na naradzie przedstawiciele j. w.
Finansowanie - koszt organizacji - samorzady powiatowe, gminne, sponsorzy,
samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego,
Departament Sportu Powszechnego Ministerstwa Sportu i
Turystyki - koszt przejazdu - szkoty, samorzady, sponsorzy
Komunikaty wraz z petng dokumentacjg - nalezy przesta¢ do W-M SZS w ciqgu



trzech dni po zawodach
Komunikat koncowy- nalezy przesta¢ do kierownika rejonu w ciaggu dwadch dni

O awansie do rejondéw beda decydowaty regulaminy szczegdtowe.
V. Zawody poffinatowe

Organizator - PSZS, GSZS, MSZS, M-G SZS, SKS, UKS lub inna organizacja
uzgodniona przez kierownika poffinatu
System i regulaminy - ustala W-MSZS
Finansowanie - samorzady gminne, powiatowe, samorzad wojewddzki, Ministerstwo
Sportu i Turystyki, sponsorzy
Koszt przejazdu - uczestniczgce szkoty, samorzady, sponsorzy
Sprawozdawczos¢ - komunikat wraz z petng dokumentacjg nalezy przesta¢ w ciggu trzech
dni po zawodach.

O awansie do potfinatlow beda decydowaly regulaminy szczegétowe.

VI. Final Wojewddzki (zawody 1-dniowe)

Organizuje - wytypowany przez W-M SZS - PSZS, SZS, SKS, UKS lub inna
organizacja funkcjonujgca w strukturach SZS na podstawie
najkorzystniejszej oferty organizacyjnej wczesniej ztozonej do biura

W-M SZS
System i requlaminy - podane zostang w komunikatach organizacyjnych
Finansowanie - jak w zawodach péffinatowych
Uwaga! Przed rozpoczeciem zawoddw kazdego szczebla nalezy ztozy¢ u

organizatora:

- aktualne legitymacje szkolne

- liste uczestnikéw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f
Szkota, ktdra nie spetni tych warunkow nie zostanie dopuszczona do
zawodow.



Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA!
z dnia 24 wrzes$nia 2013 r.

w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z p6zn. zm.?) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
zwanych dalej ,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art.
41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych, zwanej dalej ,ustawg”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuija:

1) Swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) $wiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w $rodowisku nauczania i wychowania;
5) $wiadczenia nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz Swiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji s3 okreslone w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sy okreslone w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji s okreslone w zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zatgczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z
wykorzystaniem

metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub
orientalnej.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania $wiadczent gwarantowanych $wiadczeniodawca zapewnia
$wiadczeniobiorcy

nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz $rodki pomocnicze.

2. Przejazd $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy jest
finansowany

w 40% ze $rodkéw publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzadéw krwiotwdrczych,

2) choréb nowotworowych,

3) chordb oczy,

4) chordb przemiany materii,

5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,

! Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzagdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow

z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczego6towego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248, poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227,
poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92,

poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178,

poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228,

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81,
poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171,

poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz. 154, 879 i 983.



6) chordb skory i tkanki podskornej,

7) chordb uktadu krazenia,

8) chordb uktadu moczowo-ptciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

10) chordb ukfadu oddechowego,

11) chordb ukfadu ruchu,

12) choréb uktadu trawiennego,

13) chordb ukfadu wydzielania wewnetrznego,

14) chordb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatrué,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika, ze
$wiadczeniobiorca

jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze
Srodkow

transportu publicznego pomocy innej osoby lub Srodka transportu publicznego dostosowanego do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do $wiadczen gwarantowanych udzielanych od dnia 1 stycznia
2014r.

2. Do $wiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje sie przepisy
dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.3)

Minister Zdrowia: B.A. Artukowicz

% Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr 208,

poz. 1376), ktdre traci moc z dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia

12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych

(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).



Komunikat Zarzadu Glownego Szkolnego Zwigzku Sportowego w sprawie dopuszczenia
uczniow do zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowiq:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. III
niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym
badan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in.
~podsumowanie badania, z okresleniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania
fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku
poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole oraz u ucznidw klas III szkét podstawowych, klas I gimnazjum i
klas I szkét ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej
nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia)
zawierajgca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad mtodziezg szkolng. (Opracowanie A.
Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegétowo omdwiono kwestie orzekania o zdolnosci
ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zatgczniku do niniejszego komunikatu
zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach
wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach".

Dodatkowe informacje mozna znalezé na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi
zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest rownoznaczne z
dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie
szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktorych program (dyscypliny,
konkurencje, wiek uczestnikdw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem
wychowania fizycznego okre$lonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegdinych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pdzn. zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co
roku przez Zarzad Gtéowny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Miodziezy Szkolnej,
Gimnazjad i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajagcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniow sporzadzona i
potwierdzona przez dyrektora szkoly Ilub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna.
Podstawowym zrodtem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczajgcych do
okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o
kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajduja sie w dokumentacji medycznej pielegniarki
lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotng w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel
wychowania fizycznego wspotpracowat z pielegniarkg lub higienistka szkolng w sprawie kwalifikacji do zaje¢
wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktory
przeprowadza badania profilaktyczne u uczniéw i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia odno$nie
poszczegdlnych ucznidw.
Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze Srodkow Ministerstwa Zdrowia)
standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub
higienistke szkolng jest ona zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspétpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:
a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania fizycznego
(wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej ucznidw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich
dotyczacych udziatu w tych zajeciach.



b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy z nauczycielami wf,
analizy kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie klasowej.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz czestych, krotszych
zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych uczniéw, na
podstawie opinii lekarza.

http://www.mz.gov.pl/ _data/assets/pdf file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-

nad-uczniami-s.pdf

4./ W Swietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan przed
kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez aby badania te byty
przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym
zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5./ Ucznidw startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r w
sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz
zawodnikow pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikow i
okreslonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawodoéw sportowych dla miodziezy szkolnej organizowanych miedzy
innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy
w nich mfodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Zatacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

Grupa / podgrupa Udziat w zawodach sportowych i
Sy Charakterystyka ucznidw sprawdzianach
mbol nazwa
A Zdolni do wf bez Uczniowie
ograniczen 1. Bez odchylerh w stanie
zdrowia i rozwoju; Bez ograniczen
As Uprawiajgcy sport w 2. Z niektérymi odchyleniami
szkole lub poza szkotg w stanie zdrowia, gdy ich

rodzaj i stopien nie stanowig
przeciwwskazan do udziatu w
zajeciach wf, nie wymagajg
ograniczen, zajec
dodatkowych lub specjalnej
uwagi ze strony nauczyciela

wf
B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w
ograniczeniami i/lub stanie zdrowia i rozwoju, Ewentualne ograniczenia ustalane
wymagajacy specjalnej ktérzy wymagaija : indywidualnie w zaleznosci od stanu
uwagi nauczyciela wf 1. Pewnych ograniczen w zdrowia

zakresie obowigzujgcych
zaje¢, prowadzonych w
niekorzystnych warunkach
2. Specjalnej uwagi
nauczyciela wf,
indywidualnego traktowania
np. ze wzgledu na wieksze
ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu
nauczyciela wf w
wyréwnywaniu korekcji lub
leczeniu niektorych zaburzen



http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

Bk Zdolni do wf z Uczniowie, ktdérzy ze wzgledu j.w.
ograniczeniem, wymagajg | ha stan zdrowia wymagaja

cy dodatkowych zajec dodatkowych zajec
ruchowych korekcyjnych ruchowych, w tym takze
korekcyjnych
C Niezdolni do zaje¢ wf | Uczniowie, ktorych stan Niezdolni do udziatu w

zdrowia uniemozliwia czasowo | zawodach
lub dtugotrwale udziat w
zajeciach wf

Ci Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy w j.w
uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub
zajeciach rehabilitacyjnych | w innej formie terapii
ruchowej poza szkolg

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii bedg zamieszczane na
naszej stronie internetowe;.



IMPREZY SPECJALNE
WARMINSKO-MAZURSKIEGO

SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
2016/2017

WOJEWODZKA INAUGURACJA

SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO 2016/2017

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszag sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2016 r.

Termin: 21 wrzesnia 2016

Miejsce: Olecko

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na
stronie www.szs.olsztyn.pl

Na program inauguracji ztozy sie:

Uroczyste otwarcie.

Wyrdznienia okolicznosciowe.

Zawody sportowe /biegi przetajowe/

WOJEWODZKIE ZAWODY LA NA ORLIKU
Termin: 16 wrzesnia 2016 r.
Miejsce: Nowe Miasto Lubawskie

ZAWODY WOJEVV,()DZKIE,W BIEGACH PRZELAJOWYCH DZ,IEWCZAT I
CHLOPCOW SZKOL PODSTAWOWYCH I GIMNAZIOW
Termin: 17 wrzesnia 2016 r.
Miejsce: Droszewo

WOJEWODZKIE TURNIEJE W PILCE NOZNEJ, KOSZYKOWCE
I PILCE SIATKOWEJ] NA OBIEKTACH SPORTOWYCH “"MOJE BOISKO ORLIK
2012"

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2016 r.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na
stronie www.szs.olsztyn.pl

HALOWE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2016 r.

Termin: luty — marzec 2017 r.

Miejsce: Nowe Miasto lubawskie, Olecko

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na
stronie www.szs.olsztyn.pl



http://www.szs.olsztyn.pl/

BIEGI GRUNWALDZKIE

Szkotly przystepujgce do wspotzawodnictwa muszag sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2016 r.

Termin: maj-czerwiec 2017 r.

Miejsce: Pola Grunwaldzkie

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na
stronie www.szs.olsztyn.pl

"JESTEM SPRAWNY NA 6"

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2016 r.

Termin: marzec- kwiecien 2017 r.

Miejsce: Tereszewo

Informacje szczegbétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na
stronie www.szs.olsztyn.pl



IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2016/2017

IMPREZY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI
ZE SZKOL PODSTAWOWYCH

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy
Polskich Zwigzkow Sportowych.



REGULAMINY SZCZEGOLOWE

MINIKOSZYKOWKA - ENERGA BASKET CUP

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody rejonowe- do 15 grudnia 2016 .

- zawody poffinatowe- styczen-marzec 2017 r.

- finaty wojewddzkie- marzec/kwiecien 2017 r.
1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 i mtodsi.
- zespot liczy 10 -12 zawodnikow/czek.
2. Przepisy gry
- czas gry: 4 X 6 minut.
- pitka: numer ,,5".
- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm. Odlegtosc linii rzutow
wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kota od strony kosza).
- nie wyznacza sie linii rzutow za 3 pkt.
- zespdt 1 i II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy bioracy udziat w I kwarcie nie moga graé w II
kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolno$¢ zmian. W przypadku, gdy zespdt liczy 11 lub 12
zawodnikéw zawodnicy ci s3 odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej pigtki i mogg zostac
zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika wystepujacego w tej kwarcie
- gdy zespdt sktada sie z 10 zawodnikdw — zespot konczy grac kwarte w sktadzie 3-4 osobowym.
- obowigzuje:

a. krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),
b. przepis potowy,
c. przepis 3 sekund,
d. przepis 5 sekund.
— w przypadku remisu zarzgdza sie 3 minutowe dogrywki.
w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi,
odgwizdywany jest faul techniczny B (faul tawki). Karg jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje
przyznana jest druzynie, ktora wykonywata rzut.
— 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.
— za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajgcym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego
rzutu.
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w  meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

C. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.
Uwaga . Wysoko$¢ zawieszenia koszy na zawodach finatéw ogdlnopolskich zostanie podana w
komunikacie organizacyjnym dotyczacym finatu krajowego.

MINISIATKOWKA — CZWORKI

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.
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Terminy:
- zawody rejonowe-  do 15 grudnia 2016 r.
- zawody pétfinatowe- luty/marzec 2017 r.
- finaty wojewodzkie- marzec/kwiecien 2017 r.
1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 i mtodsi.
- w skfad zespotu wchodzi 10 zawodnikéw (w catym turnieju)
2. Przepisy gry
- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki)
- wysoko$¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy
- obowigzuje rozmiar pitki nr 5
- gra sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do 25 punktdw. Ewentualny 3 set
decydujacy rozgrywany jest do 15 punktéw.
- w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.
- w drugim secie pozostatych 5 zawodnikdw.
- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czworka, wyznaczona
z dziesigtki.
- sklad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty turniej.
- kazdy zespot moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.
- obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,
- zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie moze przebija¢ na
strone przeciwnika pitki w polu ataku znajdujacej sie powyzej gornej krawedzi siatki,
- rozsadna tolerancja czystosci odbi¢,
- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z
zawodnikow, ktory moze wréci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).
- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespdt musi znajdowac sie na wiasnej
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjagtkiem zawodnika zagrywajgcego)
Uwaga:
Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej w turnieju przeprowadzanym w
ramach Igrzysk Miodziezy Szkolnej w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny, w ktorym
druzyny rozgrywajq wiecej niz 4 mecze dziennie gra sie do dwoch wygranych setow. Sety
rozgrywane sa do 11 punktow. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:
wieksza liczba zdobytych punktow,
wieksza liczba zwyciestw,
wiekszy stosunek setdw,
wiekszy stosunek ,matych” punktow,
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

PILKA RECZNA (minipitka reczna)

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

PanTo

Terminy:
- zawody rejonowe- do 15 listopada 2016 r.
- zawody poffinatowe- do 15 grudnia 2016 r.
- zawody wojewddzkie- marzec/kwiecien 2017 r.
1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 i miodsi.
- zesp6t liczy do 16 zawodnikow
2. Przepisy gry
- nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dtugo$¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m.
- obowigzuje pitka nr 1 o obwodzie 50 — 52 cm.
- czasgry: 2 x 12 minut z 5 min przerwg
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
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- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikow mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajagca zawodnika jest w posiadaniu pitki

- obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke.

- czas wykluczenia zawodnika 1 min.

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1) wieksza liczba zdobytych punktow;

2) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym i druzynami;

b) wieksza dodatnia rdznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

¢) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow;

e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

g) losowanie.

MINIPILKA NOZNA — 10 osobowa

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe- pazdziernik/listopad 2016 r.
- zawody poffinatowe- marzec/kwiecien 2017 r.
- finaty wojewodzkie-  kwiecien/czerwiec 2017 r.
Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 i mtodsi.
2. zespot liczy 10 zawodnikow (w catym turnieju).
Przepisy gry
1. zespot sktada sie z 5 zawodnikdéw w polu + bramkarz,

N

m dtugo$¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,
3. czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,
4. obuwie: korkotrampki, trampki,
5. pitka: numer 4",
6

zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokos¢ 20 — 32

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole

bramkowe wyznacza potuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),
7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,
8. gra bez “spalonego”,
9. zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposob: strata pitki, wykluczenie na 1 min,
10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.
11. bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wtasnej potowy boiska,
12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa to druzyna, ktéra nie popetnita
przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje

przepis o ,prawie korzysci”,

14. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie

przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
15. stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).
Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami

(bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
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c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespofami
W meczach, ktdre muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 5
minut. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5. W nastepnej kolejnosci rzuty karne - wykonywane
najpierw po 5, a nastepnie po 1 az do skutku.

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody poffinatowe- pazdziernik/listopad 2016 r.
- finaty wojewddzkie-  grudzien 2016 r.
Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 i mitodsi.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow
- zespdt sktada sie z 12 zawodnikéw — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych
Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie
— zgodnie z przepisami PZU.
- czas gry 3 tercje x 5-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zaleznosci od ilosci druzyn)
- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)
- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugos$¢ 4 m.
- pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 od linii
koncowej boiska)
- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewidujg
przepisy PZU
Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
- wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami
(bezposredni mecz /-e),
- wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza rdznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody szkolne przez caty rok
- zawody powiatowe  do 5 maja 2017 r.
- finaty wojewddzkie  maj/czerwiec 2017 r.
Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja skfada sie z 6 uczniéw/uczennic urodzonych w 2004 i mtodszych.
Program zawodow
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowg (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz ,
- bieg: dla dziewczat 600 m,
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dla chtopcéw 1000 m,
Sposob przeprowadzenia zawodow
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia
konkurencja.
- zawodnik, ktdry celowo nie przystapi do jednej z konkurencji zostaje zdyskwalifikowany.
Bieg 60 m
- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.
- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach.
Skok w dal
- strefa jest czesScig rozbiegu, posypana kredg.
- szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugo$¢ wynosi 100 cm.
- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skfad strefy nie wchodzi plastelina.
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.
- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
- pozostate przepisy jak w skoku w dal.
Skok wzwyz
- pierwsza wysokos$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowigzuijg
nastepujace wysokosci:
dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
dla chtopcéw — do 160 cm co 5 ¢cm, powyzej co 3 cm
- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez strgcenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku strgcenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po
prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec)
zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.
Rzut pitkg palantowa
- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg rekg, z miejsca lub rozbiegu.
- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastepnie trzy rzuty w
konkursie nastepujgce po sobie.
- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.
- liczy sie najlepszy rezultat.
- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m

- biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

Punktacja

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwoérbojowych.

- suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujgcych).

- w przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkdt przyznaje sie miejsca
dzielone.

- przy jednakowej liczbie punktdw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika.

SZTAFETOWE BIEGI PRZEtAJOWE

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody poffinatowe- wrzesien/pazdziernik 2016 r.
- finaty wojewddzkie- pazdziernik 2016 r.
Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow
- reprezentacja sktada sie od 6 do 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2004 i mfodszych. O liczbie
startujacych w zespole decyduje dany WSZS.
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- w zawodach ogodlnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic.

Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw
- dziewczeta 6-10 x 600-1000 m

- chfopcy 6-10 x 800-1200 m

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe- listopad/grudzien 2016 r.
- finaty wojewoddzkie- marzec/kwiecien 2017 r.
Uczestnictwo
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw.
2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2004 i miodsi. Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
Sposoéb przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:

Irzut II rzut ITI rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktérzy
pierwsi zdobeda 11 punktow) oprdcz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowac¢ w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody potfinatowe- listopad 2016 r.
- finaty wojewddzkie-  grudzien 2016 r.
Uczestnictwo
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw.
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2004 i mtodsi. Zespét liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caly turniej.
Sposob przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnosc gier:

Irzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.
3. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)
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3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktdry gra na jego miejscu do konca
spotkania.
4, System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody poffinatowe- pazdziernik 2016 r.
- finat wojewodzki grudzien 2016 r.

Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 i mtodsi.
2. druzyna skfada sie z 4 os6b:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna

- IT szachownica - chtopiec lub dziewczyna

- IIT szachownica - chtopiec lub dziewczyna

- IV szachownica - dziewczyna,

3. skiad i kolejnos¢ zawodnikdéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

4. na szachownicy chtopca moze zosta¢ zgtoszona dziewczyna.

5. skfad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

6. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

7. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtowny, ktorego decyzje

sg ostateczne

8. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter

Program zawodow

1. zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.

2. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund

(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);

3. tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w
przypadku rozgrywek wojewodzkich i 20 minut + 10 sek. na posuniecie w przypadku finatu
ogolnopolskiego. W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla
zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktow zdobytych przez zawodnikdw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkotly przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- finaty wojewddzkie- listopad/grudzien 2016 r.
Uczestnictwo
Reprezentacja liczy 8 dziewczat lub 8 chtopcdw — po dwdch w kazdym roczniku.
W zawodach ogdlnopolskich startujg mistrzowie wojewddztw.
Program zawodow
wg kolejnosci startow:
1. Sztafeta 8 x25 m stylem dowolnym
2. Wyscigi indywidualne:
Rocznik 2007 i 2006
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
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50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.
Czwarty zawodnik startuje w dowolnie wybranym stylu sposrdd trzech.
Rocznik 2005 i 2004
50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.
Ostateczng decyzje na temat dystanséw i liczby zawodnikéw podejmuje organizator imprezy w
porozumieniu z WSZS.
3. Przepisy techniczne
- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25 metrowej,
- w przypadku gdy ptywalnia nie posiada stupkéw po obu stronach start ze stupka z gtebokiej czesci
basenu i z wody ze strony ptytkiej
- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,
- szkofa moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,
- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikdw w poszczegdlnych seriach
nastgpi na zasadach ogdlnych.
4. Punktacja druzynowa
Sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktdre wystawity sztafete.
Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegolnych konkurencjach:
- windywidualnych: I m. — 17 pkt, II m. — 15 pkt, III m. — 14 pkt itd.,
- w sztafecie: I m — 34 pkt, II m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.,
- do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,
- druzyna ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany wyscig,
jednak nie podlega dyskwalifikacji,
- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu indywidualnym nie zdobywa punktéw,
- w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba
zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,
- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.
- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- finat wojewodzki- marzec/kwiecien 2017 r.
Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow
- zespot sktada sie z:
a. 6 uczniéw/uczennic - grupa mtodsza 2006 i mtodsi
b. 6 ucznidw/uczennic - grupa starsza 2004-2005
Program zawodow
Biegi na dystansach :
a. dziewczeta grupa mtodsza 600-1000 m
b. chtopcy grupa miodsza 600-1000 m
c. dziewczeta grupa starsza 1000-1200 m
d. chtopcy grupa starsza 1000-1200 m

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikdw

Start wspdlny w poszczegolnych kategoriach, z tym, Ze druzyny ustawiajg sie w rzedach 6 zawodnikow;
wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w
klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 6 zawodnikdw punktuje sie
kolejno na dalszych miejscach najpierw druzyny w ktorych zawody ukonczyto 5 zawodnikdw, potem 4 i
t.d. W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach
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poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla

poszczegdlnych biegdw i kategorii.

Dodatkowe dyscypliny IMS organizowane w ramach Wspoétzawodnictwa
sportowego szkot:

o Bl OBl Bl Bl Bl Bl B =l OE O OB B OB OE OE
N4 N4 4 4 N4 4 4 N4 N4 N4 X N4 4 N4 N4 4
22 2358328 2 92222 g 7 2
gl 2 & 832 8= g gagwy Rl g e
S8 23719 8 o £ 98 |3 g g s
=3 o < =) [a W = T = [a N
] ¢ = = o b o B S
el 3 = = B 2| 2z
= e = )
= = T
S 2 | g
Ip. dyscypliny alfabetycznie
1 | Aerobic dz - -I
2 | Baseball
3 Biathlon zimowy dz i ch
4 | Biegi na orientacje ch
5 | Biegi na orientacje dz
6 | Dwa ognie ch
7 | Dwa ognie dz
8 | Dwubdj nowoczesny ch
9 | Dwubdj nowoczesny dz
10 | Gimnastyka ch
11 | Gimnastyka dz
12 | Gry i zabawy
13 | Halowa LA ch
14 | Halowa LA dz
15 | Halowa pitka nozna ch
16 | Halowa pitka nozna dz
17 | Indywidualna LA ch \
18 | Indywidualna LA dz
19 | Indywidualne biegi przetajowe ch
20 | Indywidualne biegi przetajowe dz
21 | Kolarstwo gérskie ch
22 | Kolarstwo gorskie dz
23 | kyzwiarstwo ch
24 | kyzwiarstwo dz
25 | kyzwiarstwo dz + ch
26 | Minisiatkéwka 2 ch
27 | Minisiatkdwka 2 dz
28 | Minisiatkéwka 3 ch
29 | Minisiatkdwka 3 dz
30 | Narciarstwo alpejskie ch
31 | Narciarstwo alpejskie dz
32 | Plywanie indywidualne ch
33 | Plywanie indywidualne dz
34 | Siatkéwka plazowa ch
35 | Siatkéwka plazowa dz
36 | Snowboard dz
37 | Snowboard ch
38 | Streetball ch
39 | Streetball dz
40 | Strzelectwo dzi ch
41 | Szachy indywidualne ch
42 | Szachy indywidualne dz
43 | Sztafety LA ch
44 | Sztafety LA dz
45 | Tenis stotowy indywidualny ch
46 | Tenis stotowy indywidualny dz
47 | Tréjbéj LA ch
48 | Tréjbdj LA dz
49 | Warcaby
50 | Zeglarstwo ch
51 | Zeglarstwo dz
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2016/2017

DYSCYPLINY DODATKOWE

WOIJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI
ZE SZKOL PODSTAWOWYCH

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy

Polskich Zwigzkow Sportowych.
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REGULAMINY SZCZEGOLOWE

TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszag sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2016 r,

Termin i miejsce:

- zawody szkolne caty rok

- zawody powiatowe do 10 maja 2017 r.

- zawody wojewodzkie - maj/czerwiec 2017 r.

Zawody wojewddzkie zostang rozegrane w jednym dniu dla dziewczat i chtopcow.

Uczestnictwo:

W zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcdw; reprezentacja
szkoty sktada sie z 5 dziewczat (chtopcdw) ur. w 2006 r. i mtodszych. Szkota moze zgtosi¢ do zawodow
tylko po jednym zespole dziewczat i jednym zespole chtopcéw.

Program zawodow:

- bieg na 60 m

- rzut pitkg palantowg

- skok w dal ze strefy lub bieg na 300m

Sposdb przeprowadzenia zawoddéw:

Jak czworbdj lekkoatletyczny. Na wynik druzyny sktadaja sie wyniki 4 najlepszych dziewczat (chtopcow).
Kwalifikacja do finatu wojewdédzkiego:

W finale wystartujg mistrzowie powiatéw oraz cztery najlepsze zespoty, pod warunkiem przestania
komunikatéw z zawodoéw powiatowych w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 maja 2017 r.
Weryfikacja - jak w czwoérboju LA.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE DLA KLAS 1V, V, VI

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszag sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozZniej niz do 15 pazdziernika 2016 r.
Termin:

- zawody wojewddzkie do konca kwietnia 2017 r.

Miejsce: do ustalenia
Uczestnictwo:

W zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcow. Zespot moze sktadac sie z zawodniczek /ow
kilku klas réwnolegtych jednej szkoty. Zespoty posiadajg pateczke sztafetowa, zawodnicy napisy z nazwg
szkoty lub numerem, ostatni zawodnik przypietg wstgzeczke. Wszystkie zespoty obowigzkowo biorg udziat
w uroczystym otwarciu. Kazda szkota powinna miec tabliczke z nazwa szkoty. Liste zawodnikow

podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl/, nalezy ztozy¢ u
organizatora. Szkota moze zgtosi¢ do zawodoéw tylko po jednej sztafecie klas IV, V i VI.

Program zawododw:

- klasy 1V (5 dziewczat + 5 chtopcéw) 10 x 500 m, ur. 2006 r. i mtodsi
- klasy V (5 dziewczat + 5 chtopcdéw) 10 x 600 m, ur. 2005 r. i mtodsi
- klasy VI (5 dziewczat x 600 m + 5 chtopcéw x 1000 m), ur. 2004 i mtodsi
Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddw nalezy dokona¢ do 10 kwietnia 2017 r. do W-M SZS.
UWAGA! Biegamy bez kolcdéw
Do finatéw wojewddzkich kwalifikujg sie:

- mistrzowie i wicemistrzowie powiatu z klas 1V,V,VI.

Weryfikacja:

Na kazdych zawodach wymagane beda:

- aktualne legitymacje szkolne, ktdre mogg by¢ sprawdzane przed zawodami lub podczas zawoddéw,

- lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie
www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/, ktérg nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem
zawodow
Brak w/w dokumentdw spowoduje wykluczenie szkoty z zawoddw.
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Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

MINISIATKOWKA — TROJIKI

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozZniej niz do 15 pazdziernika 2016 r.

Terminy:

- zawody rejonowe - listopad/grudzien 2016 r.

- zawody poffinatowe - luty/marzec 2016 r.

- finaty wojewodzkie - marzec/kwiecien 2016 r.

Uwaga! Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie beda finansowane przez W-M
SZS/zaleca sie gre na dwdch boiskach/.

Miejsce finalu wojewoédzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 2005 r. i mtodsi

- szkota do rozgrywek "3" moze zgtosic¢ tylko jeden zespdt dziewczat i jeden zespdt chtopcow.
Przepisy gry:

- zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS

- wymiary boiska =14 m x4,5m

- wysoko$c siatki - 210 cm

- pitka rozmiar nr 4

- w pdifinale wojewddzkim zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym"; péifinat i finat zaleca
sie gra¢ na dwdch boiskach

- gra sie do dwdch wygranych setéw. Trzeci set rozstrzygajacy do 15 pkt.

- w rozgrywkach tréjek druzyna liczy 8 zawodnikéw/czek w pierwszym secie gra 3 zawodnikéw/czek +1
rezerwowy

- w drugim secie pozostatych 4 zawodnikéw/czek (3+1 rezerwowy) w trzecim secie gra dowolna trdjka
wyznaczona z 6semki

- kolejnos¢ trojek ustalona przez opiekuna/trenera przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty
turniej

- kazdy zespét moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie

- obowigzuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykorzystania zagrywki, grajagcy w kazdej akcji moga atakowac i
zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce

- przy duzej liczbie zespotdw startujgcych mozna gra¢ wedtug okreslonego czasu

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 punkt, za walkower - 0 punktow.
O kolejnosci miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:

a/ wieksza liczba zdobytych punktéw

b/ lepszy stosunek setow

¢/ lepszy stosunek matych punktéw

d/ wynik bezposredniego spotkania

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

MINISIATKOWKA — DWOIKI

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie poZniej niz do 15 paZdziernika 2016 r.

Terminy:

- zawody rejonowe - luty/marzec 2017 r.

- zawody poffinatowe — marzec/kwiecien 2017 r.

- finaty wojewddzkie— kwiecieri/maj 2017 r.

Uwaga! Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie beda finansowane przez W-M
SZS.

Miejsce finatlu wojewodzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ur. w 2006 r. i mtodsi

- w sktad druzyny wchodzi 6 zawodnikdw/czek (w catym turnieju)
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- szkota do rozgrywek moze zgtosi¢ tylko 1 zespot dziewczat i 1 zespot chtopcow.

Przepisy gry:

- wymiary boiska 10 m x4 m

- wysokos¢ siatki dla dziewczat i chtopcow 200 cm

- pitka mini siatkowa Nr 4

- w poffinale wojewddzkim zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym"; potfinat i finat zaleca
sie gra¢ na dwoch boiskach

- gra sie do dwoch wygranych setdw, sety rozgrywane sg tie breakiem do 25 punktéw, ewentualny 3 set
decydujacy rozgrywany jest do 15 punktéw

- w pierwszym secie gra 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy /libero/

- w drugim secie pozostatych 2 zawodnikdéw + rezerwowy

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna dwojka, wyznaczona z
szdstki

- kolejnos¢ dwdjek ustalona przez nauczyciela/trenera przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez
caty turniej

- kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie

- obowigzuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykonywania zagrywki, grajacy w kazdej akcji mogg atakowac i
zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce

- rozsgdna tolerancja czystosci odbic

- zagrywka - dopuszczalna zagrywka tzw.” koszyczkiem”

- libero- zastepuje rezerwowy z mozliwoscig jednej zmiany

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 punkt, za walkower - 0 punktow.
O kolejnosci miejsc decyduije:

a/ wieksza liczba zdobytych punktéw

b/ lepszy stosunek setow

¢/ lepszy stosunek matych punktéw

d/ wynik bezposredniego spotkania

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

DWUBOJ NOWOCZESNY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie poZniej niz do 15 paZdziernika 2016 r.

Termin: finat wojewddzki — maj/czerwiec 2016

Miejsce: Itawa

Uczestnictwo: w zawodach biorg udziat druzyny, w sktad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2
chtopcow z jednej szkoty rocznik 2004 i mtodsi.

Program:

W sktad dwuboju wchodza:

- ptywanie na 100 m stylem dowolnym,

- bieg na 1000 m

Zawody rozegrane zostang jednego dnia. Pierwszg konkurencja jest bieg.

Potwierdzenia zgtoszenia do zawodow nalezy dokonac do dnia 25 kwietnia 2017 r.

Zawody odbedg sie przy zgtoszeniu od czterech do szesciu druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

INDYWIDUALNE ZAWODY SZACHOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 paZdziernika 2016 r.

Termin: finat wojewodzki - listopad/grudzien 2016 .

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo

- w zawodach uczestniczg uczniowie ur. w 2004 r. i mtodsi

Uwaga: eliminacje rejonowe:
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- nalezy przeprowadzi¢ osobne turnieje dla dziewczat i chtopcow

- do finatu wojewoddzkiego z kazdego rejonu awans uzyskuje 2 chtopcow i 1 dziewczynka

- dodatkowo do finatu wojewddzkiego bez eliminacji dopuszczeni bedg posiadajgcy minimum III
kategorie.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

BASEBALL

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozZniej niz do 30 paZdziernika 2016 r.

Termin: finat wojewodzki — maj/czerwiec 2017 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 2004 r. i miodsi,

- szkota do rozgrywek moze zgtosi¢ jeden zespot,

- zespot liczy 10 -12 zawodnikéw/zawodniczek w catym turnieju, w zespole moga wystepowac razem
dziewczeta i chtopcy,

- zgtoszenie druzyn do zawoddw nalezy przesta¢ do W-M SZS do konca kwietnia 2017 r.
Przepisy gry:

- czas gry: 4 zmiany (w przypadku remisu dogrywamy zmiany), odlegto$¢ miedzy bazami — 18 m,
- odlegto$¢ narzutu miotacza - 14 m (od deski miotacza do konca bazy domowej),

- miotacz moze narzucac nie wiecej jak w 2 meczach turnieju,

- obowigzujg kaski, strdj tapacza (organizator zapewnia sprzet ochronny dla druzyn, ktére go nie
posiadajg),

- pozostate przepisy jak w Polskim Zwigzku Basseballu i Softballu.

Punktacja:

Za wygrany mecz druzyna otrzymuje -1 pkt, za przegrany - 0 pkt,

O kolejnosci miejsc decyduja:

- wieksza liczba zdobytych punktéw

- w przypadku réwnej ilosci punktdw 2 lub wiecej druzyn, decyduja:

- bezposrednie spotkanie (przy 2 druzynach)

- przy 3 i wiecej mniejsza ilo¢ straconych obiegéw w catym turnieju.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora
szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozZniej niz do 15 paZzdziernika 2016 r.
Termin i miejsce:
- zawody rejonowe - listopad/grudzien 2016 r.
- zawody poffinatowe - luty/marzec 2017 r.
- zawody finatowe - marzec-maj 2017 r.
Uwaga! Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie beda finansowane przez W-M
SZS.
Miejsce finatu wojewodzkiego: do ustalenia
Uczestnictwo:
- zawodniczki ur. 2004 r. i mtodsze,
- druzyna liczy 10 oséb, wszystkie reprezentujg jedna szkote.
Przepisy gry:
- zespot sktada sie z 5 zawodniczek w polu + bramkarka
- boisko 0 wym. 40 m x 20 m
- dopuszcza sie bramki 2 m x 3m
- zmiany hokejowe
- pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN
- potfinat - system gier ,kazdy z kazdym"
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System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione drogg
losowania w grupach “kazdy z kazdym”, nastepnie pétfinaty “na krzyz” - zwyciezcy grajg o I miejsce,
pokonani o III miejsce, z III miejsc w grupach mecz o V miejsce. W przypadku mniejszej liczby druzyn -
“kazdy z kazdym”.

Punktacja:

- zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt,

- 0 kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow,

- przy rownej liczbie punktow decyduje kolejno:

a) wynik bezposredniego spotkania

b) lepsza rdznica bramek

¢) wieksza liczba zdobytych bramek

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikédw podpisana przez dyrektora
szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

HALOWA PILKA NOZNA CHLOPCOW
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 paZzdziernika 2016 r.
Informacje szczegdélowe o zawodach zostang podane w odrgbnym komunikacie organizacyjnym
na stronie internetowej W-M SZS:www.szs.olsztyn.pl

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestraci szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 paZdziernika 2016 r,

Termin i miejsce:

- zawody potfinatowe — maj/czerwiec 2016 r.

- finaty wojewddzkie /z udziatem szesciu druzyn/ — czerwiec 2016 r.

- miejsce do ustalenia

Uczestnictwo:

- druzyne stanowig dziewczeta lub chtopcy z jednej szkoty podstawowej w dwuosobowych skfadach + 1
rezerwowy z rocznika 2002 i mtodsi,

- kazdy powiat moze zgtosi¢ do zawoddw wojewddzkich jeden zespdt dziewczat i jeden zespdt chtopcow
wyloniony z rozgrywek powiatowych,

- zgtoszenia druzyn dokonuje sie pisemnie w nieprzekraczalnym terminie do 5 czerwca 2015 r.
Sposdb przeprowadzenia zawodéw:

- rozgrywki przeprowadzone bedg systemem brazylijskim.

Wymiary boiska:

-6 m x 6 m, wysokosc siatki 210 cm dla dziewczat i chtopcow.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora
szkoty i nauczyciela w-f /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/.

Uwaga: zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry w przypadku trwatej
kontuzji/dolegliwosci zawodnika grajgcego, bez zmiany powrotnej w turnieju.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

TENIS ZIEMNY - DLA KLAS VI I MLODSZYCH

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 paZdziernika 2016 r.
Termin i miejsce:
Zawody wojewddzkie — maj/czerwiec 2017 r.
- miejsce do ustalenia
Uczestnictwo:
- w zawodach majg prawo startowac uczniowie ur. w 2004 r. i miodsi,

Sposdb przeprowadzenia zawodow:
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- zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow

- system rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Zgtoszenia: do zawoddw nalezy przestac na piSmie do dnia 10 maja 2017 r. na adres W-M SZS.
Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora
szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

INDYWIDUALNE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pézniej niz do 15 paZdziernika 2016 r.

Termin:

- zawody powiatowe - do 10 maja 2016 r.

- finat wojewodzki - maj/czerwiec 2016 r.,

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

- w zawodach uczestniczg zawodniczki/zawodnicy ur. w latach 2004/ 2005, ktdrzy zajeli w zawodach
powiatowych miejsca | - II,

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach, od 600 m i dtuzszym tylko w jednej konkurenciji.
Konkurencje:

- dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok wzwyz, skok w dal, piteczka palantowa,

- chfopcy: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, skok wzwyz, skok w dal, piteczka palantowa,
Zgloszenia:

- na kartkach startowych do konkurencji biegowych w konkurencjach technicznych podajemy do
protokotéw sedziowskich

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Sszs.olsztyn.pl

GRY I ZABAWY
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie poZniej niz do 15 paZdziernika 2016 r.
Terminy:
- zawody rejonowe — styczen/luty 2017 r.
- zawody poffinatowe — marzec/kwiecien 2017 r.
- finat wojewddzki — kwiecien/maj 2017 r.
Miejsce: finatu do ustalenia
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczg dzieci klas I-III
Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ do 15 kwietnia 2017 r.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

BIEGI NA ORIENTACJE, PLYWANIE INDYWIDUALNE DZIEWCZAT I CHLOPCOW,
STREETBALL, SZTAFETY LA, TENIS STOLOWY INDYWIDUALNY
I KOLARSTWO GORSKIE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdZniej niz do 15 paZdziernika 2016 r
Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawoddw minimum czterech do szesciu
druzyn.
Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddéw nalezy dokona¢ do dnia 1 lutego 2017 r.
Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl
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GRUPA WIEKOWA DO 16 LAT

GIMNAZJADA

2016/2017

IMPREZY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY

Z GIMNAZIOW

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy

Polskich Zwigzkéw Sportowych.
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KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowa przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody rejonowe- listopad/grudzien 2016 r.
- zawody poffinatowe- grudzien 2016 r.

- finaty wojewodzkie- marzec/kwiecien 2017 r.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi.
- zespot liczy 8 - 12 zawodnikdw.
2.Przepisy gry
— czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i II kwartg 2 min., a miedzy II i III kwartg 10 min.,
a miedzy III i IV 2 minuty.
- zawody nie mogg sie rozpoczac jezeli zespdt nie liczy 8 zawodnikow.
— W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.
- czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.
— nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbidrce w ataku.
- rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie
— w kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo
jeszcze jedna.
- rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcdw pitka nr 7
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower - 0 punktow
O kolejnosci zespotdéw decyduijg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktdéw.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PItKA SIATKOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody rejonowe- listopad/grudzien 2016 r.

- zawody poffinatowe- grudzien 2016 .

- finaty wojewddzkie- marzec/kwiecien 2017 r.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mfodsi.

- zespot liczy 12 zawodnikdw.

2. Przepisy gry

Wysoko$¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chiopcy: 243 cm

- spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setdw. Sety rozgrywa sie do 25 punktéw.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow,

b. wieksza liczba zwyciestw,
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c. wiekszy stosunek setéw,
d. wiekszy stosunek ,matych” punktdow,
e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

PILKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody rejonowe- listopad/grudzien 2016 r.

- zawody pétfinatowe- grudzien 2016 r.

- finaty wojewddzkie- marzec/kwiecien 2017 r.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi
- zespot liczy do 16 zawodnikow

2. Przeplsy gry

czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.

obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56)- chtopcy

przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.

dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikdw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki

druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

zakaz uzywania kleju.

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1) wieksza liczba zdobytych punktow;

2) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym i druzynami;
b) wieksza dodatnia réznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

¢) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich zawodow;

e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

g) losowanie.

PILKA NOZNA — 10 osobowa

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody rejonowe- listopad 2016 r.

- zawody poffinatowe- kwiecien/maj 2017 r.
- finaty wojewddzkie- maj/czerwiec 2017 r.
I. Uczestnictwo

1.
2.
3.

druzyne stanowig uczniowie jednego gimnazjum urodzeni w 2001 i mtodsi.
Oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow
zespot liczy 10 zawodnikdw (w catym turnieju).

II. Przepisy gry

1.

2.

3.
4.
5

zespot skiada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokos$¢ 20 —
32 m dtugo$¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,
czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: korkotrampki, trampki,

pitka: numer 5",
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6. pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m,
pole bramkowe wyznacza pétuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),

7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujgcy sposob: strata pitki, wykluczenie na 1 min,

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11. bramkarz wprowadza pitke do gry rekg lub nogg w obrebie wiasnej potowy boiska,

12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie $rodkowa to druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku
nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

14. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac
sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15. stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

II1. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotdw decyduijg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktdw:

e. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),

f. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

g. lepsza roznica bramek w catym turnieju,

h. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3.  jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktdére muszg wytonic¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 5

minut. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5. W nastepnej kolejnosci rzuty karne - wykonywane

najpierw po 5, a nastepnie po 1 az do skutku.

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody poffinatowe- pazdziernik/listopad 2016 r.
- finaty wojewddzkie- grudzien 2016 r.
Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi.
- zespot skiada sie z 12 zawodnikdw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych
zawodnikow.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
Przepisy gry
- wymlary boiska szer. 18-20 m dtf. 36-40 m.
czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,
- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koricowej boiska)
- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.

O kolejnosci zespotdw decyduijg kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktow
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
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- wieksza liczba zdobytych punktdw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami
(bezposredni mecz /-e),
- wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- finaty wojewddzkie- maj/czerwiec 2017 r.
1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi.
- zespot liczy maksymalnie 15 zawodnikow /czek.
- zawodnik moze brac¢ udziat w jednej konkurencji i w sztafecie.
- zesp6t musi wystartowac co najmniej w 5 konkurencjach.
- w jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikdw.
- szkota ma prawo wystawic¢ jedng sztafete.
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 proby
2. Program zawodow
Na wszystkich szczeblach zawoddw organizatorzy ustalajg program dostosowany do mozliwosci bazowych
wybierajgc konkurencje z nizej wymienionych:
Dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m, 80 m ppt.,
skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (500 g),
pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg),
sztafeta 4 x 100 m.
Chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, 110 m ppt.,
skok w dal, skok wzwyz,
rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg),
sztafeta 4 x 100 m.
Rozstaw i wysokos¢ ptotkdw dla mtodzika:

Dziewczeta — wysokos¢ 76,2 rozstaw — 12 -8 — 12
Chtopcy — wysokos¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30
3. Punktacja

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.
- na wynik druzyny skfada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody poffinatowe- wrzesien/pazdziernik 2016 r.

- finaty wojewddzkie-  pazdziernik 2016 r.

Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja sktada sie od 6 do 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2001 i mtodszych. O liczbie
startujacych w zespole decyduje dany WSZS.

- w zawodach ogdlnopolskich ekipa liczy 10 ucznidéw/uczennic.

www.szs.olsztyn.pl
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Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od warunkdéw terenowych i innych czynnikow
- dziewczeta 6-10 x 800-1200 m

- chfopcy 6-10 x 1200-1500 m

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY
Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernik 2016 roku.

Terminy:

- zawody poffinatowe- grudzien 2016 r.

- finaty wojewddzkie-  luty-kwiecien 2017 r.
Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty gimnazjalnej urodzonych w 2001 i mtodsi. Zespét liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc gier:

Irzut IT rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi zdobedg 11 punktdéw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwaojnej, a w kolejnym meczu
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 15 pazdziernik 2016 roku.

Terminy:
- zawody poffinatowe- listopad 2016 r.
- finaty wojewddzkie- grudzien 2016 r.
Uczestnictwo
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw.
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty gimnazjalnej urodzonych w 2001 i mtodsi. Zesp6t liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
Sposob przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnosc gier:

I rzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktdry gra na jego miejscu do konca
spotkania.

4. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernik 2016 roku.

Terminy:

- zawody poffinatowe- pazdziernik 2016 r.

- finaty wojewddzkie-  grudzien 2016 r.

Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty gimnazjalnej urodzeni w 2001 i miodsi.
2. druzyna skfada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- II szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- III szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

. sktad i kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

. na szachownicy chtopca moze zostac zgtoszona dziewczyna.

. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktérego decyzje
sg ostateczne

8. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter

Program zawodow

1. zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.

2. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund

(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogolnopolskich);

3. tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w
przypadku rozgrywek wojewddzkich i 20 minut + 10 sek. na posuniecie w przypadku finatu
ogolnopolskiego. W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla
zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktdw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

Noui b~ W

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- finaty wojewddzkie- listopad/grudzien 2016 r.
Uczestnictwo
Reprezentacja sktada sie z 8 dziewczat lub 8 chtopcdw, rocznik 2001 i mtodsi. Kazdy zawodnik startuje w
1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie. W zawodach ogdlnopolskich startujg mistrzowie wojewddztw.
Program zawodow
wg kolejnosci startow
1. Sztafeta 8 x50 m stylem dowolnym
2. Wyscigi indywidualne
100 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik z danej szkoty,
100 m stylem klasycznym — 1 zawodnik z danej szkoty,
100 m stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty,
50 m stylem motylkowym — 2 zawodnikow z danej szkoty,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik z danej szkoty,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik z danej szkoty,
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50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty,
Ostateczng decyzje na temat dystansdw i liczby zawodnikdw podejmuje organizator imprezy w
porozumieniu z WSZS.
3. Przepisy techniczne

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25-metrowej,

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,

- szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,

- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikow w poszczegdlnych seriach
nastapi na zasadach ogdlnych. Sztafety — serie na czas, rozstawienie sztafet wg wynikow
indywidualnych do punktacji druzynowej.

4. Punktacja druzynowa
Sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktore wystawity sztafete.
Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegolnych konkurencjach:

- windywidualnych: I m. — 17 pkt, IT m. — 15 pkt, III m. — 14 pkt itd.,

- w sztafecie: I m — 34 pkt, II m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.,

- do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,

- druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany wyscig,
jednak nie podlega dyskwalifikacji,

- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktéw,

- w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba
zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,

- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody poftfinatowe- maj/czerwiec 2017 r.
- finaty wojewddzkie- czerwiec 2017 r.
Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi.
- zespdt liczy 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy
Przepisy gry
a. Boisko o wymiarach 16 x 8 m
b. Wysoko$¢ siatki:
dziewczeta: 224 cm
chtopcy: 243 cm
c. spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 15 punktow przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw.
d. zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej
e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu)
f. kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak
g. kazda pierwsza pika ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze byc¢ odbita oburgcz goéra (palcami)
Punktacja
W przypadku rozgrywania zawoddw innym systemem niz ,, brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow. O kolejnosci zespotow decyduja
kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami
b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- finaty wojewodzkie-  kwiecien 2017 r.
Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow
- zespot sktada sie z 6 ucznidw/uczennic urodzonych w 2001 roku i mtodszych
Program zawodow
Biegi na dystansach :

a. dziewczeta 1500-2000 m

b. chiopcy 2000-2500 m
Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw
Start wspodlny w poszczegolnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach 6 zawodnikdw;
wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w
klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 6 zawodnikéw punktuje sie
kolejno na dalszych miejscach najpierw druzyny w ktérych zawody ukonczyto 5 zawodnikéw, potem 4
itd.... W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach
poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla
poszczegodlnych biegdw i kategorii.
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Dodatkowe dyscypliny Gimnazjady organizowane w ramach

Wspotzawodnictwa sportowego szkot:

DOLNOSLASKI

LUBELSKI
LUBUSKIE]
+ODZKIE
MALOPOLSKIE
MAZOWIECKIE]
OPOLSKIE
PODKARPACKIE
PODLASKIE]
POMORSKIE
SLASKIE]
SWIETOKRZYSKIE
WIELKOPOLSKIE
ZACHODNIOPOMORSKIE

KUJAWSKO-POMORSKI
WARMINSKO-MAZURSKIE

Ip. dyscypliny alfabetycznie

1 | Aerobic ch

2 | Aerobic dz

3 | Baseball

4 | Biathlon zimowy dz i ch

5 | Biegi na orientacje ch

6 | Biegi na orientacje dz

7 | Dwubdj nowoczesny ch

8 | Dwuboj nowoczesny dz

9 | Gimnastyka ch

10 | Gimnastyka dz

11 | Halowa LA ch

12 | Halowa LA dz

13 | Halowa pitka nozna ch

14 | Halowa pitka nozna dz

15 | Indywidualna LA ch [ R |
16 | Indywidualna LA dz

17 | Indywidualne biegi przetajowe ch .
18 | Indywidualne biegi przetajowe dz

19 | Kolarstwo gdrskie ch |
20 | Kolarstwo gdrskie dz

21 | kyzwiarstwo ch

22 | kyzwiarstwo dz

23 | Narciarstwo alpejskie ch

24 | Narciarstwo alpejskie dz

25 | Plywanie indywidualne ch

26 | Plywanie indywidualne dz

27 | Puchar Humberta LA dz i ch

28 |Ringodz + ch

29 | Rowerowa jazda na orientacje ch .
30 | Rowerowa jazda na orientacje dz

31 | Snowboard ch =

32 | Snowboard dz

33 | Streetball ch . -E
34 | Streetball dz

35 | Strzelectwo ch .
36 | Strzelectwo dz

37 | Strzelectwo dz i ch -

38 | Szachy indywidualne ch

39 | Szachy indywidualne dz

40 | Sztafety LA ch

41 | Sztafety LA dz

42 | Tenis stotowy indywidualny ch

43 | Tenis stotowy indywidualny dz

44 | Wedkarstwo

45 | Zeglarstwo ch

46 | Zeglarstwo dz

Regulaminy i informacje szczegétowe na stronach internetowych poszczegélnych
Wojewddzkich SZS: http://www.szs.pl/wojewodzkie-szs.html
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GRUPA WIEKOWA DO 16 LAT

GIMNAZJADA

2016/2017

DYSCYPLINY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY

Z GIMNAZIOW

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy

Polskich Zwigzkéw Sportowych.

www.szs.olsztyn.pl
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ZAWODY INDYWIDUALNE W LA
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszag sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozZniej niz do 15 paZzdziernika 2016 r
Termin:
maj/czerwiec 2017 r.
Miejsce: do ustalenia
Uczestnictwo:
- mistrzowie i wicemistrzowie powiatéw ur. W 2001 r. i mtodsi
- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach i sztafecie lub dwdch sztafetach, od 600 m i dtuzszym
tylko w jednej konkurencji
Program zawodow:
- K 100m, 300m, 600m, 1000m, 4 x100m, sztafeta olimpijska, sztafeta szwedzka w dal, wzwyz, kula
(3kg), oszczep (5009);
- M 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 4x100m, sztafeta olimpijska, sztafeta szwedzka, w dal, wzwyz,
kula (5kg), oszczep (600g)

BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT 1 CHLOPCOW
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 paZdziernika 2016 r

Terminy:

- zawody wojewddzkie — marzec/kwiecien 2015 r.

Uczestnictwo:

- w zawodach uczestniczg uczennice/uczniowie ur. W 2001 r. i mtodsi

Program zawoddw:

- dziewczeta ur. 2003 r. i mtodsze -1000 m

- dziewczeta ur. 2001 r. i mtodsze -1500 m

- chiopcy ur. 2003 r. i mtodsi -1500 m

- chiopcy ur. 2001 r. i miodsi — 2000 m

Zgloszenia:

- liste zawodnikdw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie
www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/ nalezy ztozy¢ u organizatora zawodow
Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddow nalezy dokonac do konca lutego 2017 r.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

INDYWIDUALNE ZAWODY SZACHOWE
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie poZniej niz do 15 paZdziernika 2016 r
Termin i miejsce:
Zawody wojewddzkie- grudzien 2016 r.
Miejsce: do ustalenia
Uczestnictwo: w zawodach uczestniczg uczniowie rocznik 2001 i miodsi
Uwaga:
- eliminacje rejonowe nalezy przeprowadzi¢ osobne dla dziewczat i chtopcéw
- do finatu wojewddzkiego z kazdego rejonu awans uzyskuje 2 chtopcédw i 1 dziewczynka
- dodatkowo do finatu wojewddzkiego bez eliminacji dopuszczeni bedg dziewczeta i chtopcy posiadajacy
minimum II kat.
Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
ww.szs.olsztyn.pl
Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddw nalezy dokona¢ do konca listopada 2016 r.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWww.Sszs.olsztyn.pl

TENIS ZIEMNY
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 paZdziernika 2016 r
Termin:
- zawody wojewddzkie — maj/czerwiec 2017 r.
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Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

- w zawodach majg prawo startu uczniowie ur. W 2001 r. i mtodsi,

- druzyna sktada sie z dwdch lub trzech osdb,

- szkota moze zgtosi¢ do zawoddw tylko po jednym zespole dziewczat i chtopcow.

Sposo6b przeprowadzenia zawoddw: zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
System rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Zgloszenia: Potwierdzenia zgtoszenia do zawodow nalezy dokona¢ do konca maja 2017 r.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikow podpisana przez dyrektora
szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zakfadce “informacije’/.

BASEBALL

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 pazdziernika 2016 r.

Termin: finat wojewodzki — maj/czerwiec 2017 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 2001 r. i mtodsi,

- szkota do rozgrywek moze zgtosic jeden zespodt,

- zespot liczy 10 -12 zawodnikoéw/zawodniczek w catym turnieju, w zespole mogg wystepowac razem
dziewczeta i chiopcy,

- zgtoszenie druzyn do zawodow nalezy przesta¢ do W-M SZS do konca kwietnia 2017 r.
Przepisy gry:

- czas gry: 4 zmiany (w przypadku remisu dogrywamy zmiany), odlegto$¢ miedzy bazami — 18 m,
- odlegtos$¢ narzutu miotacza - 14 m (od deski miotacza do konca bazy domowej),

- miotacz moze narzucaé nie wiecej jak w 2 meczach turnieju,

- obowigzujg kaski, stréj tapacza (organizator zapewnia sprzet ochronny dla druzyn, ktére go nie
posiadaja),

- pozostate przepisy jak w Polskim Zwigzku Basseballu i Softballu.

Punktacja:

Za wygrany mecz druzyna otrzymuje -1 pkt, za przegrany - 0 pkt,

O kolejnosci miejsc decyduja:

- wieksza liczba zdobytych punktéw

- w przypadku rownej ilosci punktdw 2 lub wiecej druzyn, decyduja:

- bezposrednie spotkanie (przy 2 druzynach)

- przy 3 i wiecej mniejsza ilos¢ straconych obiegdw w catym turnieju.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora
szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zakfadce “informacje”/.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWWw.Szs.olsztyn.pl

DWUBOJ NOWOCZESNY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 paZdziernika 2016 r.

Termin: finat wojewodzki — maj/czerwiec 2016

Miejsce: Itawa

Uczestnictwo: w zawodach biorg udziat druzyny, w skiad ktérych wchodzg 2 dziewczynki lub 2
chtopcow z jednej szkoty rocznik 2001 i mtodsi.

Program:

W sktad dwuboju wchodza:

- plywanie na 100 m stylem dowolnym,

- bieg na 1000 m
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Zawody rozegrane zostang jednego dnia. Pierwszg konkurencjg jest bieg.

Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddw nalezy dokonac do dnia 25 kwietnia 2017 r.
Zawody odbedg sie przy zgtoszeniu od czterech do szesciu druzyn.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT I CHLOPCOW
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pézniej niz do 15 paZdziernika 2016 r.
Informacje szczegdtowe o zawodach zostang podane w odrgbnym komunikacie organizacyjnym
na stronie internetowej W-M SZS:www.szs.olsztyn.pl

BIEGI NA ORIENTACJE, PLYWANIE INDYWIDUALNE DZIEWCZAT I CHLOPCOW,
STREETBALL, SZTAFETY LA, RINGO, TENIS STOLOWY INDYWIDUALNY
I KOLARSTWO GORSKIE

Szkoty przystepujgce do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pézniej niz do 15 paZdziernika 2016 r
Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawoddw minimum czterech do szesciu
druzyn.
Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddw nalezy dokona¢ do dnia 1 lutego 2017 r.
Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl
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LICEALIADA

2016/2017

IMPREZY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY
ZE SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy
Polskich Zwigzkéw Sportowych.
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KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody rejonowe-  grudzien 2016 r.
- zawody poffinatowe- styczen/luty 2017 r.
- finaty wojewodzkie- marzec/kwiecien 2017 r.
1. Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne).
- zespot liczy 8 - 12 zawodnikdw (w turnieju).
2. Przepisy gry
— czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i II kwartg 2 min., a miedzy II i III kwartg 10 — 15
min., a miedzy III i IV 2 minuty.
- zawody nie mogg sie rozpoczac jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikdw. W razie remisu zarzadza sie
5 minutowe dogrywki.
- w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do dyspozycji jedng jednominutowa przerwe. W czwartej
kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.
- rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcdw pitka nr 7
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower - 0 punktow
O kolejnosci zespotdéw decyduija kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktdéw.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
C. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PItKA SIATKOWA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody rejonowe- listopad/grudzien 2016 r.

- zawody poffinatowe- grudzien 2016 r.

- finaty wojewddzkie- marzec/kwiecien 2017 r.

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne).

- zespot liczy 12 zawodnikdw (w turnieju).

2. Przepisy gry

Wysoko$¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chiopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setdéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktéw.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setow,
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d. wiekszy stosunek ,matych” punktow,
e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

PILKA RECZNA
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody rejonowe- listopad/grudzien 2016 r.

- zawody pétfinatowe- grudzien 2016 r.

- finaty wojewodzkie-  luty/marzec 2017 r.

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne).
- zespot liczy do 16 zawodnikow

2. Przepisy gry

- czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest
do liczby rozgrywanych meczy).

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58)- chtopcy

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pifki

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1) wieksza liczba zdobytych punktéw;

2) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym i druzynami;
b) wieksza dodatnia réznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

c) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow;

e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

g) losowanie.

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody poffinatowe- pazdziernik/listopad 2016 r.
- finaty wojewddzkie-  grudzien 2016 r.
Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej, rocznik 1997 i miodsi (szkoty dzienne).
- zespot sktada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych graczy.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
Przepisy gry
- wymiary boiska szer. 18-20 m df. 36-40 m.
- czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m x dtugosc 4 m,
- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska)
- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)
Punktacja:
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
- wieksza liczba zdobytych punktébw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami
(bezposredni mecz /-e),
- wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza rdznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA - korespondencyjna
0 PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody poffinatowe- pazdziernik 2016 r.

- finaty wojewodzkie- maj 2017 r.

1. ZASADY OGOLNE

Druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne), roczni 1997 i mtodsi

- organizatorami zawodow sg Wojewddzkie Szkolne Zwigzki Sportowe oraz w przypadku braku takich
zawodow w wojewddztwie lub innych przyczyn szkoty i szkolne kluby sportowe, ktére umawiajac sie
miedzy sobg przeprowadzajg w ustalonych terminach i wg zasad niniejszego regulaminu mecze
lekkoatletyczne.

- przeliczone na punkty wg tabeli wyniki osiggniete przez uczniéw jednej szkoty, sa podstawg do
sporzadzania klasyfikacji ogélnopolskiej prowadzonej przez Zarzad Gtéwny SZS.

2. PROGRAM ZAWODOW

- dziewczeta - 100 m, 400m, 800m, skok w dal, kula 3 kg*, 4 kg*, 4 x 100 m,

- chiopcy - 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* , 4 x 100 m

(* odpowiednia kategoria wiekowa) ]

3. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

- rozgrywany jest finat wojewddzki organizowany przez Wojewodzki SZS w dwdch terminach:
jesiennym i wiosennym lub dwie albo wiecej umawiajgcych sie ze sobg szkét przeprowadzaja
zawody lekkoatletyczne z udziatem swoich reprezentacji

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg zatgczonej tabeli i
wpisuje sie do protokotu, ktdrego wzor stanowi zatacznik do regulaminu.

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurengiji i sztafecie ( z wylaczeniem biegéw 800 m
K, 1500 m M).

- komunikat z koncowa klasyfikacjg szkot oraz protokdt z zawoddw (sporzadzony dla kazdej
reprezentacji oddzielnie) organizator przesyla do Zarzadu Glownego SZS (03-134
Warszawa, ul. Ciotkosza 1/29, tel. /0-22/ tel/fax 8489117) , e -—mail
zgszs.warszawa@ wp.pl bezposrednio po zawodach.

- komunikat i protokdt musi by¢ podpisany przez sedziego gtdwnego oraz kierownikdw wszystkich
reprezentacji, ktore uczestniczyty w zawodach.

4. TERMINY
Zawody przeprowadzane sg w dwdch rundach:,
- I —jesiennej do 20.10
- IT — wiosennej do 20.05
Do klasyfikacji ogdlnopolskiej oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw bedg wziete pod uwage wszystkie
protokoty, ktdre zostang dostarczone do ZG SZS w w/w terminach.
Zarzad Gtowny SZS zbiera, podsumowuje i ogtasza klasyfikacje tgczng ( I + II rzut) do 10.06
Przewiduje sie, ze Finat Krajowy najlepszych 10 — 12 zespotdéw dziewczat i chtopcéw, odbedzie sie w
czerwcu lub wrzesniu.
5. KLASYFIKACIA
- klasyfikacja szkét ponadgimnazjalnych przeprowadzona jest oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw
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- Druzyna szkolna sktada sie maksymalnie z 3 zawodnikow w kazdej konkurencji, z tym, Zze do
punktacji liczy sie po 2 najlepsze wyniki w kazdej konkurencji + wynik sztafety.

- tylko wyniki uzyskane w bezposrednich zawodach w ciggu nie wiecej niz dwu po sobie
nastepujacych dniach beda wziete pod uwage.

- w poszczegdlnych wojewddztwach mogg byc stosowane inne dodatkowe zasady rozgrywania
zawodow i ich oceniania, jednak ogdlnopolskie podsumowanie, klasyfikacja bedzie realizowana
wytgcznie zgodnie z niniejszym regulaminem.

SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody poffinatowe- wrzesien/pazdziernik 2016 r.

- finaty wojewoddzkie- pazdziernik 2016 r.

Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja sktada sie od 6 do 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w 1997 i mfodszych. O liczbie
startujgcych w zespole decyduje dany WSZS.

- w zawodach ogdlnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic.

Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw

- dziewczeta 6-10 x 1000-1200 m

- chiopcy 6-10 x 1200-1500 m

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody poffinatowe- grudzien 2016 r.

- finaty wojewodzkie-  luty-kwiecien 2017 r.
Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzonych w 1997 i mtodsi. Zespot
liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcow + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Sposadb przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi zdobedg 11 punktdw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktdry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowac¢ w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody poftfinatowe- pazdziernik 2016 r.
- finaty wojewodzkie-  grudzien 2016 r.
Uczestnictwo
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnych urodzonych w 1997 i miodsi. Zespot
liczy:

- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,

- 2 chtopcdw + zawodnik rezerwowy,

- obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.
Sposob przeprowadzenia zawodow

1. Kolejnosc gier:

Irzut IT rzut IIT rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3. Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktdry gra na jego miejscu do konca
spotkania.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- zawody poffinatowe- pazdziernik 2016 r.

- finaty wojewodzkie-  grudzien 2017 r.

Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w 1997 i miodsi.
2. druzyna skfada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- II szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- III szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. skfad i kolejno$¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

4. na szachownicy chtopca moze zostac zgtoszona dziewczyna.

5. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

6. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

7. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtowny, ktérego decyzje
sg ostateczne

8. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter

Program zawodow

1. zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.

2. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund

(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogolnopolskich);

3. tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w
przypadku rozgrywek wojewddzkich i 20 minut + 10 sek. na posuniecie w przypadku finatu
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ogolnopolskiego. W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla
zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:

- finaty wojewddzkie- listopad/grudzien 2016 r.

Uczestnictwo

Reprezentacja sktada sie z 8 dziewczat lub 8 chtopcdw, rocznik 1997 i mtodsi. Kazdy zawodnik startuje w 1
wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie.

W zawodach ogodlnopolskich startujg mistrzowie wojewddztw.

Program zawodow

wg kolejnosci startéw

1. sztafeta 8 x50 m stylem dowolnym

2. wyscigi indywidualne

100 stylem grzbietowym — 1 zawodnik z danej szkoty,

100 stylem klasycznym — 1 zawodnik z danej szkoty,

100 stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoly,

50 stylem motylkowym — 2 zawodnikow z danej szkoty,

50 stylem grzbietowym — 1 zawodnik z danej szkoly,

50 stylem klasycznym — 1 zawodnik z danej szkoty,

50 stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty -
Ostateczng decyzje na temat dystanséw i liczby zawodnikdéw podejmuje organizator imprezy w
porozumieniu z WSZS.
3. Przepisy techniczne

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25-metrowej,

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,

- szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,

- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych seriach
nastgpi na zasadach ogdinych. Sztafety — serie na czas, rozstawienie sztafet wg wynikow
indywidualnych do punktacji druzynowej.

4. Punktacja druzynowa
Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktore wystawity sztafete.
Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:

- windywidualnych: I m. — 17 pkt, II m. — 15 pkt, III m. — 14 pkt itd.,

- w sztafecie: I m — 34 pkt, II m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.,

- do punktacji druzynowej zaliczac¢ sie bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,

- druzyna, ktdéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktdw za dany wyscig,
jednak nie podlega dyskwalifikacji,

- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktdw,

- w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba
zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,

- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.
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Terminy:
- zawody poffinatowe- wrzesien/pazdziernik 2016 r.
- finaty wojewodzkie-  pazdziernik 2016 .
Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow
- zespdt sktada sie z 6 ucznidow/uczennic urodzonych w 1997 roku i mtodszych
Program zawodow
Biegi na dystansach :

a. dziewczeta 1500-2000 m

b. chtopcy 2500-3000 m
Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw
Start wspdlny w poszczegodlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach 6 zawodnikow;
wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w
klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 6 zawodnikéw punktuje sie
kolejno na dalszych miejscach najpierw druzyny w ktérych zawody ukonczyto 5 zawodnikéw, potem 4 itd.
W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktdrzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego
szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdlinych
biegdéw i kategorii.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowa przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz do 15 pazdziernika 2016 roku.

Terminy:
- zawody poftfinatowe- maj/czerwiec 2017 r.
- finaty wojewddzkie- czerwiec 2017 r.
1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej rocznik 1997 i mtodsi.
- zespot liczy 2 zawodnikdw + 1 rezerwowy
2. Przepisy gry
a. Boisko o wymiarach 16 x 8 m
b. Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm
- chiopcy: 243 cm
c. spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 15 punktdw przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw.
d. zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wylgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa
Zmiany powrotnej
e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig
podang przez kapitana zespotu po losowaniu)
f. kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i
bloku, jest traktowana jako atak
g. kazda pierwsza pika ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz géra (palcami)
3. Punktacja
W przypadku rozgrywania zawodoéw innym systemem niz ,, brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow. O kolejnosci zespotow
decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami
b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju
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Dodatkowe dyscypliny Licealiady organizowane w ramach

wspotzawodnictwa sportowego szkot:
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1 | Aerobic dz
2 | Aerobicdzich
3 | Biegi na orientacje ch
4 | Biegi na orientacje dz
5 |Halowa LA ch
6 | Halowa LA dz
7 Halowa pitka nozna ch
8 | Halowa pitka nozna dz
9 | Indywidualna LA ch
10 | Indywidualna LA dz
11 | Indywidualne biegi przetajowe ch
12 | Indywidualne biegi przetajowe dz
13 | Indywidualny tenis stotowy ch
14 | Indywidualny tenis stotowy dz
15 | Kolarstwo gdrskie ch
16 | Kolarstwo gorskie dz
17 | Liga Siatkéwki dz i cht
18 | kyzwiarstwo ch
19 | kyzwiarstwo dz
20 | Narciarstwo alpejskie ch
21 | Narciarstwo alpejskie dz
22 | Plywanie indywidualne ch
23 | Plywanie indywidualne dz
24 | Snowboard dz i ch
25 | Sprawni jak zotnierze
26 | Srebrne muszkiety
27 | Streetball ch
28 | Streetball dz
29 | Sztafety LA ch
30 | Sztafety LA dz
31 | Wedkarstwo

Regulaminy i informacje szczegétowe na stronach internetowych poszczegdlnych
Wojewddzkich SZS: http://www.szs.pl/wojewodzkie-szs.html
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LICEALIADA

2016/2017

DYSCYPLINY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY
ZE SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy
Polskich Zwigzkow Sportowych.
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszag sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 paZzdziernika 2016 r
Termin:
- zawody wojewddzkie - maj/czerwiec 2017 r.
Miejsce: do ustalenia
Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg uczniowie szkdt dziennych
- zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i w sztafecie lub w dwdch sztafetach
- zawodnik startujgcy w biegu 800 m, 1500 m nie moze startowaé w drugiej konkurencji
- szkota moze zgtosi¢ do zawoddw tylko po jednej sztafecie /4 x 100,szwedzkiej, olimpijskiej/dziewczat i
chtopcow
Program zawodow:
- gziewczeta: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem /600 g/, pchniecie
kulg /4 kg/, 4 x 100 m, sztafeta szwedzka, sztafeta olimpijska
- chtopcy: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem /800 g/,
pchniecie kulg /6 kg/, 4 x 100 m, sztafeta szwedzka, sztafeta olimpijska
Punktacja w finale wojewoédzkim:
prowadzona bedzie wedtug klucza
- I miejsce - 9 pkt, V miejsce - 4 pkt,
- IT miejsce - 7 pkt, VI miejsce - 3 pkt,
- ITI miejsce - 6 pkt,  VII miejsce - 2 pkt,
- IV miejsce - 5 pkt,  VIII miejsce - 1 pkt;
punktacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw
- 0 kolejnosci szkét decyduije ilos¢ zdobytych punktow
- w razie rownej ilosci punktoéw decyduje ilos¢ pierwszych miejsc
Zgloszenia zawodnikéw do konkurencji biegowych nalezy dokonac na kartkach startowych.
Karty te wraz z listg zawodnikdw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie
www.szs.olsztyn.pl/ nalezy ztozy¢ w sekretariacie przed rozpoczeciem zawodow. Obowigzujg numery
startowe.
UWAGA!
Do zawodéw wojewddzkich kwalifikujg sie mistrzowie i wicemistrzowie powiatéw.
Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddéw nalezy dokona¢ do 15 maja 2017 r.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do W-M SZS.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

BIEGI PRZELAJOWE

DZIEWCZAT I CHLOPCOW
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozZniej niz do 15 paZzdziernika 2016 r
Termin:
- zawody wojewddzkie — marzec/kwiecien 2017 r.
Miejsce zawodow wojewddzkich: do ustalenia
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczg uczniowie szkét dziennych
Program zawododw:
- dziewczeta ur. 2000 i mtodsze -1500 m
- dziewczeta ur. 1999 i starsze - 2000 m
- chtopcy ur. 2000 i miodsi - 2000 m
- chtopcy ur. 1999 i starsi - 3000 m
Zgtoszenie:
Liste zawodnikéw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl
w zaktadce “informacje”/ nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem zawodéw.
Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddéw nalezy dokonac¢ do 15 marca 2017 r. do W -MSZ
Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl
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MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozZniej niz do 15 paZzdziernika 2016 r
Termin:
- zawody wojewddzkie - kwiecien 2017 r.
Miejsce zawoddéw wojewodzkich: do ustalenia
Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty /szkoty dzienne/
Program zawodow:
- 5 dziewczat x 800 m + 5 chtopcow x 1500 m
UWAGA!
Kazda szkota powinna miec tabliczke z nazwg szkoty, startujgce osoby - numer; ostatni zawodnik -
wstgzeczke.
Biegamy bez kolcow. Szkota moze zgtosic jedng sztafete.
Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddw nalezy dokona¢ do konca marca 2017 r. do W-M SZS.
Weryfikacja:
Przy weryfikacji wymagane beda:
- wazne legitymacje szkolne, ktére mogg by¢ sprawdzane przed zawodami lub podczas zawodow i
aktualna lista startujgcych podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie
www.szs.olsztyn.pl w zakfadce “informacje”
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

TENIS ZIEMNY
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 paZdziernika 2016 r
Termin:
- zawody wojewodzkie — maj/czerwiec 2017 r.
Miejsce: do ustalenia
Uczestnictwo:
- w zawodach majg prawo startu uczniowie szkoty dziennej
- druzyna sktada sie z dwdch lub trzech oséb z jednej szkoty
- szkota moze zgtosi¢ do zawoddw tylko po jednym zespole dziewczat i chtopcow.
Sposob przeprowadzenia zawoddéw: zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw

System rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Zgloszenia:

Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddéw_nalezy dokonac do dnia konca kwietnia 2017 r. na adres W-M
SZS.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikow podpisana przez dyrektora
szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/.

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pézniej niz do 15 paZdziernika 2016 r
Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawoddéw minimum czterech do szesciu
druzyn.
1. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw jednej szkoty dziennej
Potwierdzenia udziatu w zawodach nalezy dokonac¢ do konca kwietnia 2017 r
2. Termin zawodoéw finatowych: maj/czerwiec 2017 r.
3. Regulamin:
Mecze streetballa rozgrywane s na boiskach o dowolnej, réwnej nawierzchni o wymiarach minimalnych 9
m x 9 m., maksymalnych 14 m x 15 m, na jeden kosz. Na boisku zaznaczona jest linia przerywana w
odlegtosci 6 m od kosza, oraz linia rzutéw wolnych w odlegtosci 4 m. W meczu uczestniczy bezposrednio
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3 zawodnikow z kazdej druzyny. Niektore przepisy szczegdtowe streetballa:

- za zdobyty kosz druzyna uzyskuje 1 pkt, za rzut zza linii 6 m - 2 pkt

- gra toczy sie do zdobycia przez ktéras z druzyn 16 punktéw, lub przez 20 minut

- faul karany jest stratg pitki i wyrzutem z boku przez druzyne przeciwng. Faul na zawodniku rzucajgcym
do kosza niecelnie karany jest jednym rzutem wolnym.

- po kazdym koszu pitka przechodzi w posiadanie pitki druzynie tracacej kosz. Obowigzana jest ona w
catosci do wyjscia poza obreb pola 6 m od kosza. Druzyna bronigca w catosci musi sie wtedy znajdowacé
w obrebie pola 6 m

- podobne zasady dotycza takze pozostatych strat pitki - faul, zebranie pitki po niecelnym rzucie
przeciwnikéw

- nie wolno dobijac pitki zebranej po niecelnym rzucie druzyny przeciwnej. Dobitka po niecelnym rzucie
wiasnej druzyny jest dopuszczalna

- w meczach streetballu nie ma sedziego. Kapitanowie druzyn decydujg w kwestiach spornych. Mozliwy
jest udziat w meczu obserwatora, ktdry rozstrzyga kwestie sporne wtedy, gdy kapitanowie nie moga
doj$¢ do porozumienia

- zmiany zawodnikow lotne, z tym, ze moga by¢ one dokonywane tylko w momencie, gdy druzyna
atakujgca rozpoczyna akcje w polu poza linig 6 m

w przypadku zakoriczenia 20 minutowego czasu gry i nie uzyskania przez jedng z druzyn 16 punktéw
mecz jest przerywany i zapisywany jest wynik uzyskany przez druzyny w czasie 20 minut. W przypadku,
gdy wynik jest remisowy, zarzadzana jest dogrywka - ,, ztoty kosz", czyli do zdobycia przez ktorgkolwiek z
druzyn jednego kosza. O tym, ktdra z druzyna bedzie w posiadaniu pitki jako pierwsza decyduje, tak jak
w przypadku rozpoczecia meczu losowanie.

4. Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda:

- wazne legitymacje szkolne, ktére mogg by¢ sprawdzane przed zawodami lub podczas zawoddw i
aktualna lista startujgcych podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie
www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”

Uwaga: W w/w zawodach nie majg prawa startu stuchacze szkét wieczorowych i policealnych.
Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWWw.Sszs.olsztyn.pl

BIEGI NA ORIENTACIJE I SZTAFETY LA
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pozniej niz do 15 paZdziernika 2016 r
Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodéw minimum czterech do szesciu
druzyn.
Potwierdzenia zgtoszenia do zawoddw nalezy dokonac do dnia 1 lutego 2017 r.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl
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