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IV Ogolnopolskie Zawody Smoczych Lodzi na basenie
08 - 03.04.2016 Olsztyn )
WCRS,, Aquasfera GALERIA WARMINSKA”’

Cel imprezy:

- edukacja mlodziezy poprzez sport w formie zintegrowanych dziatan sportowych,
- upowszechnianie nawyku aktywnosci ruchowej,

- promowanie nowych form kultury fizycznej,

- promocja sportow wodnych — kajakow, kanadyjek, smoczych todzi.

Organizator:

Olsztynski Klub Sportow Wodnych (OKSW) przy wspotpracy z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w
Olsztynie, Wodnym Centrum Rekreacyjno — Sportowe,, Aquasfera GALERIA WARMINSKA”’ oraz
Urzedem Miasta Olsztyna.

Termin zawodow:

08.04.2016r., godz. 10.00 — 11.00

Rywalizacja zatog ze szkot podstawowych w kategorii MIKST 1 OPEN
08.04.2016r., godz. 11.00 — 12.00

Rywalizacja zatog ze szkot gimnazjalnych w kategorii MIKST 1 OPEN
08.04.2016r., godz. 12.00 — 14.00

Rywalizacja zatog ze szkot ponadgimnazjalnych w kategorii MIKST 1 OPEN

21.03.2014r., godz. 10.00 — 15.00

Rywalizacja zalog konkurencja: FAN w kategorii MIKST i OPEN
Rywalizacja zatog JUNIOR SPORT w kategorii MIKST i OPEN
Rywalizacja zalog SPORT w kategorii MIKST i OPEN
Rywalizacja zatog MASTERS (+45)  w kategorii MIKST i OPEN
Rywalizacja zalog LEIDIS w kategorii OPEN

Miejsce:

Wodne Centrum Rekreacyjno - Sportowe ,,Aquasfera GALERIA WARMINSKA”’
10 — 449 Olsztyn, al. J. Pitsudskiego 69b.

Konkurencje:
L. FAN - konkurencja dla amatoroéw nie zrzeszonych w PFSL
II. JUNIOR SPORT - konkurencja dla mtodziezy ponizej 18 roku zycia (> 1998r. ur)
I11. SPORT - konkurencja dla wszystkich chetnych (bez ograniczen)
IV.  MASTERS (+45) — konkurencja dla osob ktore ukonczyty 45 lat (< 1971r. ur)
V. LEIDIS — konkurencja dla kobiet bez ograniczen



I . Kategoria MIKST - Dwie rywalizujace osady zajmujg miejsca w jednej todzi siadajac naprzeciw
siebie i na komendg¢ startera rozpoczynaja wioslowa¢é. Ta osada, ktora przepchnie 1t6dz
W wyznaczone miejsce wygrywa lub po uptywie 1 minuty zdobedzie przewage nad rywalami. Osada
(zespot) to 6 oséb wiostujacych (w tym min. 2 dziewczyny) plus 2 osoby rezerwowe — na liscie
startowe] moze pojawic si¢ 8 zawodnikow.

II. Kategoria OPEN — Dwie rywalizujace osady zajmuja miejsca w jednej todzi siadajac naprzeciw
siecbie 1 na komendg¢ startera rozpoczynaja wiostowaé. Ta osada, ktéora przepchnie 10dz
W wyznaczone miejsce wygrywa lub po uptywie 1 minuty zdobedzie przewage nad rywalami. Osada
(zespot) to 6 osob wiostujacych plus 2 osoby rezerwowe — na liScie startowej moze pojawic si¢
8 zawodnikow.

Uczestnictwo i zgloszenia:

e [los¢ zespotdw(osad) OGRANICZONA. Maksymalna ilo$¢ zespotow w kazdej kategorii
to 16 osad.

e Konkurencja dojdzie do skutku przy zgtoszeniu min. 4 zespotéw do danej konkurencji

e Zawodnik moze bra¢ udziat w kilku konkurencjach.

e W wyscigach biorg udziat zespoty (osady) zgloszone w wyznaczonym terminie, ktore
dokonajg oplaty startowej. Zgloszenia wedlug zalgcznika nr 1 nalezy sktada¢ do dnia
04.04.2016r. mailem: wallor@hoga.pl a uzupeliong i podpisang list¢ uczestnikéw
dostarczy¢ w dniu zawodow przy odprawie kapitandw druzyn.

e Kontakt osady z organizatorem poprzez kapitana osady.

* Wszyscy uczestnicy zawodOow zobowiazani sig do przestrzegania Regulaminu Zawodow
oraz WCRS,,Aquasfera GALERIA WARMINSKA"’.

Nagrody:

Zwyciezcy w poszczegdlnych konkurencjach otrzymaja: medale, puchar, dyplom za zajecie I — 111
miejsc oraz niespodzianki.

Pozostale zespotly otrzymaja dyplomy, a uczestnicy certyfikaty uczestnictwa.

Oplata startowa:
Szkoty podstawowe: 40 zl za zaloge 8 osobowa

Szkoty gimnazjalne: 40 zt za zaloge 8 osobowg

Szkoty ponad gimnazjalne: 80 zi za zaloge 8 osobowg

Osada JUNIOR: 80 zt za zatogg 8 osobowa

Osada FAN: 120 zt za zatogg 8 osobowa
Osada LEIDIS: 120 zt za zatoge 8 osobowa
Osada SPORT: 160 zt za zatoge 8 osobowa

Osada MASTERS (+45): 160 zt za zatogg 8 osobowa

Whplaty nalezy dokona¢ na konto klubu OKSW w terminie do 04.04.2016r:

Olsztynski Klubu Sportéw Wodnych 10-137 Olsztyn, ul. Olimpijska 1

PKO Bank Polski S.A. nr: 74 1440 1228 0000 0000 0994 7388



Informacje organizacyjne:

1. Odprawa kapitanow osad ze szko6t odbedzie si¢ w dniu zawodow 08.04.2016r. (piatek)

o godz. 9.30 dla szkot podstawowych — dzieci do rocznika 2003

o godz. 10.30 dla szkoét gimnazjalnych — mtodziez od rocznika 2002 do rocznika 2000

0 godz.11.30 dla szkot ponadgimnazjalnych — mtodziez od rocznika 1999 do rocznika 1997

2.0dprawa kapitanow osad: FAN, SPORT, JUNIOR, LEIDIS, MASTERS (+45) odbedzie si¢ w dniu
zawodow 09.04.2016r. (sobota) o godz. 9.30.

3.0bowigzek zapoznania uczestnikOw z warunkami startu i regulaminach spoczywa na opiekunie
osady.

4.0Organizator zapewnia todzie oraz wiosla.

5.0piekun grupy szkolnej odpowiedzialny jest za swoich podopiecznych w trakcie catego pobytu na
terenie obiektu.

6.Str6j uczestnikow: strdj basenowy: stroj kapielowy lub kroétkie spodenki i koszulka oraz klapki
basenowe.

7.Prosimy o zabranie ze sobg r¢cznika oraz obuwia na zmiang.

Strefa zmiany obuwia znajduje si¢ w szatniach przy Restauracji, pi¢tro ,,0”.

8.Wszelkie informacje o zawodach na stronie www.oksw.pl

Informacje szczegolowe:

Marek Walczak/OKSW tel. 502 -383-636 (gtowny organizator, zgloszenia)

Marzena Dudek —Moscicka tel. 89 523 79 89 (WCRS,, Aquasfera GALERIA WARMINSKA ")

Zapraszamy do wziecia udzialu we wspolnej zabawie
a kibicow zapraszamy na trybuny!

DRAGON TEAM CANOE TEAM i '
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Zgloszenie osady
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IV OGOLNOPOLSKICH ZAWODACH SMOCZYCH LODZI
NA BASENIE WCRS,,Aquasfera GALERIA WARMINSKA”’ OLSZTYN
08-09.04.2016

Zglaszajacy:

OpieKUN ZESPOIU: ..o e
imi¢ i nazwisko

telefOn KONtAKIOW Y. L. . e

100121 | L

Opiekun grupy szkolnej odpowiedzialny jest za swoich podopiecznych w trakcie catego pobytu na
terenie obiektu.

Stréj uczestnikow: str6j basenowy: strdj kapielowy lub krotkie spodenki i1 koszulka oraz klapki
basenowe.

Prosimy o zabranie ze sobg r¢gcznika oraz obuwia na zmiang.

Strefa zmiany obuwia znajduje si¢ w szatniach przy Restauracji, pi¢tro ,,0”.

Wszyscy zawodnicy zostali poinformowani o przestrzeganiu regulaminu zawodow, regulaminow
obowigzujacych na terenie WCRS ,,Aquasfera GALERIA WARMINSKA” oraz nie posiadaja
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

podpis opiekuna zespotu



