REGULAMIN

WOJEWÓDZKICH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH

Nowe Miasto Lubawskie 2011
I. CEL

- popularyzacja biegów jako najtańszej i najatrakcyjniejszej formy rekreacji

- wyłonienie najlepszych biegaczy województwa warmińsko – mazurskiego

II. ORGANIZATOR:

Warmińsko-Mazurski Szkolny Związek Sportowy w Olsztynie

III. Współorganizatorzy:

· Starostwo Powiatowe w Nowym Mieście Lubawskim

· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Mieście Lubawskim

IV. TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbędą się w dniu 07 kwietnia  2011 r. /czwartek/ o godz. 10.30  na stadionie MOSiR w Nowym Mieście Lubawskim ul. Jagiellońska 20.
V.  UCZESTNICTWO

W zawodach mają prawo startu uczniowie Szkół Podstawowych, Gimnazjalnych i Szkół Ponadgimnazjalnych, dopuszczeni przez lekarzy szkolnych do zajęć wychowania fizycznego.  Ze względów organizacyjnych prosimy o podanie telefonicznie przypuszczalnej ilości zawodników i zawodniczek w poszczególnych kategoriach. 

Osoba odpowiedzialna Kol. Mirosław Urbanowski tel.: 512 201 260 -zgłoszenia do 04.04.2011 r.
Program zawodów:
Godz.       10.30 -  uroczyste otwarcie zawodów

               10.45 -  600 m dziewcząt r. 00 i młodsze


    10.55 – 800 m dziewcząt r. 98 i młodsze

                  11.05 – 800 m chłopców r. 00 i młodsi


                  11.15 – 1000 m chłopców r. 98 i młodsi


    11.25 -  1000 m dziewcząt r. 97 i młodsze
   


    11.35 -  1500 m dziewcząt r. 95 i młodsze


    11.50 -  1500 m chłopców r. 97 i młodsi


    12.00 -  2000 m chłopców r. 95 i młodsi


    12.15 -  1500 m dziewcząt r. 94 i młodsze


    12.25 – 2000 dziewcząt r. 92 i młodsze


    12.40  - 2000 chłopców r. 94 i młodsi


    12.55 – 3000 m chłopców r. 92 i młodsi


    13.20 – 2000 m bieg otwarty

Prowadzona będzie punktacja drużynowa dziewcząt i chłopców według klucza:

I m-ce – 9 pkt.

IV-VI m-ca –  5 pkt.

XVI-XX    m-ca  -  2 pkt.

II m-ce – 7 pkt.

VII-X m-ca -   4 pkt.

XXI-XXV m-ca  -  1 pkt.

III m-ce – 6 pkt.

XI-XV m-ca - 3 pkt.

Uwagi końcowe:

Regulamin zawodów znajduje się w Regulaminie Szkolnych Imprez Sportowych  2010/2011.

Listę zawodników według wzoru zamieszczonego na stronie W-M SZS: www.szs.olsztyn.pl należy złożyć przed rozpoczęciem zawodów u organizatora zawodów. Każda ze startujących osób powinna mieć czytelnie wypełnioną        kartę startową.

Zawody organizowane przez W-M SZS są współfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz realizowane przy wsparciu finansowym Samorządu Województwa Warmińsko-Mazurskiego.

Przypominamy klubom i szkołom biorącym udział w rozgrywkach i zawodach sportowych realizowanych w ramach Regulaminu Szkolnych Imprez Sportowych 2010/2011 ,o obowiązku wniesienia rocznej składki/40zł/ na cele statutowe związku. Szkoły, które do tej pory nie wniosły opłaty prosimy o wpłatę składki na nasz rachunek bankowy  54 1240 5598 1111 0000 5030 9704
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