
Program minutowy 

Indywidualnych Zawodów Lekkoatletycznych 

Szkół Podstawowych i Gimnazjalnych 

Pasłęk 30.05.2016 r. 
1100  60 m dz.- el. /SP/  pchnięcie kulą dz Gim  skok wzwyż chł. SP/Gim  rzut oszczepem dz./chł. Gim 

1110  60 m chł.- el. /SP/  skok w dal dz SP/Gim 

1120  100 m dz.– el. /Gim/ 

1130  100 m chł.- el. /Gim/ 

1140  600 m dz. SP 

1145  600 m chł. SP    

1150  600 m dz. Gim 

1155  600 m chł. Gim 

1200  60 m dz.- F /SP/  skok wzwyż dz. SP/Gim    

1205  60 m chł.- F /SP/ 

1210  100 m dz.- F /Gim/ 

1215  100 m chł.- F /Gim/ 

1220  1000 m chł. SP  skok w dal chł. SP/Gim 

1230  1000 m dz. Gim  pchnięcie kulą chł. Gim 

1240  1000 m chł. Gim 

1250  300 m dz. SP 

1300  300 m chł. SP   rzut piłeczką palantową dz./ chł. SP 

1310  300 m dz. Gim 

1320  300 m chł. Gim 

1330  2000 m chł. Gim 

1345  4x 100 m dz. i chł. SP/Gim          Warmińsko-Mazurski SZS 

                 w Olsztynie  

              


