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Olsztyn, 09.06.2016 r. m
'SZS

WARMIA
MAZVRY

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Wojewddzkiej Spartakiady Placowek Opiekunczo-Wychowawczych
Warminsko-Mazurskiego
Szkolnego Zwiazku Sportowego

1. Warminsko — Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy w Olsztynie powiadamia, ze Wojewddzka
Spartakiada Placowek Opiekunczo-Wychowawczych odbedzie si¢ w dniu 18 czerwca /sobota/
2016 r. 0 godz. 10:00 na Stadionie Lekkoatletycznym w Pasl¢ku przy ul. Kraszewskiego 2.

2. Obowigzkowe potwierdzenie udziatu w zawodach do dnia 16.06.2016 r. w biurze W-M SZS

tel.:895343240 lub e-mail:wmszs@szs.olsztyn.pl

Cel: upowszechnianie sportu wsrod dzieci 1 mtodziezy

4. Uczestnictwo:

Grupa I: dziewczeta i chtopey kat. 7-10 lat
Grupa II: dziewczeta i chtopcy kat. 11-14 lat
Grupa III: dziewczeta i chtopey kat. 15-18 lat

5. Program zawodow:
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GRY | ZABAWY (Grupal)

Uwagi organizacyjne:

1. Ple¢ dziecka jest dowolna, zespoty 6-cio osobowe /1 zespol/.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania drobnych zmian w przebiegu
konkurencji np. dlugosci odcinkow do pokonania czy tez rodzaju przyboréw np.
zamiast woreczkéw z grochem, woreczkOw z inng substancjg itp. bez wczesniejszego
informowania poszczegdlnych placéwek bioracych udzial w zawodach.

3. Zawodnicy powinni by¢ wyposazeni w strdj sportowy, zapewniajagcy mozliwosé

bezpiecznego udziatu w poszczegdlnych konkurencjach.

Wiek zawodnikéw liczony jest rocznikowo.

5. Kolejnos¢ przeprowadzania poszczegélnych konkurencji ustalona bedzie w dniu
zawodow.

6. Klasyfikacja druzynowa : Miejsca w poszczegdlnych konkurencjach sa punktowane
od 1 pkt / za ostatnie miejsce/_rosngco co 1 pkt. Suma punktow zdobyta przez
druzyng w poszczegélnych konkurencjach gier i zabaw decyduje o wyniku w
koncowej klasyfikacji druzynowej. Wygrywa zespo6t , ktory uzyska najwickszg ilos¢
punktow tacznie we wszystkich konkurencjach.
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BIEG WAHADLOWY

1. Liczba zawodnikéw : 6 .
2. Miejsce > boisko, plac / o rownym podtozu/ lub sala
gimnastyczna
3. Przebieg zabawy : zawodnicy ustawieni w 2 rzedach po 3 osoby poza
liniami START, META.
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Na sygnat sedziego rozpoczynaja bieg / jeden za —
wodnik z druzyny/, z miejsca ,,A” do miejsca ,,B”.
Tam poprzez dotkniecie prawa dionig do prawej
dloni partnera, daje mu sygnat do biegu, a sam
ustawia si¢ na koncu rzgdu. Bieg kontynuowany jest
do momentu, gdy kazdy zawodnik wrdci na swoje
miejsce, a wigc przebiegnie dystans 15 m dwa razy.
Wygrywa druzyna , ktéra w najkrotszym czasie
przebiegla dystans.

RZUTY DO CELU

1. Liczba uczestnikow : 6 .

2. Miejsce > linia rzutéw oraz oddalony od niej o 5 m okrag
o $rednicy 1 m.

3. Przebieg zabawy : kazdy z uczestnikow wykonuje 3 rzuty / w sposob
dowolny/ woreczkiem z grochem zza linii rzutéw ,
starajac si¢ weelowac do okregu. Zawodnik otrzymuje
punkt, gdy woreczek po rzucie wpadnie do okregu. Jesli
na skutek poslizgu wypadnie z okregu, lecz
pierwszy kontakt z podtozem odbyt si¢ w nim, to rzut
jest premiowany punktem.

X=-X-X-X-X-X

Punktacja:
Po wykonaniu przez wszystkich zawodnikéw po 3 rzuty, sumowana

jest liczba wszystkich trafien, bedaca jednoczesnie iloscig punktow

jaka uzyskat zespot.

WYSCIG Z WORECZKIEM NA GLOWIE

1/ Liczba zawodnikow : 6.
2/ Miejsce . boisko, plac, sala sportowa.



3/ Przebieg zabawy:

Zawodnicy ustawieni w rzedzie przed linig startu. W odlegltosci 15 m
ustawiona choragiewka. Zadaniem zawodnika jest dotarcie do choragiewki z
woreczkiem na glowie, ominigcie jej 1 powrot na lini¢ startu /caly czas
z woreczkiem na glowie/. Zawodnik moze poruszaé si¢ w sposob dowolny, tj.
i8¢ lub biec. Jesli podczas wyscigu woreczek spadnie z glowy, wowczas
uczestnik musi wroci¢ na to miejsce , ulozy¢ woreczek na glowie
| kontynuowac¢ zabawg. Jesli nie zastosuje si¢ do tego np. nie wrocCi ha miejsce
gdzie woreczek spadl, rozpoczat wyscig gdy woreczek nie lezat na glowie bez
podtrzymywania go rekg , to w konsekwencji druzyna otrzymuje kare w
postaci doliczenia 5 sekund do rezultatu koncowego. Gdy zawodnik razgco
narusza przepisy np. przez dhuzszy czas trzyma woreczek reka na glowie lub
przemieszcza si¢ trzymajac woreczek w reku to w konsekwencji druzyna moze
zosta¢ zdyskwalifikowana.

Sygnalem do rozpoczgcia wyscigu przez kolejnego zawodnika jest
przekroczenie przez poprzednika linii START, META.
Kazda druzyna ma do dyspozycji 2 woreczki.
Zawodnik kolejny po odbywajacym wyscig czeka na start z przygotowanym na
glowie woreczkiem.
Wyscig konczy si¢, gdy wszyscy zawodnicy druzyny pokonaja wyznaczony
dystans.
Wygrywa zespot , ktory w najkrotszym czasie pokona trasg.
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SKOKI DODAWANE

1. Liczba zawodnikéow : 6.
2. Migjsce . boisko, plac, sala sportowa
3. Przebieg zabawy

Zawodnicy ustawiajg si¢ w rzedzie przed linig startu. Pierwszy zawodnik
wykonuje w dowolny sposéb / z miejsca bez rozbiegu/ jeden skok,
rozpoczynajac go majac palce stop przed linig startu. Skok mierzony jest do
najblizszego $§ladu pozostawionego przez zawodnika dowolng czescig ciala,
mierzac od linii startu. Slad ten jest linig startu do skoku dla nastepnego
uczestnika zabawy. I tak kolejno wszyscy zawodnicy. Wygrywa zespol, ktory
tacznie skoczyt najdalej.

Informacje dodatkowe
(do gier i zabaw)

1) Do gier i zabaw placowki wyznaczaja maksymalnie 6 zawodnikow.

2) W przypadku gdy ilo$¢ dzieci zgloszonych przez placowke do gier i zabaw w grupie
| bedzie niewystarczajgca, wowczas wyznaczeni przez opiekuna zawodnicy zespolu beda
mogli dodatkowo wykona¢ ¢wiczenie. Jednak zaden uczestnik nie moze powtarzac
konkurencji wigcej niz 1 raz.



Przyktad 1.
Druzyna liczy 5 zawodnikow. W tym przypadku 1 zawodnik wykonuje
¢wiczenie dwukrotnie.

Przyktad 2.
Druzyna liczy 3 zawodnikow. W tym przypadku kazdy z zawodnikow
wykonuje ¢wiczenie dwukrotnie. Liczba dzieci w zespole nie moze by¢
mniejsza niz 3.

3) Wiek zawodnikow w grupie I zawiera si¢ pomiedzy 7 a 10 rokiem zycia.

4) W przypadku, gdy dwie lub wigcej druzyn uzyska taka samg ilo$¢ punktow w klasyfikacji
druzynowej od I do III miejsca, woéwczas nastgpi dogrywka. Polega¢ ona bedzie na
dodatkowym przeprowadzeniu zabawy ,,Rzuty do celu” tyle razy, az zostanie wyloniony
ZWYycigzCa.

Druzyny od IV miejsca moga by¢ klasyfikowane exequo.

Grupa Il

- chtopcy uczestnicza w zawodach pitka nozna — zesp6t sktada si¢ z 4 osob i bramkarza;

- dziewczeta i chtopcy uczestniczg w zawodach lekkoatletycznych

w nastepujacych konkurencjach:
e 60 m dziewczat;

300 m dziewczat;
100 m chlopcow;
600 m chtopcow;
sztafeta wahadtowa 6x 60 m dziewczat i chlopcow;
skok w dal ze strefy 1 m szeroko$ci dziewczat 1 chtopcow;
rzut piteczka palantowa dziewczat 1 chtopcow;

Zawodnik/czka/ ma prawo startu w dwoch konkurencjach lekkoatletycznych i sztafecie;
Zawodnik startujacy w biegach na 600 m nie moze startowaé¢ w drugiej biegowej konkurencji
lekkoatletycznej;

Grupa 111
- chlopcy uczestniczg w zawodach pitka nozna — zespot sktada si¢ z 4 oséb |
bramkarza;
- dziewczgta 1 chilopcy — uczestnicza w zawodach lekkoatletycznych

W nastepujacych konkurencjach:
e 60 m dziewczat;
300 m dziewczat;
100 m chtopcéw ;
1000 m chtopcow;
sztafeta wahadlowa 6 x 60 m dziewczat i chtopcow;
skok w dal ze strefy 1 m szerokosci dziewczat i chtopcow;
rzut piteczka palantowa dziewczat 1 chtopcow;

Zawodnik/czka/ ma prawo startu w dwoch konkurencjach lekkoatletycznych i sztafecie;
Zawodnik startujacy w biegu na 1000 m nie moze startowa¢ w drugiej biegowej konkurencji
lekkoatletycznej;

Miejsca gier — zabaw, gier zespotowych zostang przekazane w dniu zawodow.



Prosimy o przestanie do 16 czerwca 2016r. zgloszen iloSciowych w poszczegélnych
konkurencjach i grach /druk zgloszenia w zalaczeniu/

Placowka do Kkazdej konkurencji lekkoatletycznej, indywidualnej wystawia tylko
1 zawodnika.

Wszystkie biegi rozgrywane sa w seriach na czas.

W skokach i rzutach zawodnicy maja trzy proby.

Zawody sg wspélfinansowane przez Ministerstwo Sportu i TurystyKi oraz realizowane przy
wsparciu finansowym Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Przewodniczacy W-M SZS

Waclaw Wasiela



