PROGRAM MINUTOWY

Zawodow lekkoatletycznych
Wojewddzkiej Spartakiady Placowek Opiekunczo — Wychowawczych
Pasl¢k, 18.06.2016r.

Grupa Il —11-14 lat
godz. 11%° - 60 m dziewczat — serie na czas;
- rzut piteczka palantowg dziewczat;
- skok w dal chtopcow;
godz.11% - 100 m chlopcoéw — serie na czas;
g0dz.11% - 300 m dziewczat — serie na czas;
godz.11* - 600 m chtopcow;
- skok w dal dziewczat;
- rzut piteczka palantowa chtopcow;
godz. 12% - sztafeta wahadlowa dziewczat — serie na czas;
godz. 12%° - sztafeta wahadtowa chlopcow — serie na czas;

Grupa Il —15—18 lat:
godz. 12%°- 60 m dziewczat — serie na czas;
- skok w dal chtopcow;
- rzut pileczka palantowa dziewczat;
godz. 12 - 100 m chlopcow — serie na czas;
godz. 13%- 300 m dziewczat — Serie na czas;
godz. 13- 1000 m chlopcow;
- skok w dal dziewczat;
- rzut piteczka palantowa chtopcow;
godz. 13% - sztafeta wahadtowa dziewczat — serie na czas;
godz. 13% - sztafeta wahadtowa chtopcdw — serie na czas;

Biegi rozgrywane beda w seriach na czas. W skoku w dal 1 w rzucie piteczkg palantowa
wszyscy zawodnicy (-czki) majg po trzy proby. Zawodnik startujgcy w biegu na 600 m
I 1000 m nie moze startowaé w drugiej biegowej konkurencji lekkoatletyczne;.



ZGLOSZENIE

UCZESTNIKOW DO UDZIALU W XII SPARTAKIADZIE
PLACOWEK OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH

Lp. Konkurencja Potwierdzenie udzialu Liczba zgleszonych
w konkurencji zawodnikow
tak/nie
GRUPA | (7-10lat)
1. Gry i zabawy
GRUPA Il  (11-14lat)?
1. Pitka nozna chtopcow
2. 60 m dziewczat
(max1)
3. 300 m dziewczat
(max1)
4, 100 m chtopcow
(max1)
5. 600 m chtopcow
(max1
6. dziewczat
Sztafeta (max 6)
wahadtowa 6x60m
chlopcow
(max 6)
7. Skok w dal ze dziewczat
strefy 1 m (max 1)
szerokos$ci
chlopcow
(max 1)
8. Rzut piteczka dziewczat
palantowa (max 1)
chtopcow
(max 1)

! Zawodnik(czka) ma prawo startu w dwoch konkurencjach La. i sztafecie, zawodnik startujacy w biegach na
600 m nie moze startowa¢ w drugiej konkurencji biegowej. W przypadku, gdy w danej konkurencji wezmie
udziat wigcej niz dozwolona liczba zawodnikow 1 zajmg wigcej niz jedno miejsce premiowane, wowczas
klasyfikowany jest tylko jeden zawodnik (zespo6t) z danej placéwki z najlepszym wynikiem.



GRUPA 111 (15 — 18 lat)?

1. Pitka nozna chtopcow
2. 60 m dziewczat
(max 1)
3. 300 m dziewczat
(max 1)
4, 100 m chtopcow
(max 1)
5. 1000 m chtopcow
(max 1)
6. dziewczat
Sztafeta (max 6)
wahadtowa chiopcow
6x60m (Max 6)
7. | Skok w dal ze dziewczat
strefy 1 m (max 1)
szerokosci .
chtopcow
(max 1)
8. | Rzut piteczka dziewczat
palantowa (max 1)
chtopcow
(max 1)
UWAGA
Prosze wpisac¢ ogolng liczbe dzieci bioracych udzial  |..............oooile

w spartakiadzie (zawodach sportowych)

oraz ogolng liczbe dzieci i wychowawcow, ktorzy bedg | .......ccoevvvinnnens
korzysta¢ z zaproponowanej formy positku (hamburger)

2 Zawodnik(czka) ma prawo startu w dwodch konkurencjach l.a. i sztafecie, zawodnik
startujacy w biegach na 1000m nie moze startowa¢ w drugiej konkurencji biegowe;.



