Opis konkurencji

1)Bieg z pitka nozng Zawodnik prowadzi noga pitke miedzy pachotkami w kierunku
g Z pukq 4

potmetka. Na potmetku bierze pitke w rece 1 wraca w linii prostej do druzyny. Bieg

rozpoczyna nastepny zawodnik.
ok. 8m do pétmetka, rozstawienie pachotkéw ok. 1.5m (5szt)

2) Bleg z woreczkami Zawodnik biegnie z trzema woreczkami w kierunku potmetka
wkladajac kolejno woreczki do kotka ringo, okraza pachotek i wracajac na lini¢ startu zbiera
woreczki. Po dobiegnieciu przekazuje woreczki kolejnemu zawodnikowi.

ok. 8m do potmetka.

3)KOZlOW&1’1i€ plﬂ(l koszykowej Zawodnik koztuje pitke tam 1 z powrotem mi¢dzy
pachotkami. Podaje ja nastepnemu zawodnikowi.
ok. 8m do potmetka, roz. pa. ok. 1.5m (5szt)

4) Unihokej
Zawodnik prowadzi kijem od unihokeja piteczk¢ migdzy pachotkami tam i z powrotem.
ok. 8m do poimetka, rozstawienie pachotkéw ok. 1.5m (5szt)

5)Wyscig ze skakanka
Zawodnik biegnie skaczac przez skakanke (technika dowolna) tam i z powrotem.
ok. 8m do potmetka.

6)Pitka siatkowa w tunelu

Zawodnicy stoja w rzedach w rozkroku - tworzac "tunel" Przebieg wyscigu: Na sygnat
prowadzacego pierwsi z rzedow podaja pitke migdzy nogami do ragk w tunelu. Kiedy ostatni z
rzedu otrzyma pitke, biegnie z nig na poczatek i podaje pitke w tunel, itd.

7)Pokonujemy rézne przeszkody Zawodnik przeskakuje przez pierwszy plotek,
skacze na skakance trzy razy, przechodzi pod drugim ptotkiem, biegnie do pachotka okraza
go 1 wraca w linii prostej do druzyny upowazniajac drugiego zawodnika.

ok. 8m do potmetka.

8)Skoki zajaczka

Zawodnik pokonuje tras¢ skokami zajaczka do pachotka. Nastepnie wstaje 1 wraca w linii
prostej do druzyny upowazniajac drugiego zawodnika.

ok. 6m do potmetka

9)Wyscig z pitka lekarska
Zawodnik toczy pitke lekarska miedzy pachotkami tam i z powrotem.
ok. 6m do potmetka, roz. pa. ok. 1.5m (3szt)

10)Skoki kangura

Zawodnik skacze trzymajac migdzy kolanami pitke siatkowa. Na potmetku wyznaczonym
przez pachotek bierze pitke w rgce 1 wraca w linii prostej do druzyny upowazniajac drugiego
zawodnika.

ok. 6m do potmetka



