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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Wojewodzkiego Turnieju ,,Jestem sprawny na 6”
dziewczat i chlopcow
Igrzysk Dzieci

1. Termin i miejsce zawodow:
3 kwietnia 2019r. (wtorek) o godz. 11:00 w sali sportowej Szkoty Podstawowej
w Tereszewie.
2. Organizator: Warminsko-Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy
Szkota Podstawowa im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Tereszewie
3. Wspotorganizatorzy:
e Starostwo Powiatowe w Nowym Miescie Lubawskim
e Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Nowym Miescie Lubawskim
e Urzad Gminy w Kurzetniku
4. Organizator zawodow zabezpiecza sekretariat zawodow, protokoty zawodow, sedziow,
opieke medyczng i1 radiofonizacje, cieply positek dla uczestnikow.
5. Obowiazkowe potwierdzenie udziatu do dnia 22.03.2019r. pod numerem tel.: 56 474 03 98
lub droga e-mail: sptereszewo@wp.pl
6. Uczestnictwo:
e W zawodach startujg reprezentacje szkot podstawowych klas I-111 (2009 i mtodsi).
Kazda druzyna sktada si¢ z 4 dziewczynek 1 4 chlopcow z klas III 1 mtodszych. W
sumie reprezentacja kazdej szkoty tworzy jedng 8 osobowg druzyne .
Zdekompletowanie zespotu jest rownoznaczne z dyskwalifikacja. Kazda szkota moze
mie¢ dwoch zawodnikow rezerwowych: 1 dziewczynka i 1 chtopiec.
¢ Gmine miejskg moga reprezentowac w mistrzostwach wojewodztwa dwie szkoty.
e Gming wiejska reprezentuje w mistrzostwach wojewddztwa jedna szkota ( z
wylaczeniem gospodarza turnieju)
e Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni i posiada¢ aktualne badanie lekarskie.
e Koszty uczestnictwa w imprezie pokrywaja zainteresowane druzyny.
e Koszty organizacji turnieju pokrywaja organizatorzy.
7. Sposob przeprowadzenia turnieju:
e  Wylosowanie 6 z 10 konkurencji (opis konkurencji w zatgczniku dla wszystkich
uczestniczacych druzyn).
Druzyny wykonuja zadanie na czas.
Sedziowie obserwuja poprawnos¢ wykonywania zadan i mierzg czas.
Zliczenie czasOw poszczegdlnych zespotow 1 wylonienie zwycigzcow.
Wreczenie pucharow dla zwycieskich szkot 1 medali cztonkom druzyn.
8. Dodatkowe uwagi:
e Ustawienie zespotu: dziewczynka, chlopiec, dziewczynka itd.
e We wszystkich konkurencjach, gdy zawodnik: nieprawidlowo wykona zadanie lub
wystartuje zanim bieg ukonczy poprzedni zawodnik, zespot otrzymuje sekundy karne
e Decyzje Komisji Sedziowskiej Sg niepodwazalne.
9. Przy weryfikacji wymagane beda:
e Legitymacje szkolne
e Lista zawodnikéw wydrukowana z systemu SRS https://srs.szs.pl/ podpisana przez
dyrektora szkoty i nauczyciela w-f./ w systemie SRS zawody zapisane sg jako: gry i
zabawy/
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Opis konkurencji
1)Bieg z pitka nozng Zawodnik prowadzi nogg pitke miedzy pachotkami w kierunku
potmetka. Na poétmetku bierze pitk¢ w rece 1 wraca w linii prostej do druzyny. Bieg
rozpoczyna nastepny zawodnik.
ok. 8m do potmetka, rozstawienie pachotkow ok. 1.5m (5szt)

2)Bieg z woreczkami Zawodnik biegnie z trzema woreczkami w kierunku potmetka
wkladajac kolejno woreczki do kotka ringo, okraza pachotek i wracajac na lini¢ startu
zbiera woreczki. Po dobiegnigciu przekazuje woreczki kolejnemu zawodnikowi.

ok. 8m do potmetka.

3)Koztowanie pitki koszykowej Zawodnik koztuje pitke tam i z powrotem migdzy
pachotkami. Podaje ja nastepnemu zawodnikowi.
ok. 8m do potmetka, rozstawienie pachotkow ok. 1.5m (5szt)

4) Unihokej

Zawodnik prowadzi kijem od unihokeja piteczke miedzy pachotkami tam i z
powrotem.

ok. 8m do potmetka, rozstawienie pachotkow ok. 1.5m (5szt)

5)Wyscig ze skakanka
Zawodnik biegnie skaczac przez skakanke (technika dowolna) tam i z powrotem.
ok. 8m do potmetka.

6)Pitka siatkowa w tunelu

Zawodnicy stoja w rzedach w rozkroku - tworzac "tunel" Przebieg wyscigu: Na sygnat
prowadzacego pierwsi z rzedow podaja pitke migdzy nogami do rak w tunelu. Kiedy
ostatni z rzedu otrzyma pitke, biegnie z nig na poczatek i podaje pitke w tunel, itd.

7)Pokonujemy rozne przeszkody Zawodnik przeskakuje przez pierwszy ptotek, skacze
na skakance trzy razy, przechodzi pod drugim ptotkiem, biegnie do pachotka okraza
go i wraca w linii prostej do druzyny upowazniajac drugiego zawodnika.

ok. 8m do potmetka.

8)Skoki zajaczka

Zawodnik pokonuje tras¢ skokami zajaczka do pachotka. Nastepnie wstaje 1 wraca w
linii prostej do druzyny upowazniajac drugiego zawodnika.

ok. 6m do potmetka

9)Wyscig z pitka lekarskg
Zawodnik toczy pitke lekarska miedzy pachotkami tam i z powrotem.
ok. 6m do potmetka, rozstawienie pachotkow ok. 1.5m (3szt)

10)Skoki kangura

Zawodnik skacze trzymajac migdzy kolanami pitke siatkowa. Na potmetku
wyznaczonym przez pachotek bierze pitke w rece 1 wraca w linii prostej do druzyny
upowazniajac drugiego zawodnika.

ok. 6m do potmetka

Przewodniczacy W-M SZS
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