REGULAMIN | WIECZORNEGO MEMORIALU
LEKKOATLETYCZNEGO IM. MARKA KOWALSKIEGO
,PREZESA NOWOMIEJSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO 1973-2019"
NOWE MIASTO LUBAWSKIE DNIA 02.10.2020R. GODZ. 18:00
STADION MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI
W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM

Cel:
Wyszukiwanie sportowych talentéw lekkoatletycznych oraz uczczenie pamieci Prezesa NKS
Marka Kowalskiego.
Organizator:
e Starostwo Powiatowe w Nowym Miescie Lubawskim
o Urzad Miejski w Nowym Miescie Lubawskim
e Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Miescie Lubawskim
e Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Nowym Miescie Lubawskim
Wspolorganizatorzy:
Warminsko-Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy
Patronat:
Zona Lucyna Kowalska cérka Wiktoria i syn Marcel
Miejsce i Termin Zawodow:
Stadion MOSIR ul. Jagiellonska 20 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
dnia 02.10.2020 (piatek) godz. 18:00
Parking dla autobuséw i buséw na bosku asfaltowym stadionu MOSIR
Konkurencje Kobiet i M¢zczyzn
U12 - 60m, 300m, 600m, wzwyz, w dal strefa + chtopcy kula
U14 - 60, 300m, 600m, wzwyz, w dal strefa, kula
Ul6 - 100m, 200m, 600m, w dal, kula
U18 — 100m, 200m, 600m, wzwyz, kula
U20 — M-200m, K-100m
Zasady finansowania:
Pokrywajg organizatorzy

Ekipy przyjezdzaja na wlasny koszt



Zgloszenia do zawodow:
do dnia 30wrzesnia 2020r.
e-mail: urbanowskisport@gomail.com

oraz telefonicznie: 728-327-273

e W dniu zawodow nie bgdzie mozliwoscei dokonywania zmian w zgloszeniach oraz
dopisywania zawodnikow.

e 3 osoby ze szkoly/klubu w danej konkurencji
Warunki Uczestnictwa:
prawo startu 2001/2002 (u20), 2003/2004 (U18), 2005/2006 (U16), 2007/2008 (U14),
2009/2010(U12) '
Zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach
Sposéb rozgrywania konkurencji:
W biegach odbywa¢ si¢ bgda seri¢ na czas w skokach w dal i pchnieciu kulg po 4 proby
Organizator wyznacza miejsce do rozgrzewki na boisku bocznym
Pozostale zasady zgodnie z przepisami PZLA
Zbidrka do konkurencji biegowych na 10 min przed konkurencja i do konkurencji
technicznych 15 min. przed startem na bramce w sedziego na wysokosci startu 200m
Nagrody: Miejsca 1-3 medale oraz przewidziane sa nagrody rzeczowe
Inne:
Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie lub oswiadczenia potwierdzone
przez pielegniarke szkolna, za ktére odpowiedzialni sg nauczyciele, trenerzy poszczegdlnych
ekip lub rodzice
Za ubezpieczenie zawodnikow odpowiada zglaszajgca szkota, klub lub rodzic.
Za rzeczy pozostawione na obiektach organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
- w sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator
- szatnie bedg nieczynne
- toalety beda znajdowaly si¢ przy starcie na 100 m

1. W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng Organizator nie zapewnia szatni.

Zawodnicy zobowiazani sg do stawiania si¢ na bocznym boisku rozgrzewkowym w
okreslonej godzinie. Na 10 minut przed rozegraniem konkurencji wyznaczony sedzia
odprowadza na miejsce startu z bramki Nr 3. Nie ma mozliwosci samodzielnego poruszania
si¢ po plycie stadionu. Po rozegranej konkurencji zawodnicy musza opusci¢ stadion w
wyznaczonym miejscu bramka Nr 23 bez mozliwosci powrotu na boisko rozgrzewkowe aby

tym samym umozliwi¢ kolejnym uczestnikom przygotowania do startu.



2. Trener moze razem z zawodnikiem wejs¢ na boisko rozgrzewkowe. nastepnie w
wyznaczonym sektorze oczekiwaé na start zawodnikdw,
Po zakonczeniu konkurencji wraz z zawodnikami opuszcza stadion w wyznaczonym przez
organizatora miejscu bramkg 23 lub pozostaje w sektorze. Rodzice/Kibice mogg przebywaé
tylko w specjalnie wyznaczonym dla nich na trybunach stadionu sektorze i zaja¢ konkretnie
oznaczone miejsce. Opieka medyczna bedzie znajdowac sie¢ w okolicy bramki Nr 16.

3. Maksymalna ilos¢ zawodnikéw dopuszczonych do startu wynosu 250 o0s6b.

4. Wszystkich obowigzuje dezynfekcja rak oraz zachowanie bezpiecznego dystansu
spotecznego. Zabrania sig¢ wchodzenia osobom nieuprawnionym na boczne boisko

rozgrzewkowe i trybune dla treneréw.

ORGANIZATORZY:

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Nowym MieScie Lubawskim
Marek Borkowski

Koordynator Sportu Powiatowego
Mirostaw Urbanowski
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| 17:50 Przemarsz do otwarcia
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- 18:00 Uroczyste Otwarcie
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