REGULAMIN

WOJEWÓDZKICH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH

Nowe Miasto Lubawskie 2009
I. CEL

- popularyzacja biegów jako najtańszej i najatrakcyjniejszej formy rekreacji

- wyłonienie najlepszych biegaczy województwa warmińsko – mazurskiego
-uświadomienie dzieciom i młodzieży znaczenia aktywnego ruchowo stylu życia w profilaktyce zdrowotnej

II. ORGANIZATOR:

Warmińsko-Mazurski Szkolny Związek Sportowy w Olsztynie

III. Współorganizatorzy:

· Starostwo Powiatowe w Nowym Mieście Lubawskim

· Urząd Miasta Nowe Miasto Lubawskie

· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Mieście Lubawskim

· Warmińsko-Mazurski Związek Lekkiejatletyki

· Kuratorium Oświaty w Olsztynie

IV. TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbędą się w dniu 26 marca 2009 r. /czwartek/ o godz. 11.00  na stadionie w Nowym Mieście Lubawskim.

V.  UCZESTNICTWO

W zawodach mają prawo startu uczniowie Szkół Podstawowych, Gimnazjów i Szkół Ponadgimnazjalnych, dopuszczeni przez lekarzy szkolnych do zajęć wychowania fizycznego.  Ze względów organizacyjnych prosimy o podanie telefonicznie przypuszczalnej ilości zawodników i zawodniczek w poszczególnych kategoriach. 

Osoba odpowiedzialna Kol. Mirosław Urbanowski Tel.: 512 201 260.

Program zawodów:

Godz.       11.00 -  uroczyste otwarcie zawodów


    11:15 - kategoria dzieci- 600 m dziewcząt r. 98 i młodsze

               11.25 – kategoria dzieci- 800 m dziewcząt r. 96 i młodsze

                  11.35 –kategoria dzieci-  800 m chłopców r. 98 i młodsi

                  11.45 – kategoria dzieci- 1000 m chłopców r. 96 i młodsi


   11.55 – kategoria młodzik-  1000 m dziewcząt r. 94-95 


   12.10 -  kategoria młodzik -1500 m chłopców r. 94-95 


   12.25 – kategoria junior młodszy-  1500 m dziewcząt r. 92-93 


   12.40 -  kategoria junior młodszy - 2000 m chłopców r.92- 93

   12.55 -  kategoria junior- 2000 m dziewcząt r. 90-92 


   13.20  - kategoria junior -3000 m chłopców r. 90-92 
.


Nagrody :
Za pierwsze trzy miejsca w punktacji drużynowej kategorii: dzieci, junior młodszy, junior – puchary.

Za miejsca I-VI – dyplomy. Indywidualnie I-III- medale; I-VI – dyplomy.
Uwagi końcowe:

Listę zawodników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w- f należy złożyć przed rozpoczęciem zawodów u organizatora zawodów. 

Każda ze startujących osób powinna mieć czytelnie wypełnioną kartę startową.

Punktowanych będzie pierwszych 10 miejsc w każdym biegu.
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.

Przewodniczący W-M SZS

Wacław Wasiela
