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Drodzy młodzi sportowcy!

Życie ludzkie to jakby olbrzymie zawody sportowe, których jesteśmy zarówno uczestnikami, jak i widzami - powiedział kiedyś Antoni Gołubiew, polski pisarz, publicysta i historyk. Na pewno sport pozwala na nieskrępowane przeżywanie piękna. Właśnie o to piękno warto dbać z niezwykłą troską, zwłaszcza że szukanie sił fizycznych poprzez rozwój duchowy to wartość uniwersalna. Wiedzą o tym najznakomitsi sportowcy z Warmii, Mazur i Powiśla, zwyciężający na arenach polskich i światowych, jak Karol Jabłoński, Tomasz Mendelski czy Paweł Zagumny, na których dziś z podziwem wszyscy patrzymy, kibicujemy im i podziwiamy. Ich sportowe kariery też zaczynały się od małych zwycięstw – z rywalami, ale i z samym sobą. Namawiam do uprawiania sportu – do ćwiczeń, do startu w zawodach, do rozwijania swoich pasji. Sprawdzajcie się w zdrowej, dobrej rywalizacji. Uczcie się też odpoczywać aktywnie i namawiajcie do tego rodziców i przyjaciół, bo łączenie wypoczynku z aktywnością sportową to warunek zachowania zdrowia, pełni sił do pracy i dostrzegania piękna życia. Kalendarz imprez Warmińsko-Mazurskiego Szkolnego Związku Sportowego może być Waszym pomocnym przewodnikiem. 

Życzę wiele satysfakcji z udziału w treningach, a w zawodach sportowych wielu medali i rekordów.

Jacek Protas

Marszałek Województwa Warmińsko-Mazurskiego
Uczniowie,

Szanowni Państwo[image: image2.png]



Zgodnie z tradycją  Warmińsko – Mazurski Szkolny Związek Sportowy przekazuje Państwu Regulamin Szkolnych Imprez Sportowych. Szeroka oferta zawodów sportowych służy wszechstronnemu rozwojowi fizycznemu młodzieży, dając okazję sprawdzenia własnych możliwości oraz współzawodnictwa sportowego w wielu dyscyplinach na różnych szczeblach rozgrywek.

  Życzę wszystkim uczniom dużo radości i satysfakcji z podejmowania aktywności fizycznej oraz sukcesów odnoszonych na boiskach i stadionach. Pragnę wyrazić uznanie dyrektorom szkół i placówek oświatowych, nauczycielom, trenerom, a także rodzicom za zaangażowanie w upowszechnianie sportu szkolnego, który służy kształtowaniu pozytywnych wartości i postaw moralnych. Efektem tych wysiłków jest  coraz większa liczba młodych ludzi uprawiających sport i osiągane przez nich wyniki.

  Zwracam się z prośbą do przedstawicieli samorządów terytorialnych: prezydentów, starostów, burmistrzów, wójtów o wsparcie finansowe oraz pomoc organizacyjną  przy realizacji systemu rozgrywek i zawodów sportowych przygotowywanych przez placówki oświatowe oraz działaczy Warmińsko - Mazurskiego Szkolnego Związku Sportowego.

  Wierzę, że nasza wspólna praca przyczyni się do stworzenia odpowiednich warunków dla rozwoju szkolnej kultury fizycznej i przywrócenia właściwego znaczenia sportu w wychowaniu młodego pokolenia.

Warmińsko-Mazurski Kurator Oświaty

Małgorzata Bogdanowicz-Bartnikowska


  Szanowni Państwo,

  Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wójtowie.

  Dyrektorzy Szkół i Nauczyciele.

  Działacze i Uczniowie

  Szkół Województwa Warmińsko-Mazurskiego


Serdecznie dziękujemy młodzieży za udział w zawodach i sportową postawę w trakcie ich trwania. Słowa uznania i podziękowania kierujemy do nauczycieli i dyrekcji szkół za całoroczną pracę sportowo- wychowawczą. Dziękujemy koordynatorom gminnym i powiatowym SZS za pracę ,której owocem były dobrze przygotowane zawody sportowe. Wyrazy szacunku i uznania wraz z podziękowaniem przekazujemy władzom samorządowym wszystkich szczebli za pomoc merytoryczna i finansową oraz wspieranie inicjatyw Szkolnego Związku Sportowego. Przekazujemy Państwu Regulaminy i Kalendarz Imprez Sportowych na rok szkolny 2010/2011.Zawiera on propozycje udziału w systemie zawodów szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Mamy nadzieję, że prezentowany system współzawodnictwa sportowego adresowany do całej społeczności uczniowskiej niezależnie od wieku, poziomu potrzeb i możliwości ruchowych jest zbieżny z jej zainteresowaniem oraz edukacyjnymi interesami szkół. Jesteśmy przekonani, że w naszym Kalendarzu młodzież znajdzie dla siebie ofertę sportową w której będzie mogła się wykazać swoją sprawnością. Zachęcamy wszystkie szkoły do udziału w naszym systemie współzawodnictwa sportowego. Życzymy powodzenia w realizacji celów sportowych oraz pełnej satysfakcji w kreowaniu humanistycznych i zdrowotnych wartości sportu szkolnego.       Samych sukcesów w nowym roku szkolnym 2010/2011 i zadowolenia  z osiągniętych wyników sportowych.

Przewodniczący Warmińsko-Mazurskiego

Szkolnego Związku Sportowego

Wacław Wasiela
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REGULAMIN OGÓLNY OBOWIĄZUJĄCY PRZY ORGANIZACJI ZAWODÓW DZIECI I MŁODZIEŻY SZKOLNEJ
I.  POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Igrzyska Młodzieży Szkolnej stanowią integralną część systemu współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży, (współfinansowane ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej – Departamentu Sportu Powszechnego Ministerstwa Sportu i Tu​rystyki, Samorządu Województwa Warmińsko-Mazurskiego)
2. Zawody organizowane są w trzech kategoriach wiekowych:
a)  Igrzyska Młodzieży Szkolnej - mistrzostwa szkół podstawowych
b) Gimnazjada
- mistrzostwa gimnazjów
c) Licealiada
- mistrzostwa szkół ponadgimnazjalnych
3. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach nie ujętych w regulaminie stosuje się przepisy Polskich Związków Sportowych.
4. Zasady awansu do poszczególnych etapów Igrzysk ustalają ich organizatorzy.
II.  CELE I ZADANIA
1. Organizacja całorocznego cyklu imprez sportowych dla wszystkich typów szkół na terenie woj. W-M..
2. Aktywne uczestniczenie dzieci i młodzieży w szkolnych i międzyszkolnych imprezach sportowych, stanowiące kontynuację celów i zadań wychowania fizycznego i zdrowotnego.
3. Przeciwdziałanie postępującym zjawiskom zachowań patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci w zajęciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.
4. Tworzenie każdemu dziecku warunków do czynnego uczestniczenia w różnych formach sportowania.
5. Aktywizacja samorządów terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i młodzieży szkolnej w formie zajęć sportowych.
6. Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wśród ogółu dzieci i młodzieży.
7. Poszerzenie procesu szkolenia dzieci z uwzględnieniem ich rozwoju biologicznego.
8. Ocena pracy i osiągnięć szkół i klubów sportowych działających w szkole.
III. ORGANIZATOR ZAWODÓW
1. Ogólne kierownictwo nad całością systemu współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży objętego niniejszym regulaminem sprawuje Szkolny Związek Sportowy, www.szs.olsztyn.pl
2.Organizator zawodów powinien być podany w głównym regulaminie lub dodatkowym komunikacie - terminarzu. Przy ustalaniu organizatora zawodów obowiązuje następująca zasada:
a) Zawody szkolne organizuje SKS lub UKS.
b) Zawody międzyszkolne, towarzyskie i okolicznościowe organizuje bezpośredni inicjator.
c) Zawody o mistrzostwo miasta, gminy powiatu organizuje miejski, gminny, powiatowy lub miejsko-gminny Zarząd SZS.
d) Zawody rejonowe z udziałem zespołów, miast I gmin danego rejonu organizuje Zarząd Powiatowy SZS na zlecenie Wojewódzkiego SZS.
e) Zawody półfinałowe organizują zarządy terenowe SZS na zlecenie Wojewódzkiego SZS
f) Baraże i finały wojewódzkie organizuje Warmińsko-Mazurski Szkolny Związek Sportowy w Olsztynie lub zarząd terenowy SZS na zlecenie Wojewódzkiego SZS.
3.Do obowiązków organizatora należy:
- przygotowanie obiektu (stadion, sala, boisko, szatnie),
- zapewnienie sprzętu sportowego, przyrządów pomiarowych, nagłośnienia, protokołów zawodów, powiadomienie mediów.
- zabezpieczenie komisji sędziowskiej, sekretariatu, obsługi technicznej zawodów i opieki lekarskiej,
- zorganizowanie promocji zawodów (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie władz samorządowych, wręczenie nagród, zakończenie imprezy)

- opracowanie szczegółowego programu zawodów,
- zawiadomienie (najpóźniej tydzień przed imprezą) zainteresowane strony (szkoły, zarządy SZS) o terminie i miejscu zawodów. Godziny rozpoczęcia i zakończenia zawodów powinny uwzględniać najbardziej dogodny dojazd i powrót wszystkich zespołów,
- ewentualne zabezpieczane punktu zbiorowego wyżywienia, jeżeli zespoły przyjeżdżające zwrócą się z prośbą w tej sprawie,
- dwa tygodnie przed zawodami złożenie w biurze W-M SZS preliminarza kosztów zadania,
- organizator zawodów rejonowych, półfinałach, barażowych. finałowych zobowiązany jest w ciągu trzech dni do przesłania pełnej dokumentacji sportowej (delegacje sędziowskie, listy zgłoszeń startujących, protokoły zawodów, komunikat końcowy, faktury, rachunki, umowy za wykonaną pracę, sprawozdanie z imprez zleconych) do biura W-M SZS w Olsztynie!
- w ciągu 3 dni opracowanie I przesłanie komunikatów końcowych do zainteresowanych szkół, SZS, władz terenowych, środków masowego przekazu.
4. Planowane zawody muszą odbyć się zgodnie z terminarzem.
5. Ewentualne propozycje zmian terminów zawodów(wynikające np.: z udziału w zawodach klubowych ,wysokiej rangi, wycieczki itp. ) należy zgłaszać niezwłocznie po uzyskaniu awansu do dalszych rozgrywek.

6. Zmiany terminu na wniosek zainteresowanej strony może dokonać wyłącznie organizator. W przypadku przekroczenia terminów organizator zastrzega sobie możliwość zdyskwalifikowania zespołów

7.Organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności za mienie pozostawione w szatniach lub przebieralniach.
8.Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.
9.Warmińsko-Mazurski SZS nie będzie przesyłał do szkół komunikatów organizacyjnych oraz końcowych z zawodów barażowych i finałowych.
Wszystkie komunikaty zamieszczane będą na stronie internetowej www.szs.oisztyn.pl.
10.Organizatorzy imprez rejonowych, półfinałowych i innych, którzy chcieliby, żeby komunikaty dotyczące tych zawodów były również zamieszczane na stronie internetowej W-M SZS proszeni są o przesłanie ich drogą elektroniczną na  adres e-mail: wmszs@szs.olsztyn.pi.
IV. UCZESTNICTWO
1.Udział w zawodach rejonowych musi być potwierdzony pisemnie i poprzedzony eliminacjami powiatowymi.

2.Na zawodach ponadpowiatowych SZS należy złożyć u organizatora komunikat z rozegranych eliminacji powiatowych lub gminnych, chyba że Regulamin w danej dyscyplinie stanowi inaczej.

3.Prawo reprezentowania szkoły mają uczniowie, którzy rozpoczęli w niej naukę nie później niż 1 października roku szkolnego 2010/2011
4.Każdego uczestnika zawodów obowiązuje następująca dokumentacja:
- ważna legitymacja szkolna (uczestnik nieposiadający legitymacji szkolnej nie może być dopuszczony do zawodów, zaś organizator powinien spraw​dzić legitymacje szkolne przed rozpoczęciem lub w trakcie zawodów),
- imienna lista uczestników podpisana przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f,, która powinna być złożona u organizatora przed rozpoczęciem zawodów.
5.We wszystkich dyscyplinach drużynowych zespół składa się z uczniów jednej szkoły / bez prawa koptacji.
6.Wiek startujących określają regulaminy poszczególnych dyscyplin.
7.W zawodach prawo startu ma młodzież ucząca się w szkołach dziennych bez względu na przynależność klubową.
8.Do zawodów dopuszczani są uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, posiadających grupę dyspenseryjną A lub B, uczestniczący czynnie w zajęciach wychowania fizycznego. (Rozporządzenie Ministra Zdrowia w dnia 29.07.2009 r. - Dz. U. nr 139, poz. 1138).
U.09.139.1138→ z dnia 31 sierpnia 2009 r. 
ROZPORZĄDZENIE 
MINISTRA ZDROWIA1) 
z dnia 29 sierpnia 2009 r. 
w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej 


Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z późn. zm.2)), zarządza się, co następuje: 

§ 1. 
Rozporządzenie określa: 

	1) 
	wykaz oraz warunki realizacji świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, zwanych dalej „świadczeniami gwarantowanymi”; 

	2) 
	poziom finansowania przejazdu środkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych. 


§ 2. 
Świadczenia gwarantowane obejmują: 

	1) 
	świadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej; 

	2) 
	świadczenia pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej; 

	3) 
	świadczenia położnej podstawowej opieki zdrowotnej; 

	4) 
	świadczenia pielęgniarki lub higienistki szkolnej udzielane w środowisku nauczania i wychowania; 

	5) 
	świadczenia opieki zdrowotnej, o których mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych; 

	6) 
	transport sanitarny. 


§ 3. 
1. Wykaz świadczeń gwarantowanych, o których mowa w: 

	1) 
	§ 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji określa załącznik nr 1 do rozporządzenia; 

	2) 
	§ 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji określa załącznik nr 2 do rozporządzenia; 

	3) 
	§ 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji określa załącznik nr 3 do rozporządzenia; 

	4) 
	§ 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji określa załącznik nr 4 do rozporządzenia; 

	5) 
	§ 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji określa załącznik nr 5 do rozporządzenia. 


2. Świadczenia gwarantowane są udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niż stosowane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej. 

§ 4. 
1. W zakresie koniecznym do wykonania świadczeń gwarantowanych świadczeniodawca zapewnia świadczeniobiorcy nieodpłatnie: 

	1) 
	badania diagnostyczne, określone w części IV załącznika nr 1 do rozporządzenia; 

	2) 
	leki i wyroby medyczne oraz środki pomocnicze. 


2. Przejazd środkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, jest finansowany w 40% ze środków publicznych w przypadku: 

	1) 
	chorób krwi i narządów krwiotwórczych, 

	2) 
	chorób nowotworowych, 

	3) 
	chorób oczu, 

	4) 
	chorób przemiany materii, 

	5) 
	chorób psychicznych i zaburzeń zachowania, 

	6) 
	chorób skóry i tkanki podskórnej, 

	7) 
	chorób układu krążenia, 

	8) 
	chorób układu moczowo-płciowego, 

	9) 
	chorób układu nerwowego, 

	10) 
	chorób układu oddechowego, 

	11) 
	chorób układu ruchu, 

	12) 
	chorób układu trawiennego, 

	13) 
	chorób układu wydzielania wewnętrznego, 

	14) 
	chorób zakaźnych i pasożytniczych, 

	15) 
	urazów i zatruć, 

	16) 
	wad rozwojowych wrodzonych, zniekształceń i aberracji chromosomowych 


- gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika, że świadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania się bez stałej pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze środków transportu publicznego pomocy innej osoby lub środka transportu publicznego dostosowanego do potrzeb osób niepełnosprawnych. 

§ 5. 
Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem 31 sierpnia 2009 r. 



1)Minister Zdrowia kieruje działem administracji rządowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie szczegółowego zakresu działania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 216, poz. 1607). 
2)Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918 i Nr 118, poz. 989. 

Komunikat Zarządu Głównego Szkolnego Związku Sportowego w sprawie wymaganych badań lekarskich dopuszczających młodzież szkolną do zawodów -25.01.2010r. 

W związku ze zmianami dotychczas obowiązujących przepisów prawnych dotyczących profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą szkolną i powstałymi w związku z tym wątpliwościami dotyczącymi  badań lekarskich dopuszczających młodzież szkolną  do zawodów sportowych, Zarząd Główny SZS otrzymał z Ministerstwa Zdrowia następujące wyjaśnienie podpisane przez Panią Dagmarę Korbasińską, Dyrektora Departamentu Matki i Dziecka Ministerstwa Zdrowia. 
                                                                                     
"W odpowiedzi na pismo z dnia 18 listopada 2009 r. zn : DA/32/2009, zawierającego prośbę o doprecyzowanie zasad kwalifikacji lekarskiej do zajęć wychowania fizycznego i sportu szkolnego, uprzejmie proszę o przyjęcie poniższego stanowiska.
Nowelizacja ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z późn. zm.) nałożyła na Ministra Zdrowia obowiązek wydania aktów wykonawczych, w których określone zostały zasady profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą. Rodzaj i zakres badań profilaktycznych wykonywanych u dzieci i młodzieży określa rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 139, poz. 1139), zaś organizację profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą szkolną określa rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą (Dz. U. Nr 139 poz. 1133). Obydwa obowiązujące rozporządzenia wyczerpują zawartość poprzedniego rozporządzenia i stanowią podstawę prawną do orzekania, między innymi, o kwalifikacjach ucznia do uczestniczenia w zajęciach wychowania fizycznego w szkole i tzw. sportu szkolnego........ Wykaz świadczeń gwarantowanych lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki ich realizacji zawiera Załącznik nr. 1 do rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139), który w części III określa warunki realizacji porad patronażowych oraz badań bilansowych, w tym również - kwalifikacji do grupy na zajęcia wychowania fizycznego i sportu szkolnego. Nie istnieją  zatem formalne przeszkody w kwalifikacji dzieci i młodzieży do zajęć wychowania fizycznego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej sprawującego opiekę nad uczniem. Należy mieć na względzie, że w ramach programu polityki zdrowotnej wdrażanie standardów w opiece zdrowotnej nad populacją w wieku szkolnym, ze środków Ministerstwa Zdrowia wydano poradnik dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej pt.: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami.(*) W publikacji tej szczegółowo omówiono kwestie orzekania o zdolności ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. 

* A. Oblacińska, B. Woynarowska: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w  opiece zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002.
W załączniku do niniejszego komunikatu  publikujemy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji  "Rodzaje grup na zajęciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniów  w tych grupach"
W związku z powyższymi wyjaśnieniami Ministerstwa Zdrowia  Zarząd Główny Szkolnego Związku Sportowego ustala co następuje :
1.) Na podstawie Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą (Dz. U. Nr 139 poz. 1133.) uznaje się, że zakwalifikowanie ucznia do zajęć z wychowania fizycznego (bez ograniczeń, lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badań lekarskich, jest równoznaczne z dopuszczeniem do zajęć i zawodów sportowych, szkolnych i międzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza  kwalifikującego ucznia do odpowiedniej grupy (patrz załącznik)
2.) Pod pojęciem "sport szkolny" rozumie się wszelkie zajęcia sportowe szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), których program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestników, obciążenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego określonym Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r.) i Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwóch godzin obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarząd Główny Szkolnego Związku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo  Sportu systemem zawodów w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Młodzieży Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.
3.) Dokumentem stwierdzającym dopuszczenie do zawodów jest imienna lista uczniów sporządzona i potwierdzona przez dyrektora szkoły lub lekarza sprawującego opiekę profilaktyczną. Podstawowym źródłem informacji w tym zakresie i podstawą do sporządzenia list dopuszczeniowych do określonych zajęć jest dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacją o kwalifikacji ucznia do określonej grupy. (patrz załącznik). Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego współpracował z lekarzem w sprawie kwalifikacji i przekazywał mu swoje uwagi i spostrzeżenia odnośnie poszczególnych uczniów. Nie należy natomiast domagać się przeprowadzania przez lekarza każdorazowo badań przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liście. 
4.) Wszystkie ww. ustalenia dotyczą wszelkich zawodów sportowych dla młodzieży szkolnej organizowanych między innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubów Sportowych (bez względu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich młodzież szkolna) i spełniają one wymogi określone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.
Jednocześnie Zarząd Główny został poinformowany że "w Ministerstwie Zdrowia aktualnie prowadzone są prace nad projektem rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajów i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania. Przedmiotowy projekt zawiera rozdział: Dokumentacja prowadzona przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielęgniarkę, higienistkę szkolną udzielających świadczeń zdrowotnych w środowisku nauczania i wychowania. Projekt w dniu 15 grudnia 2009 r. został przekazany do konsultacji społecznych oraz udostępniony na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia www.mz.gov.pl, w zakładce: Legislacja."
Istotne znaczenie dla tej kwestii mają decyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej, które wprowadzając nową podstawę programową wydało rozporządzenie  w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwóch godzin obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) a w nim ustalając, że :
§ 1. Dwie godziny obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego dla uczniów klas IV-VI szkoły podstawowej, gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych, w ramach tygodniowego wymiaru godzin, mogą być realizowane w formie:
  1)   zajęć sportowych;
  2)   zajęć rekreacyjno-zdrowotnych;
  3)   zajęć tanecznych;
  4)   aktywnych form turystyki.
§ 2. Zajęcia wychowania fizycznego, o których mowa w § 1, mogą być organizowane przez szkołę jako zajęcia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne. 
Załącznik do komunikatu ZG SZS 

(fragment publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacińskiej i B. Woynarowskiej) 
Rodzaje grup na zajęciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniów tych grupach)  

	   Grupa / podgrupa __________________________ symbol            nazwa 
	  

    Charakterystyka uczniów 
	Udział w zawodach sportowych i sprawdzianach 

	A           Zdolni do 

              wf  bez ograniczeń 

__________________________ 

As          Uprawiający sport w 

              szkole lub poza szkołą 
	Uczniowie 

1. Bez odchyleń w stanie zdrowia i rozwoju; 

2. Z niektórymi odchyleniami w stanie zdrowia,  gdy ich rodzaj i stopień nie stanowią przeciwwskazań do udziału w zajęciach wf, nie wymagają ograniczeń, zajęć dodatkowych lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf 
	  

  

Bez ograniczeń 

	 B        Zdolni do wf z              ograniczeniami i/lub wymagający  specjalnej uwagi nauczyciela wf 
	Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, którzy wymagają : 
1. Pewnych ograniczeń w zakresie obowiązujących zajęć, prowadzonych w niekorzystnych warunkach 
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego traktowania np. ze względu na większe ryzyko urazu; 
3. Aktywnego udziału nauczyciela wf w wyrównywaniu korekcji lub leczeniu niektórych zaburzeń 
	  

Ewentualne ograniczenia ustalane indywidualnie w zależności od stanu zdrowia 

	Bk        Zdolni do wf z ograniczeniem,  wymagający dodatkowych zajęć ruchowych korekcyjnych 
	Uczniowie, którzy ze względu na stan zdrowia wymagają dodatkowych zajęć ruchowych, w tym także korekcyjnych 
	j.w.

	 C        Niezdolni do zajęć wf 

  
	Uczniowie, których stan zdrowia uniemożliwia czasowo lub długotrwale udział w zajęciach wf 
	Niezdolni do udziału w zawodach         

	C1        Niezdolni  do wf  uczestniczący w zajęciach   rehabilitacyjnych 
	Uczniowie uczestniczący w zajęciach rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii ruchowej poza szkolą 
	j.w


V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Niniejszy kalendarz jest wzorcem, na którym tworzone  są kalendarze gminne, powiatowe i rejonowe z możliwością rozszerzania kalendarza o dyscypliny i zawody ,które rozgrywane są lokalnie.

2.UWAGA II!
Proponowany Kalendarz Imprez zostanie zrealizowany w przypadku zapewnienia wsparcia finansowego przez Samorząd Województwa Warmińsko-Mazurskiego we wnioskowanej wysokości.

Wszystkie terminy zawodów podane w Wojewódzkim Regulaminie Szkolnych Imprez Sportowych są obowiązujące i nie mogą być zmieniane bez uzgodnienia z W-M SZS w Olsztynie. W przypadku niezorganizowania zawodów w po-danych terminach lub nieuzgodnienia zmiany zespoły nie zostaną dopuszczone do zawodów wyższego szczebla.
Szkoła, która zakwalifikowała się na zawody wyższego szczebla i rezyg​nuje z udziału w tych zawodach powinna przed terminem tych zawodów powiadomić organizatora pod rygorem wykluczenia ze startu w danej dyscyplinie w roku następnym.
Protesty dotyczące zawodów rejonowych rozpatrywane są przez kierowników rejonów.
Sprawy dotyczące rozgrywek półfinałowych, barażowych i finałowych rozpatruje Komisja Sportu W-M SZS w Olsztynie.
Organizatorzy zawodów rejonowych w przypadku braku przedstawiciela któregoś z powiatów wchodzących w skład rejonu mogą dokoptować kolejny zespół. Organizatorzy zawodów półfinałowych w przypadku braku drugiego zespołu z rejonu mogą uzupełnić skład trzecim zespołem ze swojego rejonu.
Szkoły, które nie biorą udziału w eliminacjach - o ile takie są organizo​wane - nie mogą startować w zawodach wyższego szczebla.
Ostateczna interpretacja Regulaminu Szkolnych Imprez Sportowych należy do W-M SZS.
Warmińsko-Mazurski Szkolny Związek Sportowy w Olsztynie uprzejmie przypomina szkołom uczestniczącym w systemie współzawodnictwa sportowego realizowanego w ramach Wojewódzkiego Regulaminu Szkolnych Imprez Sportowych 2010/2011 o konieczności wniesienie obligatoryjnej wpłaty w kwocie: Szkoły Podstawowe, Gimnazjalne i Ponadgimnazjalne - 40.00 złotych,, a Zespoły Szkół – 80 zł..
Wpłata powyższej kwoty na nasz rachunek bankowy:
54 1240 5598 1111 0000 5030 9704                                                                 w terminie do dnia 15 stycznia 2011 r.
będzie warunkiem kwalifikacji Waszej Szkoły do systemu rozgrywek wojewódzkich.
Liczymy na Państwa przychylność w tej sprawie i szeroki udział Waszej reprezentacji we współzawodnictwie sportowym dzieci i młodzieży szkolnej informując jednocześnie, że świadczenie zostanie przeznaczone na:
1.Wydawnictwo programowe SZS oraz system współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży na każdy rok szkolny.
2. Ubezpieczenie dzieci i młodzieży od nieszczęśliwych wypadków w imprezach sportowych organizowanych przez W-M SZS.
3. Koszty organizacji zawodów w systemie współzawodnictwa sportowego szkół od szczebla rejonowego do finału wojewódzkiego.
4. Częściowe koszty(w miarę możliwości) udziału w rozgrywkach na szczeblu ogólnopolskim i międzynarodowym.

,ANIMATOR SPORTU DZIECI I MŁODZIEŻY"
Program Animator Sportu Dzieci i Młodzieży -1 edycja marzec - czerwiec
II edycja wrzesień - grudzień
1. Ustala się, że w ramach umowy zawartej pomiędzy W SZS, a konkretną osobą - „animatorem" zostanie zrealizowane w okresie jednej edycji 80 godzin zajęć udokumentowanych odpowiednimi zapisami w „Dzienniku zajęć animatora" stanowiącym załącznik nr 2 do umowy.
2. Zlecający może, w przypadku zgłoszenia przez Stowarzyszenia działające na rzecz szkolnej kultury fizycznej, w szczególnie uzasadnionych przypadkach zlecić Animatorowi funkcję organizatora zawodów sportowo - rekreacyjnych jako kierownikowi grupy wolontariuszy młodzieżowych, których on szkoli i wdraża do praktycznej pracy.
3. Rozliczenie dokonane w „Dzienniku pracy animatora" dotyczy wynagro​dzenia pochodzącego ze środków centralnych i wypłacane będzie przez W SZS po wykonaniu umowy.
4. Rozliczenie tej części wynagrodzenia realizacji programu, która stanowi zgodnie z ogólnymi założeniami 50% ogólnej kwoty i pochodzi z innych źródeł, jest dokonywane przez władze Klubu /Stowarzyszenia/, który powinien posiadać odpowiednią dokumentację w tej sprawie. Dokumentacja zajęć w ramach tej części wynagrodzenia może być prowadzona w „Dzienniku pracy animatora" lub w innej przyjętej przez klub formie.
5. Ustala się, że w ramach w/w 80 godzin (pkt I) animator prowadzący zajęcia szkoleniowe można przeznaczyć do 8 godzin na udział w zawodach sportowych. Natomiast animator-organizator imprez sportowych do 30 godzin przeznacza na szkolenie, a do 50 godzin na bezpośrednią pracę wraz z grupą szkoleniową przy organizacji i sędziowaniu imprez I zawodów sportowych.
6. Przyjmuje się, że liczebność grup zajęciowych wynosi 18 do 24 osób, chyba, że przepisy dot. prowadzenia zajęć w konkretnej dyscyplinie sportu mówią inaczej.
7. Częstotliwość zajęć nic powinna być mniejsza niż 2 x w tygodniu, a objętość jednej jednostki treningowej powinna wynosić nie mniej niż 90 minut.
8. Uczestnicy zajęć I zawodów przeprowadzanych w ramach programu „Animator sportu dzieci i młodzieży" muszą być ubezpieczeni i posiadać aktualne badania lekarskie.
9. W celu umożliwienia kontroli zawierający umowę „animator' przedstawia harmonogram dni, godzin i miejsca planowanych zajęć (w/g wzoru).
Termin zgłoszeń I edycja do 10 lutego, II edycja do 10  sierpnia na adres W-M SZS w Olsztynie
SCHEMAT ORGANIZACYJNY, SYSTEM I REGULAMINY ORAZ ZASADY FINANSOWANIA ZAWODÓW SZKOLNYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY W WOJEWÓDZTWIE WARMIŃSKO-MAZURSKIM W ROKU SZKOLNYM 2010/2011
I. Szkolne Igrzyska Sportowe
Organizuje

- szkoła, SKS, UKS, nauczyciele, rodzice
System i regulaminy

 - ustala SKS i UKS

 Finansowanie

- szkoła, Rada Rodziców
II. Zawody gminne
Organizuje
- GSZS, MSZS, M-G SZS lub organizacja powołana przez samorząd

System i regulaminy
 - ustala GSZS, MSZS M-G SZS lub organizacja powołana przez samorząd

Finansowanie


- koszt organizacji - samorząd,


- koszt przejazdu - Rada Rodziców, szkoła,                                  sponsorzy

Komunikaty


- należy przesłać do PSZS

III. Zawody powiatowe

Organizuje

- GSZS, MSZS, M-G SZS lub organizacja                  powołana przez samorząd

 System i regulaminy

- ustalają j. w.

  Finansowanie


- koszt organizacji - samorząd,

- koszt przejazdu - Rada Rodziców, szkoła, sponsorzy

Komunikaty


- należy przesłać do kierownika rejonu

IV. Zawody rejonowe

Organizuje
- ustalony przez kierownika rejonu - PSZS, MSZS, M-G SZS GSZS, SKS, UKS lub inna organizacja powołana przez samorząd

System i regulaminy

- ustalają na naradzie przedstawiciele j. w.

Finansowanie
- koszt organizacji - samorządy powiatowe,  gminne, sponsorzy, samorząd Województwa Warmińsko-Mazurskiego, Departament Sportu Powszechnego Ministerstwa Sportu i Turystyki


- koszt przejazdu - szkoły, samorządy, sponsorzy

Komunikaty wraz z pełną                -   należy przesłać do W-M SZS w ciągu                                            dokumentacją


trzech dni po zawodach
Komunikat końcowy

- należy przesłać do kierownika rejonu w ciągu dwóch dni
Dla sprawnego przeprowadzenia zawodów  ponadpowiatowych  województwo podzielono na 6 rejonów.


REJON 1 - obejmuje pow. grodzki i ziemski Olsztyn,
kierownik rejonu - Dariusz Marchlewski, Biskupiec tel. 089 676 40 86, kom. 0 607 213 029
REJON 2 - obejmuje pow. Lidzbark Warmiński, Bartoszyce, Kętrzyn i          Węgorzewo, kierownik rejonu - Andrzej Gieryszewski, ZSR,                            ul. Wierzbickiego 3a. 11-100 Lidzbark Warmiński, tel. 089 767 20 13                        REJON 3 - obejmuje pow. grodzki i ziemski Elbląg, Braniewo
kierownik rejonu - Janusz Pająk, Elbląski SZS,
ul. Kościuszki 77a, 82-300 Elbląg, tel. 0552350515 
REJON 4 - obejmuje pow. Iława, Nowe Miasto Lub., Ostróda, Działdowo,
kierownik rejonu – Mirosław Urbanowski,  tel. 512 201 260
REJON 5 - obejmuje pow. Szczytno, Mrągowo, Nidzica, Pisz - kierownik rejonu - Jerzy Cimoszyński, Powiatowe Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, ul. Skłodowskiej 3, 2-100 Szczytno, tel. 089 6248615
REJON 6 - obejmuje pow. Giżycko, Etk, Olecko, Gołdap - kierownik rejonu - Karol Chmielewski, tel. 660 546 431
V.Zawody półfinałowe
Celem wyłonienia finalistów ustalono 3 półfinały i turniej barażowy PÓŁFINAŁ i -obejmuje rejon 1 i 2; odpowiedzialny - Dariusz Marchlewski PÓŁFINAŁ II - obejmuje rejon 3 i 4; odpowiedzialny – Mirosław Urbanowski PÓŁFINAŁ III - obejmuje rejon 5 i 6; odpowiedzialny - Karol Chmielewski, Organizator
- ustalony przez osobę odpowiedzialną PSZS, GSZS,
MSZS, M-G SZS, SKS, UKS lub inna organizacja 
System i regulaminy - ustala W-MSZS
Finansowanie - samorządy gminne, powiatowe, samorząd wojewódzki, Ministerstwo Sportu i Turystyki, sponsorzy
Koszt przejazdu - uczestniczące szkoły, samorządy, sponsorzy Sprawozdawczość - komunikat wraz z pełną dokumentacją należy przesłać  


       ciągu trzech dni po zawodach.

W zawodach półfinałowych startuje mistrz i wicemistrz rejonu;
- mistrzowie rejonów grają z wicemistrzami rejonów „na krzyż", chyba że regulamin szczegółowy danej dyscypliny stanowi inaczej
- zwycięskie zespoły grają o I miejsce,
- przegrane zespoły o III miejsce,
- zespół który, zdobędzie I miejsce awansuje- do finału wojewódzkiego, a  zespół który, zdobędzie II miejsce - do turnieju barażowego
VI.Zawody barażowe
Organizuje
- wytypowany przez W-M SZS - PSZS, GSZS, MSZS,
M-G SZS, SKS, UKS lub inna organizacja.

System i regulaminy
 - zawody rozegrane zostaną systemem „każdy z każdym". Zespól, który zdobędzie I miejsce awansuje do finału wojewódzkiego. Zespół, który zdobędzie II miejsce zajmie V miejsce w województwie, a zespół, który zdobędzie III miejsce   
     zajmie VI miejsce w województwie
Finansowanie
- koszt organizacji - Samorząd Województwa Warmińsko-Mazurskiego, Departament Sportu Powszechnego Ministerstwa - Sportu i Turystyki, ; koszty przejazdu - szkoły, samorządy, sponsorzy,

Komunikaty z pełną

dokumentacją
- należy przesłać do W-M SZS w ciągu trzech dni po zawodach
VII. Finał Wojewódzki (zawody 1-dniowe)

Organizuje
System i regulaminy
Finansowanie

- wytypowany przez W-M SZS - PSZS, SZS, SKS, UKS lub inna organizacja funkcjonująca w strukturach SZS na podstawie najkorzystniejszej oferty organizacyjnej wcześniej złożonej do biura W-M SZS
- do dwóch zespołów z jednego półfinału dolosowane będą zespoły z pozostałych półfinałów. Zwycięskie zespoły grają o l i II miejsce, a pokonane o III i IV miejs​ce. Chyba, że regulamin szczegółowy gry w danej kategorii wiekowej i dyscyplinie stanowi inaczej. Jeżeli nie zgłosi się jakiś zespół, to obowiązuje system „każdy z każdym".

- jak w zawodach półfinałowych.

Uwaga!
Przed rozpoczęciem zawodów każdego szczebla należy złożyć u organizatora:
- aktualne legitymacje szkolne
- listę uczestników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f Szkoła, która nie spełni tych warunków nie zostanie dopuszczona do zawodów.

WOJEWÓDZKA INAUGURACJA SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO 2010/2011
21.09.2010 r.- Lidzbark Warmiński
Na program inauguracji złoży się:
Uroczyste otwarcie.
Wyróżnienia okolicznościowe.
Zawody lekkoatletyczne
WARMIŃSKO-MAZURSKA LIGA ORLIKA

DZEWCZĄT I CHŁOPCÓW

SZKÓŁ PODSTAWOWYCH, GIMNAZJALNYCH I PONADGIMNAZJALNYCH
HALOWE ZAWODY LA

Termin:
-luty -  2011 r.

Miejsce: 
- Nowe Miasto Lubawskie

II PRZEŁAJOWE BIEGI GRUNWALDZKIE                        o puchar Marszałka woj. W-M 
Terminy:
- zawody rejonowe – kwiecień-maj 2011 r. -finał – czerwiec 2011 r.
Miejsce: 

-Pola Grunwaldzkie
II PRZEŁAJOWE BIEGI FROMBORSKIE

Termin:

· maj 2011 r.

Miejsce: 
        - Frombork
TERMINARZE I REGULAMINY ZAWODÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH
WARMIŃSKO-MAZURSKA LIGA ORLIKA

DZEWCZĄT I CHŁOPCÓW:
- w minikoszykówce

        - w mini piłce siatkowej /4/

- w  mini piłce nożnej

CZWÓRBÓJ LEKKOATLETYCZNY
Termin i miejsce:

- zawody szkolne cały rok
            - zawody powiatowe do 10 maja 2011 r.

- zawody wojewódzkie - maj 2011 r. 

- finał ogólnopolski-czerwiec 2011 r.
Zawody wojewódzkie zostaną rozegrane w jednym dniu dla dziewcząt i chłopców.
Uczestnictwo:
W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, oddzielnie dziewcząt i chłopców; reprezentacja szkoły składa się z 6 dziewcząt (chłopców) ur. w 1998 r. i młodszych. Szkoła może zgłosić do zawodów tylko po jednym zespole dziewcząt i chłopców.
Program zawodów:

- bieg na 60 m

- rzut piłką palantową (do 150 g)

- bieg na 600 m dziewcząt i 1000 m chłopców

- skok w dal ze strefy lub skok wzwyż (dla całego zespołu)
Punktacja:
wyniki przelicza się na punkty wg tabel czwórbojowych. Suma punktów za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika. Na wynik drużyny składa się suma punktów uzyskanych przez 5 najlepszych zawodników. Przy jednakowej ilości punktów uzyskanych przez szkoły o wyższej lokacie decyduje wynik czwórboju najlepszego zawodnika lub zawodniczki.
Sprawozdawczość:
komunikaty należy przesłać do W-M.SZS w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 maja 2011 r. Komunikaty przysłane po terminie nie będą brane pod uwagę.
Do finału wojewódzkiego awansują mistrzowie powiatów oraz cztery zespoły z najlepszymi wynikami, pod warunkiem przesłania komunikatów z zawodów powiatowych.
Weryfikacja:

- aktualne legitymacje szkolne,

- lista uczestników podpisana przez dyrektora szkoły i nauczyciela   w-f, którą należy złożyć u organizatora przed rozpoczęciem zawodów,

- weryfikacja obowiązuje na każdych zawodach SZS.
TRÓJBÓJ LEKKOATLETYCZNY
Termin i miejsce:

-  zawody szkolne cały rok
-  zawody powiatowe do 17 maja 2011 r.    -  zawody wojewódzkie- maj 2011 r.
Zawody wojewódzkie zostaną rozegrane w jednym dniu dla dziewcząt i chłopców.
Uczestnictwo:
W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, oddzielnie dziewcząt i chłopców; reprezentacja szkoły składa się z 5 dziewcząt (chłopców) ur. w 2000 r. i młodszych. Szkoła może zgłosić do zawodów tylko po jednym zespole dziewcząt i jednym zespole chłopców.
Program zawodów:
- bieg na 60 m
- rzut piłką palantową
- skok w dal ze strefy lub bieg na 300m
Sposób przeprowadzenia zawodów:
Jak czwórbój lekkoatletyczny. Na wynik drużyny składają się wyniki 4 najlepszych dziewcząt (chłopców).
Kwalifikacja do finału wojewódzkiego:
W finale wystartują mistrzowie powiatów oraz cztery najlepsze zespoły, pod warunkiem przesłania komunikatów, z zawodów powiatowych w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 maja 2011 r.   Weryfikacja -jak w czwórboju LA
BIEGI PRZEŁAJOWE DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW
Termin i miejsce:
- zawody powiatowe do końca  listopada 2010 r.
- zawody wojewódzkie -  marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
      w zawodach uczestniczą zawodniczki/zawodnicy ur. w 1998 r. i młodsi.
Program zawodów:
- dziewczęta ur. 2000 i młodsze - 600 m
- dziewczęta ur. 1998 i młodsze - 800 m
- chłopcy ur. 2000 i młodsi - 800 m
- chłopcy ur. 1998 i młodsi -1000 m
Sprawozdawczość:
komunikaty z zawodów powiatowych należy przesłać do W-M SZS do 10 grudnia 2010 r.
Zgłoszenia:
listę zawodniczek/zawodników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f należy złożyć u organizatora zawodów
UWAGA!
Powiat może zgłosić do zawodów w każdej kategorii wiekowej po 10 zawodniczek i 10 zawodników.
SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE DLA KLAS IV, V, VI
Termin i miejsce:
- zawody rejonowe do 15 kwietnia 2011r
-zawody wojewódzkie -  do końca kwietnia 2011 r.
Uczestnictwo:
w zawodach startują zespoły szkolne dziewcząt i chłopców. Zespół może składać się z zawodniczek/ków kilku klas równoległych jednej szkoły. Zespoły posiadają pałeczkę sztafetową, zawodnicy napisy z nazwą szkoły lub numerem, ostatni zawodnik przypiętą wstążeczkę. Wszystkie zespoły obowiązkowo biorą udział w uroczystym otwarciu. Każda szkoła powinna mieć tabliczkę z nazwą szkoły. Listę za-wodników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f należy złożyć u organizatora. Szkoła może zgłosić do zawodów tylko po jednej sztafecie klas IV, V i VI).
Program zawodów:
- klasy IV (5 dziewcząt+5 chłopców)10 x 500 m, ur. 2000 r. i młodsi
- klasy V (5 dziewcząt + 5 chłopców)10 x 600 m, ur. 1999 i młodsi
- klasy VI (5 dziewcząt x 600 m+ 5chłopcówx1000m), ur. 1998 i młodsi
Zgłoszenia należy dokonać do 19 kwietnia 2011 r. do W-M SZS UWAGA!
Biegamy bez kolców
Do finałów wojewódzkich kwalifikują się:
-  w sztafetowych biegach przełajowych po 5 sztafet w kategorii dziewcząt i chłopców z klas IV, Vi VI z rejonu. W przypadku nierozegrania rejonu - mistrzowie i wicemistrzowie powiatu.
Weryfikacja:
Na każdych zawodach wymagane będą:
- aktualne legitymacje szkolne, które mogą być sprawdzane przed
zawodami lub podczas zawodów,
 - lista uczestników podpisana przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f, którą należy złożyć u organizatora przed rozpoczęciem zawodów
Brak w/w dokumentów spowoduje wykluczenie szkoły z zawodów.
SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE
Termin i miejsce:
-zawody wojewódzkie - październik 2010 r.
- miejsce do ustalenia
Uczestnictwo:
Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej ur. w 1998 r. i młodsi. Zespół składa się z 10 dziewcząt lub 10 chłopców + po 1 rezerwowym.
W finale wojewódzkim biorą udział po dwa najlepsze zespoły dziewcząt/chłopców z zawodów powiatowych, pod warunkiem przesłania komunikatów z rozegranych mistrzostw powiatów.
Program zawodów:
- sztafetowy bieg dziewcząt-10x600 m
- sztafetowy bieg chłopców-10x800 m
Sposób przeprowadzenia zawodów:
Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujący na pierwszej zmianie biegną ze startu wspólnego. Strefa zmiany wynosi 20 m.
Weryfikacja:
- aktualne legitymacje szkolne,
- lista uczestników podpisana przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f.
UWAGA!
Zespoły posiadają pałeczkę sztafetową, zawodnicy numery startowe i napis
z nazwą szkoły; ostatni zawodnik ma przypiętą wstążeczkę.
Biegamy bez kolców. Zgłoszenia należy dokonać do 6 października 2010 r.
MINI GRY
Zawody zostaną przeprowadzone w oparciu o podane regulaminy.
W sprawach nie ujętych w regulaminach stosuje się przepisy Polskich Związków  Sportowych.
MINIKOSZYKÓWKA
Terminy:
- zawody rejonowe - do końca   listopada 2010 r.
- zawody półfinałowe - luty 2011 r.
- zawody barażowe - marzec 2011 r.
-finały wojewódzkie - kwiecień 2011 r.
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 1998 r. i młodsi
- szkoła do rozgrywek może zgłosić tylko jeden zespół
- zespół liczy 10 zawodników/czek (w całym turnieju)
Przepisy gry:
- czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).

- piłka: numer „5”. 

- mecze powinny być rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokości 260 cm. Odległość linii rzutów wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana koła od strony kosza). 

- nie wyznacza się linii rzutów za 3 pkt.

- zespół I i II kwartę gra innymi piątkami. Zawodnicy biorący udział w I kwarcie nie mogą grać w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowiązuje dowolność zmian. 

- gdy zespół składa się z 10 zawodników – zespół kończy  grać kwartę w składzie 3-4 osobowym.

- obowiązuje:

- krycie “każdy swego” (zakaz gry obroną strefową), 

- przepis połowy, 

- przepis 3 sekund, 

- przepis 5 sekund.

- przepis 24 sekund. 

- w przypadku remisu zarządza się 3 minutowe dogrywki. 

- w wypadku nieprzestrzegania przepisu „krycia każdy swego” i po zwróceniu kapitanowi uwagi i trenerowi, dyktowany jest rzut techniczny trenera oraz piłka z boku.

- o przewinieniach technicznych dla zawodników i trenerów decyduje sędzia zgodnie z przepisami PZKosz.

- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucającym celnie do kosza nie przyznaje się dodatkowego rzutu.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1  punkt, za walkower 0 punktów
1. Większa liczba zdobytych punktów
2. Jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów
a) większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz/e),
b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiędzy zainteresowanymi drużynami,
c )lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w całym turnieju,
d)większa liczba zdobytych koszy w całym turnieju.
MINI PIŁKA SIATKOWA- DWÓJKI

Terminy:


  - zawody rejonowe- luty 2011 r.

- zawody półfinałowe – marzec 2011 r.

- finały wojewódzkie /sześcio- drużynowe/ – kwiecień 2011 r./zaleca się grę na 2 boiskach/

Uczestnictwo: 
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły ur. w 2000 r. i młodsi


   - w skład drużyny wchodzi 6 zawodników-czek (w całym turnieju)


 - szkoła do rozgrywek może zgłosić tylko 1 zespół dziewcząt i 1 zespół chłopców.

Przepisy gry:
- wymiary boiska 4m x 5m

- wysokość siatki dla dziewcząt i chłopców 200 cm

- obowiązuje mini piłka siatkowa

- gra się do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywane są tie breakiem do 25 punktów. Ewentualny 3 set decydujący rozgrywany jest do 15 punktów

- w pierwszym secie gra 2 zawodników + 1 rezerwowy /Llibero /

- w drugim secie pozostałych 2 zawodników + rezerwowy

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna dwójka, wyznaczona z szóstki

- kolejność dwójek ustalona przed zawodami nie może być zmieniona przez cały turniej

- każdy zespół może wykorzystać 2 czasy po 30 sekund w każdym secie

- obowiązuje tylko cykliczna kolejność wykonywania zagrywki, grający w każdej akcji mogą atakować i zastawiać w dowolnym miejscu przy siatce

- rozsądna tolerancja czystości odbić

- zagrywka- dopuszczalna zagrywka tzw.” koszyczkiem”

- Libero- zastępuje rezerwowy z możliwością jednej zmiany

Punktacja: 

- za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje -2 pkt. ,za przegrane       -1 pkt., za walkower- 0 pkt.

- o kolejności miejsc decyduje :

  * większa liczba zdobytych punktów

 * lepszy stosunek setów

 * lepszy stosunek małych punktów

 * wynik bezpośredniego spotkania
MINI PIŁKA SIATKOWA - TRÓJKI
Terminy:
- zawody rejonowe - do końca listopada 2010 r.
- zawody półfinałowe - luty 2011 r.
- finały wojewódzkie 6 drużynowe - marzec 2011 r. /zaleca się grę na dwóch boiskach/.
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej ur. w  1999   r.     i młodsi
- szkoła do rozgrywek "3" może zgłosić tylko jeden zespół dziewcząt i jeden zespół chłopców.
Przepisy gry:
- zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZPS
- wymiary boiska -4,5 m x7 m
- wysokość siatki -215 cm
- w półfinale, finale wojewódzkim zawody rozegrane zostaną systemem „każdy z każdym", półfinał i finał na dwóch boiskach
- zawodnik/czka w zawodach określonego szczebla może startować tylko w Trójkach lub Czwórkach
- gra się do dwóch wygranych setów.Trzeci set rozstrzygający do 15 pkt.
- w rozgrywkach Trójek drużyna liczy 8 zawodników/czek w pierwszym secie gra 3 zawodników/czek +1 rezerwowy
- w drugim secie pozostałych 4 zawodników/czek (3+1 rezerwowy) w trzecim secie gra dowolna trójka wyznaczona z ósemki
- kolejność Trójek wylosowana przed zawodami nie może być zmieniona przez cały turniej
- każdy zespół może wykorzystać 2 czasy po 30 sekund w każdym secie
- obowiązuje tylko cykliczna kolejność wykorzystania zagrywki, grający w każdej akcji mogą atakować i zastawiać w dowolnym miejscu przy siatce
- przy dużej liczbie zespołów startujących można grać według określonego czasu
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje- 2 punkty, za przegrane- 1 punkt, za walkower-0 punktów.
O kolejności miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:
- większa liczba zdobytych punktów
- lepszy stosunek setów
- lepszy stosunek małych punktów
- wynik bezpośredniego spotkania
MINI PIŁKA SIATKOWA - CZWÓRKI
Terminy:

- zawody rejonowe -do 15 grudnia 2010 r.
- zawody półfinałowe - luty 2011 r.
- zawody barażowe - marzec 2011 r.
- finały wojewódzkie - kwiecień 2011 r.       
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 1998 r. i młodsi
- w skład zespołu wchodzi 10 zawodników (w całym turnieju).
Przepisy gry:
- wymiary boiska: 7 m x 7 m, na boisku wyznacza się linie ataku (3 m od siatki),
- wysokość siatki 215 cm dziewczęta, 225 cm chłopcy,
- obowiązuje normalny rozmiar piłki,
- gra się do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywane są tie breakiem do 25 punktów. Ewentualny 3 set decydujący rozgrywany jest do 15 punktów,
- w pierwszym secie gra 4 zawodników +1 rezerwowy,
- w drugim secie pozostałych 5 zawodników,
- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwórka, wyznaczona z dziesiątki,
- kolejność Czwórek ustalona przed zawodami nie może być zmieniona przez cały turniej,
- każdy zespół może wykorzystać 2 czasy po 30 sekund w każdym secie,
- obowiązuje rotacyjna kolejność wykonywania zagrywki,
- atakować z pierwszej linii i zastawiać nie może zawodnik zagrywający, który jest także zawodnikiem obrony podczas zagrywek drużyny przeciwnej aż do momentu rotacji,
- rozsądna tolerancja czystości odbić,
- w każdym secie dozwolona jest tylko jedna podwójna zmiana tzn. można wymienić jednego z zawodników, który może wrócić w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana),
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje- 2 punkty, za przegrane- 1 punkt, za
Walkower- 0 punktów.
O kolejności zespołów decydują kolejno:
1. większa liczba zdobytych punktów
2. jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te sama liczbę punktów:
a) większa liczba zdobytych punktów między zainteresowanymi drużynami
b) lepszy stosunek setów zdobytych do straconych pomiędzy zainteresowanymi drużynami
c) lepszy stosunek małych punktów
d) wynik bezpośredniego spotkania
UWAGA: powyższy regulamin jest przeznaczony głównie dla uczniów klas IV    
W półfinale, barażu, finale wojewódzkim zawody rozegrane zostaną systemem „każdy z każdym". Zaleca się rozgrywanie półfinału i finału na dwóch boiskach.
MINI PIŁKA RĘCZNA
Terminy:
- zawody rejonowe    - do 10 listopada 2010 r.
- zawody półfinałowe - do 30 listopada 2010 r.
- zawody barażowe    - luty 2011 r. 
- finały wojewódzkie    - marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 1998 r. i młodsi
- zespół liczy 14 zawodników/czek
- szkoła może zgłosić do rozgrywek tylko po jednym zespole dziewcząt   i chłopców
Przepisy:
- zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ZPRP
- piłka: obwód 50 - 52 cm
- czas gry2x12minut + 5minut przerwy
- obowiązuje zakaz używania środków klejących piłkę
- drużyna ma prawo wziąć 1 -minutowy czas w każdej połowie meczu
- w pierwszej połowie meczu obowiązuje system gry w obronie „każdy swego" na swojej połowie boiska, w II połowie system obrony strefowej 3:3
- wprowadza się zakaz dokonywania zmian zawodników w okresie gry, gdy zespół przeciwnika jest w posiadaniu piłki
- czas wykluczenia zawodnika 1 min.
 W rejonie, półfinale ,barażu, finale wojewódzkim zawody zostaną rozegrane systemem „każdy z każdym" 2x10 min. O długości przerw między meczami zdecydująna konferencji technicznej trenerzy, sędziowie, organizator.
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje -2 pkt., za remis- 1 pkt., za przegraną - 0 pkt..
 O kolejności miejsc decyduje:
- większa liczba zdobytych punktów
- większa liczba zdobytych punktów pomiędzy zainteresowanymi zespołami
- lepsza różnica bramek między zainteresowanymi zespołami
- większa liczba zdobytych bramek pomiędzy zainteresowanymi zespołami
- lepsza różnica bramek w rozgrywkach
- większa liczba zdobytych bramek
„PIĄTKI" PIŁKARSKIE - NA BOISKU
Terminy:
- zawody rejonowe    -  do 20 października 2010 r.
- zawody półfinałowe - do 30 października 2010 r.
- zawody barażowe   -  do 9 maja 2011 r.
- finały wojewódzkie – maj  2011  r.
Uczestnictwo:
- szkoła do zawodów może zgłosić tylko jedną drużynę
- w zawodach biorą udział uczniowie urodzeni w roku 1998 i młodsi
- zespół liczy 10 zawodników (w całym turnieju)
Przepisy gry:
- zespół składa się z 4 zawodników w polu + bramkarz
- czas gry 2 x 15-20 minut z 5 min. przerwą
- w półfinale, barażu, finale wojewódzkim „każdy z każdym" 2 x10 min.
- zawody powinny być rozegrane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach: szerokość 20 - 32 m, długość: 40 - 56 m
- bramki 5 x 2 m (na niższych szczeblach dopuszcza się bramki 3 x 2 m
- piłka nożna nr 4
- pole bramkowe: prostokąt o wymiarach 7m x 15 m (w przypadku boiska o wymiarach 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza półłuk o promieniu 6 m - pole jak w piłce ręcznej)
- rzut karny - 7 m (przy bramkach 3 x 2 m) lub 9 m (przy bramkach 5 x 2 m)
- obowiązujące wrzuty z autu oraz rzuty rożne
- gra bez „palonego"
- zmiany hokejowe
- bramkarz wprowadza piłkę ręką lub nogą w obrębie własnej połowy boiska
- za złą zmianę - rzut karny 
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje-  3 pkt., za remis-  1 punkt za przegrane-  0 pkt,
O kolejności zespołów decydują kolejno:
1. większa liczba zdobytych punktów
2. jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te samąliczbę punktów:
a) większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz/e)
b) korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami spotkaniach tych drużyn
c) lepsza różnica bramek w całym turnieju
d) większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju
3.Jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy przeprowadzić rzuty karne między zainteresowanymi zespołami.
W meczach, które muszą wyłonić zwycięzcę, w przypadku remisu, przeprowadza się dogrywkę trwającą 2x5 minut i gra się do „złotej bramki". Następnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.
Weryfikacja - dotyczy wszystkich gier sportowych
Przed rozpoczęciem zawodów każdego szczebla należy złożyć u organizatora:
- ważne legitymacje szkolne zawodników
- listę uczestników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczycieli wychowania fizycznego
- szkoła, która nie złoży legitymacji szkolnych, listy uczestników nie zostanie dopuszczona do zawodów.
UNIHOKEJ
Terminy:
Szkoły, które chcą brać udział w zawodach powinny przesłać na piśmie zgłoszenie do 15 grudnia 2010 r. do W-M SZS
- eliminacje           - marzec 2011 r.
- finał wojewódzki - kwiecień 2011 r.
Uczestnictwo:
-drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej ur. 1998 r.        i młodsi
- zawody rozgrywane są oddzielnie w kategorii dziewcząt i chłopców -zespół składa się z 10 zawodników - 5 na boisku i 5 zawodników
rezerwowych  (w całym turnieju).
Przepisy gry:

- wymiary boiska szer. 18 - 20 m dł. 36 - 40 m,
-czas gry: 2 x 5-10 minut + 1-2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),
 -gra na małe bramki 90 x 60 cm bez bramkarzy, pole bramowe 3 x 1,5 m           

 -ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na każdy gwizdek sędziego.
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje-2 pkt. za remis -1 punkt, za przegrane- 0 punktów,
O kolejności zespołów decydują kolejno:
1. Większa liczba zdobytych punktów
2. Jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te samą liczbę punktów:
a) większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz/e)
b )większa, dodatnia różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych drużyn
c) lepsza różnica bramek w całym turnieju
d )większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju
3.Jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy przeprowadzić rzuty karne między zainteresowanymi zespołami.
System rozgrywek:
zostanie ustalony po zgłoszeniu drużyn do W-M SZS.
TENIS STOŁOWY - ZAWODY DRUŻYNOWE DLA KLAS VI     I MŁODSZYCH
Terminy:
- zawody rejonowe  - do 30 listopada 2010 r.
- finały wojewódzkie - marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
- w zawodach mają prawo startować uczniowie klas VI i młodszych ur. w 1998 r. i młodsi
- drużyna składa się z dwóch lub trzech osób
- szkoła może zgłosić do zawodów tylko po jednym zespole dziewcząt i chłopców
- zawody przeprowadzane są oddzielnie dla dziewcząt i chłopców
- system zawodów ustalony zostanie przed zawodami
Zgłoszenie - drużyn z rejonu należy przesłać do W-M SZS do 15 grudnia 2010 r.; do zawodów wojewódzkich kwalifikują się po dwie drużyny dziewcząt i chłopców z rejonu
TENIS STOŁOWY – ZAWODY INDYWIDUALNE

Terminy:

- zawody powiatowe- listopad/grudzień 2010 r.

- finały wojewódzkie – marzec 2011 r.

Uczestnictwo:

- w zawodach mają prawo startu mistrzowie powiatów-uczniowie klas VI ur. w 1998 r. i młodsi

- zawody przeprowadzane są oddzielnie dla dziewcząt i chłopców

- system zawodów ustalony zostanie przed zawodami po weryfikacji zawodniczek /ków

Zgłoszenia:

- mistrzów powiatu należy przesłać do W-M SZS do końca grudnia 2010 r. wraz z komunikatami mistrzostw powiatu 
DRUŻYNOWE ZAWODY W SZACHACH
Termin:
- finały wojewódzkie- marzec   2011 r. 
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczą uczniowie ur. w 1998 r. i młodsi
- drużyna składa się z 3 chłopców i 1 dziewczynki, zamiast chłopca może grać dziewczynka, minimalny skład drużyny - 3 osoby.
System rozgrywek - ustalony zostanie przed zawodami.
Zgłoszenia szkól należy dokonać na piśmie do 15 grudnia 2010 r. do W-MSZS
Weryfikacja w finale wojewódzkim w:
- unihokeju, tenisie stołowym, szachach 
Przy weryfikacji wymagane będą:
-aktualne legitymacje szkolne, które powinny być sprawdzone przed zawodami lub podczas zawodów
- lista uczestników podpisana przez dyrektora szkoły i nauczyciela  w-f, którą należy złożyć u organizatora przed rozpoczęciem zawodów.
BASEBALL
Termin:
-finał wojewódzki – czerwiec 2011 r.

 Miejsce:
- do ustalenia

Uczestnictwo:
-drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej ur. w 1998 r. i młodsi,
- szkoła do rozgrywek może zgłosić jeden zespół,
-zespół liczy 10-12 zawodników/zawodniczek w całym turnieju, -w zespole mogą występować razem dziewczęta i chłopcy,
 -zgłoszenie drużyn do W-M SZS do 15.12.2010  r.
Przepisy gry:
- czas gry: 4 zmiany (w przypadku remisu dogrywamy zmiany), -odległość między bazami- 18m,
- odległość narzutu miotacza - 14 m (od deski miotacza do końca bazy domowej),
- miotacz może narzucać nie więcej jak w 2 meczach turnieju,
- obowiązują kaski, strój łapacza (organizator zapewnia sprzęt ochronny dla drużyn, które go nie posiadają),
- pozostałe przepisy jak w Polskim Związku Basseballu i Softballu.
Punktacja:
Za wygrany mecz drużyna otrzymuje -1 pkt, za przegrany- 0 pkt, O kolejności miejsc decydują:
-większa liczba zdobytych punktów
- w przypadku równej ilości punktów 2 lub więcej drużyn, decydują:
- bezpośrednie spotkanie (przy 2 drużynach)
- przy 3 i więcej mniejsza ilość straconych obiegów w całym turnieju.
Weryfikacja:
Przy weryfikacji wymagane będą ważne legitymacje szkolne i lista uczestników podpisana przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f (opiekuna).
UWAGA: tel. kontaktowy: Zdzisław Ziółkowski 694 81 37 91
HALOWA PIŁKA NOŻNA DZIEWCZĄT
Termin i miejsce:
- zawody rejonowe    - do 10 grudnia 2010 r.
 -zawody półfinałowe - do końca lutego 2011 r.
- zawody barażowe    - do 12 marca 2011 r. 
-zawody finałowe       - do 31 marca 2011r.
Uczestnictwo:
-zawodniczki ur. 1998 r. i młodsze,
- drużyna liczy 10 osób, wszystkie reprezentująjedna szkołę. 
Przepisy gry:
- zespół składa się z 5 zawodniczekw polu + bramkarka
- boisko owym. 40 x 20 m
- dopuszcza się bramki 2x3 m
- zmiany hokejowe
- pozostałe zasady zgodne z przepisami ZS
- półfinał, baraż, finał - system gier „każdy z każdym"
Punktacja:
- zwycięzca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywający - 0 pkt,
-o kolejności miejsc decyduje liczba zdobytych punktów,
- przy równej liczbie punktów decyduje kolejno:
a) wynik bezpośredniego spotkania
b) lepsza różnica bramek
c) większa liczba zdobytych bramek

d) w przypadku rozgrywek systemem „każdy z każdym" zaleca się aby mecze zakończone wynikiem remisowym zakończyć rzutami karnymi w celu wyłonienia zwycięzcy meczu.
PIŁKA SIATKOWA PLAŻOWA
Termin i miejsce:
- finały wojewódzkie – czerwiec   2011 r. 
- miejsce do ustalenia

Uczestnictwo:
- drużynę stanowią dziewczęta lub chłopcy z jednej szkoły podstawowej w dwu-osobowych składach + 1 rezerwowy z rocznika 1998 i młodsi,
- każdy powiat może zgłosić do zawodów wojewódzkich jeden zespół dziewcząt i jeden zespół chłopców wyłoniony z rozgrywek powiatowych,
- zgłoszenia drużyn dokonuje się pisemnie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 maja 2011 r.
Sposób przeprowadzenia zawodów:


- rozgrywki przeprowadzone będą systemem brazylijskim.
Wymiary boiska:
- 6 x 6 m, wysokość siatki 210 cm dla dziewcząt i chłopców.
PŁYWANIE
Termin:
- finały wojewódzkie -  listopad 2010 r.
Miejsce:
- do ustalenia
Uczestnictwo:
- w zawodach biorą udział dziewczęta i chłopcy ur. w 1998 r. i młodsi, w 6-osobowych zespołach
- szkoła może zgłosić po jednej sztafecie oraz nie więcej jak dwóch zawodników na jednym dystansie indywidualnym. Jeden zawodnik może startować w sztafecie i na jednym dystansie indywidualnym,
-zawody zostaną rozegrane w kategorii dziewcząt i chłopców.
Program zawodów:
- sztafety 6 x 25 m stylem dowolnym (zawodnik od startu do zmiany płynie jednym stylem),
- indywidualnie na 50 m stylem: klasycznym, grzbietowym, motylkowym i dowolnym.
Sposób przeprowadzenia zawodów:
-sztafety oraz dystanse indywidualne rozegrane zostaną seriami na czas.
Punktacja:
-sztafet: 36,28,24,20,16,12,8,4 pkt. 

 -dystansów indywidualnych: 9,7,6,5,4,3,2,1 pkt.

 -o miejscu szkoły decyduje suma zdobytych punktów,
- punktacja prowadzona będzie oddzielnie dla dziewcząt i chłopców.
Nagrody:
- po zakończeniu zawodów odbędzie się ceremonia wręczenia pucharów, medali i dyplomów dla najlepszych reprezentacji.
TENIS ZIEMNY - DLA KLAS VI I MŁODSZYCH
Terminy i miejsce:
-zawody wojewódzkie – maj/ czerwiec 2011 r.- Olecko

Uczestnictwo:
-w zawodach mają prawo startować uczniowie klas VI i młodszych, ur. w 1998 r. i młodsi,
Sposób przeprowadzenia zawodów:
-zawody przeprowadzane są oddzielnie dla dziewcząt i chłopców
- system rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.
Zgłoszenia:
-zgłoszenia należy przesłać na piśmie do dnia 10 grudnia 2010 r. na adres W-M. SZS, 10-444 Olsztyn, ul. Kołobrzeska  13  lub wmszs@szs.olsztyn.pl
ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
Termin:
- powiaty  - do 15 maja  2011 r.

-finał wojewódzki - czerwiec 2011 r.,
Miejsce: -do ustalenia
Uczestnictwo:
-w zawodach uczestniczą zawodniczki/zawodnicy ur. w latach 1998-1999, którzy zajęli w zawodach powiatowych miejsca l-II,
-  zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach +  sztafeta, od 600 m i dłuższym tylko w jednej konkurencji.
Konkurencje:
-dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m, 4 x 100 m, skok wzwyż, skok w dal,
piłeczka palantowa/kula, -chłopcy: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4 x 100 m, skok wzwyż, skok w dal, piłeczka palantowa/kula,
	Zgłoszenia:
	


-na kartkach startowych do konkurencji biegowych, -w konkurencjach technicznych podajemy do protokołów sędziowskich.
ROWERY GÓRSKIE
Termin imiejsce: 
-finał wojewódzki - maj 2011 r. - Rasząg
Uczestnictwo: 
-dziewczęta, chłopcy rocznik 1998/1999,

- w zawodach uczestniczą zespoły szkolne składające się z maksimum 5 dziewcząt i 5 chłopców.
Program zawodów: 
-wyścig ze startu wspólnego,

- dziewczęta 2500 m, chłopcy 3000 m,
Punktacja:

- punktowanych będzie pierwszych 50 osób wg zasady: za I m-ce - 50 pkt, za II m-ce 49 pkt ...itd.,

- prowadzona będzie klasyfikacja szkół oddzielnie dla dziewcząt i chłopców.
Zgłoszenia:
-do końca kwietnia 2011 r. na adres W-M SZS w Olsztynie. 
UWAGA!
Start wyłącznie na rowerach górskich, wszyscy uczestnicy obowiązkowo muszą posiadać kaski ochronne.

NARCIARSTWO BIEGOWE- INDYWIDUALNE
Uczestnictwo:


- w zawodach startują uczniowie szkół podstawowych zgłoszeni wg następującego klucza:

* gr. I – klasa IV i młodsi- 4 zawodników- dystans 1000 m.

* gr. II – kl. V – 4 zawodników- dystans 2000 m

* gr. III – kl. VI – 4 zawodników- dystans 2000 m

Reprezentacja szkoły składa się maksymalnie(łącznie) z 12 dziewcząt i chłopców(dobór płci dowolny)

Sposób przeprowadzenia zawodów:

- technika biegania podana zostanie w komunikacie szczegółowym

- start zawodników w kolejności od I grupy

Punktacja:

- punktacja indywidualna wg zajętych miejsc 

“BŁĘKITNA SZTAFETA” – wielobój łyżwiarski 
dla dziewcząt

Uczestnictwo

- w zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych dziewcząt.

- reprezentacja składa się z 6 dziewcząt urodzonych w 1998 i  młodsze.

Program zawodów

Na program “Błękitnej sztafety”  składa się 5 konkurencji:

a)jazda przodem po prostej- konkurencja rozgrywana jest na zasadzie sztafety. Kolejna zawodniczka startuje w momencie, kiedy poprzednia minie linię mety.

b)jazda tyłem- konkurencja rozgrywana jest na zasadzie sztafety. Kolejna zawodniczka startuje w momencie, kiedy poprzednia minie linię mety.
c)jazda slalomem- na torze ustawionych jest 6 chorągiewek, pierwsza 5 m od linii startu, następne co 3 m. Zawodniczka jedzie slalomem między chorągiewkami mijając je kolejno raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do półmetka objeżdża chorągiewkę i slalomem wraca do mety.

d)jazda po ósemce- dla każdej startującej drużyny ustawiony jest na lodowisku tor. Oś podłużna ósemki wynosi 26 m. Oś poprzeczna  każdego z kół 13 m. Drużyna ustawia się do startu w rzędzie na osi podłużnej. Linię startu (mety) określa linia ukośna na środku osi podłużnej. W odległości jednego metra od linii startu zaznacza się linię przerywaną. Zawodniczka wykonuje ósemkę, rozpoczynając jazdę w dowolnym kierunku.

e)bieg na dystansie ok. 250 m (2 okrążenia)- bieg rozgrywa się na całym lodowisku. Linia startu i mety powinna być usytuowana w połowie prostej. Zawodniczki startują indywidualnie. W biegu na 250 m zawodniczki startują w kaskach.

Sposób przeprowadzenia zawodów

- w każdej konkurencji startuje 5 zawodniczek (dowolnie wybranych z 6 zgłoszonych). 

- każdą konkurencję oprócz 250 m zawodniczki wykonują dwa razy. 

- do punktacji liczy się lepszy czas. 

- bieg na dystansie 250 m wykonują wszystkie zawodniczki jeden raz, a liczy się suma czasów 5 zawodniczek. Na wynik końcowy zespołu składa się suma czasów z pięciu konkurencji.

- długość od linii startu do linii półmetka wynosi 27 m, szerokość toru minimum 10 m. na linii półmetka ustawia się na podstawce o średnicy 25 cm i grubości 5 cm chorągiewkę wysokości 150 cm. - w odległości 1 m od linii startu-mety zaznacza się linię przerywaną.

- do pierwszych czterech konkurencji ustawienie drużyn jest jednakowe: zawodniczki stoją jedna za drugą, pierwsza na linii startu.

Kary

- za ustawienie się bokiem przy starcie do pierwszych czterech konkurencji
- 0,3 sekundy

- w jeździe tyłem, za jazdę przodem dla nabrania rozpędu - 0,5 sekundy

- za przedwczesny start (w granicach linii 1 m)
- 0,2 sekundy

- za przedwczesny start (większy niż 1 m) - dyskwalifikacja

“ZŁOTY KRĄŻEK” – wielobój łyżwiarski dla chłopców

Uczestnictwo

- w zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych chłopców.

- reprezentacja składa się z 6 chłopców urodzonych w 1998 i  młodszych.

Program zawodów

Na program “Złotego krążka”  składa się 5 konkurencji:

a)jazda przodem z prowadzeniem  krążka- konkurencja rozgrywana jest na zasadzie sztafety, prowadząc kijem krążek leżący w chwili startu przed linią startową. Zawodnik prowadzi krążek w dowolny sposób (nie musi dryblować). Kolejny zawodnik startuje w chwili przyjęcia krążka za linią startową, podanego z pola podań. W przyjęciu krążka na mecie mogą pomagać inni członkowie zespołu.

KARY:

- za podanie krążka z odległości dalszej niż 10 m od lini
- dyskwalifikacja

- za podanie z pola przedwczesnych podań - 1 sekunda

- za przedwczesny start (przyjęcie krążka w polu podań) - 0,5 sekundy

- za przyjęcie krążka w polu przedwczesnych podań - dyskwalifikacja

b)jazda tyłem z kijem- zawodnik może startować przekładanką z ustawienia tyłem. W czasie jazdy kij należy trzymać na lodzie. Jeżeli zawodnik wykroczy poza wyznaczony tor, a nie przeszkodzi, drużyna otrzymuje – 0,5 sekundy kary. Jeżeli drużyna poszkodowana w sposób wyraźny straci w tym zdarzeniu może zażądać powtórzenia konkurencji (jadąc ponownie z drużyną, która zawiniła)

KARY:

- za przedwczesny start (pole podań)
- 0,5 sekundy

- za ustawienie bokiem przy starcie
- 0,3 sekundy

- za trzymanie kija w górze

- 0,2 sekundy

- za jazdę przodem po upadku (dla nabrania rozpędu)
- 0,5 sekundy

c)jazda slalomem z prowadzeniem krążka- na trasie ustawionych jest 6 chorągiewek wysokości 1,5 m na drewnianych krążkach o średnicy 25 cm, grubości 5 cm. Pierwsza chorągiewka powinna być ustawiona w odległości 5 m od linii startu, a ostatnia 20 m, pozostałe – w odstępach 3 m. Zawodnik prowadzi krążek kijem pomiędzy chorągiewkami, mija je raz z lewej, raz z prawej strony i po dojechaniu do ostatniej chorągiewki okrąża ją i wraca do mety w ten sam sposób. Z miejsca gdzie stoi chorągiewka pierwsza od linii oddaje krążek następnemu zawodnikowi, który zatrzymuje go za linią startu w dowolny sposób i rozpoczyna jazdę. W przypadku ominięcia chorągiewki (nie przejechania światła bramki) zawodnik powinien zawrócić i prawidłowo objechać ominiętą chorągiewkę. W przypadku przewrócenia chorągiewki jadący zawodnik może postawić ją sam lub musi postawić ją zawodnik jadący w następnej kolejności. W przypadku ostatniego zawodnika – musi postawić ją sam i dopiero kontynuować jazdę.

KARY:

- za przyjęcie krążka przed linią startu
- 0,2 sekundy

- za nie przejechanie światła bramki (ominięcie chorągiewki) - dyskwalifikacja

d)strzał na bramkę- w odległości 10 m od linii startu znajduje się poprzeczna linia rozpoczynająca pole strzału, 5 m dalej znajduje się linia wyznaczająca pole strzału. W oddaleniu 8 m od linii kończącej pole strzału ustawiona jest bramka o wymiarach 120 x 50 cm z deską szerokości 10 cm ograniczającą światło bramki od dołu. Każdy zawodnik ma swój własny krążek. Zawodnik startuje prowadząc krążek i w pasie ograniczonym dwoma liniami oddaje strzał na bramkę, objeżdża ją i wraca najkrótszą drogą do mety. Jeżeli strzał jest spoza pola strzału, uważa się go za niecelny.
KARY:

- za przedwczesny start
 - 0,5 sekundy

PREMIE:

- celny strzał (za taki uważa się bramkę zdobytą też po odbiciu od lodu

  czy też obramowania bramki)
- 2 sekundy

- za strzał w dowolną deskę ograniczającą światło bramki - 1 sekunda

e)bieg na dystansie ok. 250 m (2 okrążenia)- bieg rozgrywa się na całym lodowisku. Linia startu i mety powinna być usytuowana w połowie prostej. Zawodniczki startują indywidualnie. W biegu na 250 m zawodniczki startują w kaskach.

BADMINTON DRUŻYNOWY
DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW; ZAPASY 
I BIEGI NA ORIENTACJĘ

Zostaną rozegrane pod warunkiem przystąpienia do rywalizacji 6 szkół w każdej kategorii

Zgłoszenia należy nadsyłać do W-M SZS do końca listopada 2010 r.

„SPORT W WYOBRAŹNI UCZNIA" - konkurs plastyczny
Cele konkursu:
Popularyzacja wartości wychowawczych sportu, ukazanie poprzez twórczość plastyczną dzieci i młodzieży związków kultury ze sportem. Propagowanie idei olimpijskiej oraz uniwersalnych i humanistycznych wartości sportu. Prezentacja tej dziedziny dorobku plastycznego młodzieży w kraju i za granicą.
Uczestnictwo:
W konkursie mogąwziąć udział uczniowie do 13 lat reprezentujący:
- szkoły, placówki wychowania pozaszkolnego, domy kultury
- szkoły plastyczne.
Warunki przyjęcia pracy:
Prace ocenia się w pięciu kategoriach twórczości:
- malarstwo
- grafika
- rzeźba
- tkanina
- inne techniki
Forma prac w kategorii malarstwa i grafiki minimum 30 x20 cm. Pozostałe kategorie bez ograniczeń. Każda praca winna być czytelnie opisana na odwrocie I zawierać następujące dane:
- imię i nazwisko twórcy
 - wiek twórcy
- nazwa i adres szkoły, placówki
- imię i nazwisko nauczyciela lub instruktora, pod kierunkiem którego praca została wykonana
Sposób przeprowadzenia konkursu:
- I etap-szkolny
- II etap-wojewódzki
Posumowanie konkursu:
Organizatorzy poszczególnych etapów dokonują oceny prac i organizują wystawę  pokonkursową w czasie głównej imprezy igrzyskowej.
TERMINARZE
 I REGULAMINY ZAWODÓW
 DLA GIMNAZJÓW
WARMIŃSKO-MAZURSKA LIGA ORLIKA

DZEWCZĄT I CHŁOPCÓW
- w koszykówce

- piłce siatkowej

      - piłce nożnej

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
Termin:

- finały wojewódzkie - maj 2011 r.
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie/uczennice gimnazjum rocznik  1995              i młodsi/sze
- zespół liczy maksymalnie 15 zawodników/czek
- zawodnik może brać udział wjednej konkurencji i wsztafecie
- zespół musi wystartować  co najmniej w 5 konkurencjach
- w jednej konkurencji szkoła może wystawić maksymalnie 3 zawodników /czki
- szkoła ma prawo wystawić jedna sztafetę dziewcząt oddzielnie chłopców
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych (po 4 próby)
- indywidualnie: mistrzowie i wicemistrzowie powiatów.
Program zawodów:
- dziewczęta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyż, rzut oszczepem (600 g), pchnięcie kulą(3 kg), sztafeta 4 x 100 m;
- chłopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyż, rzut oszczepem (600 g), pchnięcie kulą(4 kg), 4 x 100 m;
Punktacja:
- osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty wg tabel punktowych,
- na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) najlepszych rezultatów
- punktacja będzie prowadzona oddzielnie dla dziewcząt i chłopców
Sprawozdawczość:
     - komunikaty z zawodów powiatowych należy przestać do 12 maja 2011r.   do W-M SZS.
Zgłoszenia zawodników do konkurencji biegowych należy dokonać na kartkach do sekretariatu przed rozpoczęciem zawodów. Należy złożyć listę startową podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f. Obowiązują numery startowe i kolce krótkie (tartanowe).
UWAGA!
W zawodach wojewódzkich prawo startu mają mistrzowie powiatów oraz 5 najlepszych drużyn z zawodów powiatowych
W zawodach finałowych (ogólnopolskich):
dziewczęta: - pchnięcie kulą(3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg),- młodziczki - pchnięcie kulą(4 kg), rzut dyskiem (1 kg),-juniorki młodsze
chłopcy: - rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulą (4 kg) - rzut dyskiem (1 kg)-młodzicy
- rzut oszczepem (700 g), pchnięcie kulą (5 kg), rzut dyskiem (1,5 kg), juniorzy młodsi Rozstaw i wysokość płotków dla juniora młodszego: dziewczęta - wysokość 76,2 rozstaw - 13 - 8,50 - 10,50 chłopcy
-wysokość91,4 rozstaw 13,72-9,14- 14,02
WZÓR KARTY ZGŁOSZENIA (12 cm x 9 cm)
	Nazwisko i imię Nr
	Rocznik urodzenia

	Konkurencja
	Szkoła - Miasto

	Wynik eliminacji
	

	Wynik Finału
	


ZAWODY INDYWIDUALNE W LA

Termin:

- maj/czerwiec 2011 r.
Uczestnictwo:

- mistrzowie i wicemistrzowie powiatów ur. w 1995 r. i młodsi

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach i sztafecie , od 600 m i dłuższym tylko w jednej konkurencji

Program zawodów:

- K 100m,300m,600m,1000m,4 x100m,w dal, wzwyż, kula(3),oszczep(500)

- M 100m,300m,600m,1000m,2000m,4x100m,w dal, wzwyż, kula(4),oszczep(600)
BIEGI PRZEŁAJOWE DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW
Terminy:

- zawody powiatowe    - do 20 listopada 2010 r.

- zawody wojewódzkie -  marzec 2011r.
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczą uczennice/uczniowe ur. w 1995 r. i młodsi
Program zawodów:
- dziewczęta ur. 1997 r. i młodsze -1000 m
- dziewczęta ur. 1995 r. i młodsze -1500 m
- chłopcy ur. 1997 r. i młodsi -1500 m
- chłopcy ur. 1995 r. i młodsi - 2000 m
Sprawozdawczość:
- komunikaty z zawodów powiatowych należy przesłać do W-MSZS do końca grudnia 2010 r.
Zgłoszenia:
- listę zawodników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f należy złożyć u organizatora zawodów
- powiat może zgłosić do zawodów w każdej kategorii wiekowej po 10 zawodniczek i 10 zawodników
SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE
Terminy:

- zawody wojewódzkie - październik 2010 r.
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczą dziewczęta i chłopcy ur. w 1995 r. i młodsi
- zespoły posiadają pałeczkę sztafetową, zawodnicy numery startowe I napisy z nazwą szkoły, ostatni zawodnik przypiętą wstążeczkę.
- biegamy bez kolców.
- szkoła może zgłosić do zawodów po jednej sztafecie dziewcząt i chłopców.
Program zawodów:
- dziewczęta -10 x 800 m
- chłopcy -10x1000m
Sprawozdawczość:
- komunikaty z zawodów powiatowych należy przesłać do 6 października 2010 r. do W-MSZS
Zgłoszenie:
- listę zawodników podpisaną przez dyrektora szkoły I nauczyciela w-f należy złożyć przed rozpoczęciem zawodów u organizatora zawodów.
UWAGA!
W zawodach wojewódzkich prawo startu mają mistrzowie i wice​mistrzowie powiatów. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.
MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE
Terminy:
- zawody powiatowe    - do 10 kwietnia 2011 r.
- zawody wojewódzkie -  kwiecień 2011 r.
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczą zespoły szkolne dziewcząt i chłopców ur.   w 1995 r. i młodsi
Program zawodów:
- 5 dziewcząt x 800 m +5 chłopców x1000m
UWAGA!
Każda szkoła powinna mieć tabliczkę z nazwą szkoły, startujące osoby -
numery; ostatni zawodnik - wstążeczkę.
Biegamy bez kolców. Szkoła może zgłosić jednąsztafetę.
Zgłoszenia należy dokonać do 19 kwietnia 2011 r. do W-M SZS. Awans do
zawodów wojewódzkich uzyskują mistrzowie i wicemistrzowie powiatów.
Weryfikacja:
Przy weryfikacji na każdych zawodach SZS wymagane będą:
- ważne legitymacje szkolne, które mogą być sprawdzane przed zawodami lub podczas zawodów
- lista uczestników podpisana przez dyrektora szkoły i nauczyciela wychowania fizycznego, którą należy złożyć u organizatora przed rozpoczęciem zawodów
GRY SPORTOWE
Zawody zostaną przeprowadzone w oparciu o podane regulaminy. W sprawach nieujętych w regulaminach stosuje się przepisy Polskich Związków Sportowych.
KOSZYKÓWKA
Terminy:


- zawody rejonowe    – do końca  listopada 2010 r.


- zawody półfinałowe - do 15 grudnia 2010 r.


- zawody barażowe   – luty 2011 r.


- zawody wojewódzkie- marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 1995 r. i młodsi
- zespół liczy 10 zawodników/czek
- szkoła może zgłosić do rozgrywek tylko po jednym zespole dziewcząt i chłopców
Przepisy gry:
- zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZKosz
- czas gry: 4 kwarty po 6,5 min. - czystej gry
- w razie remisu zarządza się 5-minutowe dogrywki
- rozgrywki dziewcząt odbywać się będąplłkąnr6, chłopców piłkąnr7
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje-2 pkt. za przegrane-1 pkt. za walkower-0 pkt.
O kolejności zespołów decydują kolejno:
1.większa liczba zdobytych punktów
2.jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samąliczbę punktów
c) większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz/e)
d)lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiędzy zainteresowanymi drużynami
e)lepszy stosunek koszy zdobytych lub straconych
w całym turnieju
f)większa liczba zdobytych koszy w całym turnieju
UWAGA!
Przy 4 drużynach gramy systemem pucharowym „na krzyż". Przy 3 - „każdy z każdym".
PIŁKA SIATKOWA
Terminy:

- zawody rejonowe   - do 20 listopada 2010 r.

-zawody półfinałowe - do 10 grudnia 2010 r.
- zawody barażowe   - luty 2011 r.
- zawody wojewódzkie – marzec 2011 r. 



Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 1995 r. i młodsi
- zespół liczy 1 2 zawodników/czek
- szkoła może zgłosić do rozgrywek tylko jeden zespół dziewcząt i jeden zespół chłopców 
Przepisy:
- zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZPS
- wysokość siatki dziewczęta - 215 cm chłopcy - 235 cm
- spotkanie rozgrywa się do dwóch wygranych setów
trzeci set do 15 pkt.
- w półfinale, barażu, finale wojewódzkim zawody rozgrywane są - systemem „każdy z każdym", w półfinale i finale zaleca się grę na dwóch boiskach.
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt., za walkower 0 pkt.
O kolejności miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:
1.większa liczba zdobytych punktów
2.jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te samąliczbę punktów:
a ) większa liczba zdobytych punktów między zainteresowanymi
drużynami
b ) lepszy stosunek setów zdobytych do straconych w meczach
pomiędzy zainteresowanymi drużynami
c) lepszy stosunek małych punktów
d ) wynik bezpośredniego spotkania
UWAGAI
W zawodach finałowych (ogólnopolskich) wysokość siatki: dziewczęta 224 cm, chłopcy 243 cm.
PIŁKA RĘCZNA
Terminy:
-zawody rejonowe    - do 16 listopada 2010 r.
-zawody półfinałowe – do 15 grudnia  2010 r.
-zawody barażowe   - luty 2011 r.
-zawody wojewódzkie - marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
-drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 1995 r. i młodsi
- zespół liczy 14 zawodników/czek
- szkoła może zgłosić do rozgrywek tylko jeden zespół dziewcząt i chłopców
Przepisy gry:
- zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ZPRP
- czas gry 2x15 min.+ 5 min. przerwy
- czas gry w półfinale, barażu, finale wojewódzkim 2x10 min. + 5 min. przerwy
- o czasie przerwy miedzy meczami decyzję podejmują na konferencji technicznej trenerzy, sędziowie, organizator
- wprowadza się zakaz dokonywania zmian zawodników w okresie gry, gdy zespół przeciwnika jest w posiadaniu piłki
- w półfinale, barażu, finale wojewódzkim zawody zostaną rozegrane systemem „każdy z każdym"
- zakaz używania kleju
-w i połowie meczu obowiązuje system obrony 3:3, w II połowie zaleca się stosowanie innych obron strefowych niż 6:0.
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 pkt, za remis -1 pkt, za przegrane
Opkt
O kolejności zespołów decydują kolejno:
1. większa liczba zdobytych punktów,
2. jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te sama liczbę punktów:
a) większa liczba punktów zdobytych w zawodach pomiędzy zaintere​sowanymi zespołami (bezpośredni mecz/-e)
b) korzystniejsza różnica bramek z za3wodów pomiędzy zainteresowanymi zespołami,
c) większa liczba zdobytych bramek z zawodów pomiędzy zaintere​sowanymi zespołami,
d) korzystniejsza różnica bramek w całym turnieju
e) większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju
PIŁKA NOŻNA
Terminy:
- zawody rejonowe     -  do 15 listopada 2010 r.
- zawody półfinałowe  -  do 1 maja 2011 r.
- zawody barażowe    -  maj 2011 r.
- zawody wojewódzkie - maj 2011r.
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie jednego gimnazjum ur. 1995 r. ¡młodsi
- zespół liczy 18 zawodników, w tym 2 bramkarzy
- szkoła może zgłosić do zawodów jeden zespół 
Przepisy:
- zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZPN
- czas gry 2 x 30 minut +10 minut przerwy (przy 2 spotkaniach: 2 x 20 minut)
- boisko i bramki pełnowymiarowe
- obuwie piłkarskie - bez wkręcanych korków
- zawody rozgrywane są piłką numer „5"
- w czasie gry można wymienić 6 zawodników w polu oraz bramkarza
- w barażu gramy „każdy z każdym", w półfinale i finale- system pucharowy „na krzyż".
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje -3 pkt., za remis 1- pkt., za przegrane - 0 punktów.
 O kolejności miejsc decyduje:
1.większa liczba zdobytych punktów
2.jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te samąliczbę punktów:
   a)większa liczba zdobytych punktów pomiędzy  zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz)

b)korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi  bramkami w spotkaniach tych drużyn
            c)lepsza różnica bramek w całym turnieju
            d)większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju
3.jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy przeprowadzić rzuty karne między zainteresowanymi zespołami
W meczach, które muszą wyłonić zwycięzcę, w przypadku remisu, przeprowadza się dogrywkę trwającą 2x5 min. i gra się do „złotej" bramki. Następnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.
Weryfikacja - dotyczy wszystkich gier sportowych
Przed rozpoczęciem zawodów każdego szczebla należy złożyć
u organizatora:
- ważne legitymacje szkolne zawodników
- listę uczestników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela wychowania fizycznego
- szkoła, która nie złoży legitymacji szkolnych i listy uczestników nie zostanie dopuszczona do zawodów
TENIS STOŁOWY – ZAWODY INDYWIDUALNE
Terminy:

- zawody powiatowe - listopad/grudzień 2010 r.

- finały wojewódzkie – marzec 2011 r.

Uczestnictwo:

- w zawodach mają prawo startu mistrzowie powiatów-uczniowie ur. w 1995 r. i młodsi

- zawody przeprowadzane są oddzielnie dla dziewcząt i chłopców

- system zawodów ustalony zostanie przed zawodami po weryfikacji zawodniczek /ków

Zgłoszenia:

- mistrzów powiatu należy przesłać do W-M SZS do końca grudnia 2010 r. wraz z komunikatami mistrzostw powiatu

TENIS STOŁOWY - ZAWODY DRUŻYNOWE
Terminy i miejsce:
- zawody rejonowe    - do 30 listopada 2010 r.
- zawody wojewódzkie-marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
- w zawodach startują uczniowie ur. w 1995 r. i młodsi
- system rozgrywek wojewódzkich ustalony zostanie przed zawodami
- drużyna składa się z 2 lub 3 osób, oddzielnie dziewczęta i chłopcy
- z zawodów rejonowych do finału wojewódzkiego kwalifikują się po dwie drużyny dziewcząt i chłopców.
- szkoła do zawodów może zgłosić tylko po jednym zespole dziewcząt i chłopców
UWAGA! Zawodnicy przywożą ze sobą rakietki i piłeczki tenisowe.
UNIHOKEJ
Terminy:
Szkoły, które chcą brać udział w zawodach powinny przesłać na piśmie zgłoszenie do 15 grudnia 2010 r. do Warmińsko-Mazurskiego SZS.
- eliminacje          - marzec 2011 r.
- finał wojewódzki - kwiecień 2011 r.
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie gimnazjum rocznik ur. 1995 r. ¡młodsi
- zespół składa się z 12 zawodników w tym 5 zawodników w polu i bramkarz i 6 rezerwowych zawodników,
- zawody rozgrywane są oddzielnie dla dziewcząt i chłopców.
Przepisy:
- wymiary boiska szer. 18-20 m dł. 36-40 m.
- czas gry: 2 x 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
- pole bramkowe: szerokość 2,5 m długość 1 m (linia bramkowa znajduje się 3,5 m do linni końcowej boiska)
- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza się bramki klubowe 140 x 105 cm)
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na każdy gwizdek sędziego.
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje -2 pkt, za remis -1- pkt., za przegrane- 0 punktów,
O kolejności zespołów decydują kolejno:
1.większa liczba zdobytych punktów.
2.jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te samąliczbę punktów:
a)większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz/e)
b)większa, dodatnia różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych drużyn


   c)lepsza różnica bramek w całym turnieju


   d)większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju
3.jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy przeprowadzić rzuty karne między zainteresowanymi zespołami.
System rozgrywek:
Zostanie ustalony po zgłoszeniu drużyn do W-M SZS.
DRUŻYNOWE ZAWODY SZACHOWE
Termin:
- zawody wojewódzkie - marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
- w zawodach startują uczniowie ur. w 1995 r. i młodsi
- drużyna składa się z 3 chłopców i 1 dziewczynki
- zamiast chłopca może grać dziewczynka
- skład drużyny minimum 3 osoby
Regulamin zawodów ustalony zostanie przed zawodami
Zgłoszenia szkół należy dokonać do 15 grudnia 2010 r. do W-MSZS WERYFIKACJA
- w finale wojewódzkim w unihokeju, tenisie stołowym, szachach
Przy weryfikacji wymagane będą:
- ważne legitymacje szkolne, które powinny być sprawdzone przed zawodami lub podczas zawodów
- lista uczestników podpisana przez dyrektora szkoły i nauczyciela  w-f, którą należy złożyć u organizatora przed rozpoczęciem zawodów
PIŁKA NOŻNA DZIEWCZĄT
Termin:
- zawody rejonowe    -  do 30 października 2010 r.
- zawody półfinałowe - do 30 kwietnia 2011 r.
- zawody barażowe    -  maj 2011 r.
- finał wojewódzki      -   maj/czerwiec  2011 r.
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczennice jednego gimnazjum - max 10 osób          ur.  w 1995 r. i młodsze.
Regulamin:
- boisko o wym. około 60 m x30 m
- drużyna liczy 6 zawodniczek w polu + bramkarz (liczba rezerwowych - 4),
-czas gry 2 x 20 min. (przy dwóch spotkaniach 2 x 15 min.)
-piłka nożna nr „4", bramki 2 m x 3 m,
-bramkarz może chwytać piłkę rękoma tylko w polu bramkowym,
-gra bez „spalonego",
-zmiany hokejowe (błędy zmian karane jakw piłce ręcznej)
-bramkarz wprowadza piłkę do gry ręką lub nogą w obrębie własnej połowy boiska,
-pozostałe przepisy zgodnie z przepisami PZPN.
Punktacja:
- jak w piłce nożnej chłopców.
System gry:
- W barażu - „każdy z każdym", w półfinale i finale wojewódzkim - pucharowy „na krzyż".
Weryfikacja:
Komplet dokumentów jak na każdych zawodach SZS.                 linterpretacja regulaminu należy do W-M SZS.
PIŁKA SIATKOWA PLAŻOWA
Termin i miejsce:
- finały wojewódzkie – czerwiec  2011 r. 
- miejsce do ustalenia
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią dziewczęta lub chłopcy z jednej szkoły podstawowej w dwu-osobowych składach+ 1 rezerwowy   z rocznika 1995 i młodsi,
- każdy powiat może zgłosić do zawodów wojewódzkich jeden zespół dziewcząt i jeden zespół chłopców wyłoniony z rozgrywek powiatowych,
- zgłoszenia drużyn dokonuje się pisemnie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 maja 2011 r.
Sposób przeprowadzenia zawodów:
- rozgrywki przeprowadzone będą systemem brazylijskim.
Wymiary boiska:
 -7 x 7 m, wysokość siatki dla dziewcząt 215 cm, dla chłopców 235 cm.
PŁYWANIE
Termin:
-finały wojewódzkie - listopad 2010r.
Miejsce:
- do ustalenia
Uczestnictwo:
- w zawodach biorą udział dziewczęta i chłopcy ur. w 1995 r. i młodsi, w 6-osobowych zespołach
- szkoła może zgłosić po jednej sztafecie oraz nie więcej jak dwóch zawodników na jednym dystansie indywidualnym. Jeden zawodnik może startować w sztafecie i na jednym dystansie indywidualnym,
-zawody zostaną rozegrane w kategorii dziewcząt i chłopców.
Program zawodów:
- sztafety 6 x 25 m stylem dowolnym (zawodnik od startu do zmiany płynie jednym stylem),
- indywidualnie na 50 m stylem: klasycznym, grzbietowym, motylkowym ¡dowolnym.
Sposób przeprowadzenia zawodów:
-sztafety oraz dystanse indywidualne rozegrane zostaną seriami na czas.
Punktacja:
-sztafet: 36,28,24,20,16,12,8,4 pkt, -dystansów indywidualnych: 9,7,6,5,4,3,2,1 pkt, -o miejscu szkoły decyduje suma zdobytych punktów,
- punktacja prowadzona będzie oddzielnie dla dziewcząt i chłopców.
Nagrody:
- po zakończeniu zawodów odbędzie się ceremonia wręczenia pucharów, medali i dyplomów dla najlepszych reprezentacji.
TENIS ZIEMNY
Terminy i miejsce: 
-zawody wojewódzkie – maj/czerwiec 2011 r. - Olecko
Uczestnictwo:
- w zawodach mają prawo startu uczniowie ur. w 1995 r. i młodsi,                      -  drużyna składa się z dwóch lub trzech osób,                                                   -szkoła może zgłosić do zawodów tylko po jednym zespole dziewcząt               i chłopców.
Sposób przeprowadzenia zawodów: -zawody przeprowadzane są oddzielnie dla dziewcząt i chłopców - system rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.
Zgłoszenia:
-zgłoszenia należy przesłać na piśmie do dnia 15 grudnia 2010 r. na adres W-M. SZS, 10-444 Olsztyn, ul. Kołobrzeska 13 lub wmszs@szs.olsztyn.pl
ROWERY GÓRSKIE
Termin i miejsce: 
-finał wojewódzki - maj 2011 r. - Rasząg
Uczestnictwo: 
-dziewczęta, chłopcy rocznik 1995 i młodsi,
- w zawodach uczestniczą zespoły szkolne składające się z maksimum 5 dziewcząt i 5 chłopców.
Program zawodów: 
- wyścig ze startu wspólnego,
- dziewczęta 2500 m, chłopcy 6000 m,
Punktacja:
- punktowanych będzie pierwszych 50 osób wg zasady: za I m-ce - 50 pkt, za II m-ce 49 pkt ...itd.,
- prowadzona będzie klasyfikacja szkół oddzielnie dla dziewcząt I chłopców.
Zgłoszenia:
-do końca kwietnia 2011 r. na adres W-M SZS w Olsztynie.             UWAGA!Start wyłącznie na rowerach górskich, wszyscy uczestnicy obowiązkowo muszą posiadać kaski ochronne.
NARCIARSTWO BIEGOWE- INDYWIDUALNE
Uczestnictwo:

 - w zawodach startują uczniowie szkół gimnazjalnych zgłoszeni wg następującego klucza:

-* gr. I – klasa I- 4 zawodników- dystans 2000 m.

* gr. II – kl. II – 4 zawodników- dystans 3000 m

* gr. III – kl. III  – 4 zawodników- dystans 3500 m

 - reprezentacja szkoły składa się maksymalnie z 12 zawodników (łącznie dziewcząt i chłopców-dobór płci dowolny)
Sposób przeprowadzenia zawodów:

         - technika biegania podana zostanie w komunikacie szczegółowym

- start zawodników w kolejności od I grupy

Punktacja:

- punktacja indywidualna wg osiągniętych czasów

ŁYŻWIARSTWO  SZYBKIE

Uczestnictwo.

- drużynę stanowią czterej uczniowie  gimnazjum rocznik 1995 i młodsi.

- zawody przeprowadza się osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców.

Program zawodów i punktacja.

- bieg na 250m (2 okrążenia) i 500m (4 okrążenia). Dopuszcza się dłuższe dystanse.

- w biegu na 500 m start parami zestawionymi na podstawie wyników uzyskanych na 250m. 

- suma czasów uzyskanych na obu dystansach 250m i 500m składa się na wynik wieloboju (czas 500m oblicza się jako średni czas, dzieląc go przez 2). 

- suma punktów uzyskanych przez 3 najlepszych zawodników na 250m oraz 3 najlepszych na 500m decyduje o kolejności zespołu. Zawodnicy startują w kaskach na łyżwach krótkich (figurowych lub hokejowych
BASEBALL, BIEGI NA ORIENTACJĘ, BADMINTON DRUŻYNOWY DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW, ZAPASY, RINGO

Zostaną rozegrane pod warunkiem przystąpienia do rywalizacji 6 szkół w każdej kategorii.

Zgłoszenia należy nadsyłać do W-M SZS do końca listopada 2010 r.

TERMINARZE

I REGULAMINY ZAWODÓW

DLA SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH

WARMIŃSKO-MAZURSKA LIGA ORLIKA

DZEWCZĄT I CHŁOPCÓW

-  w koszykówce

- w piłce siatkowej

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
Termin:
- zawody wojewódzkie - maj 2011 r.
 - miejsce do ustalenia
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczą uczniowie ur. w 1992 r. i młodsi szkół dziennych
- zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach i w sztafecie
- zawodnik startujący w biegu 800 m, 1500 m nie może startować w drugiej konkurencji
- szkoła może zgłosić do zawodów tylko po jednej sztafecie dziewcząt i chłopców
Program zawodów:
- dziewczęta -100 m, 200 m, 400 m, 800 m, skok w dal, skok wzwyż, rzut oszczepem, pchniecie kulą, 4x 100 m
- chłopcy-100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwyż, rzut oszczepem (800 g), pchnięcie kulą(6 kg), 4 x 100 m
Punktacja w finale  wojewódzkim:
prowadzona będzie według  klucza
I miejsce -9pkt,
V miejsce -4pkt,
II miejsce -7pkt,
VI miejsce -3pkt,
III miejsce -6pkt,
VII miejsce -2pkt, 
IVmiejsce -5pkt,
 VIII miejsce -1 pkt;
- punktacja prowadzona będzie oddzielnie dla dziewcząt i chłopców
- o kolejności szkół decyduje ilość zdobytych punktów
- w razie równej ilości punktów decyduje ilość pierwszych miejsc
Zgłoszenia zawodników do konkurencji biegowych należy dokonać na kartkach startowych.
Karty te wraz z listą zawodników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f. należy złożyć w sekretariacie przed rozpoczęciem zawodów. Obowiązują numery startowe.
UWAGA!
Do zawodów wojewódzkich kwalifikują się mistrzowie i wicemistrzowie powiatów.
W zawodach nie mają prawa startu słuchacze szkół wieczorowych i policealnych.
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do W-M SZS.
	Nazwisko i imię Nr
	Rocznik urodzenia

	Konkurencja
	Szkoła - Miasto

	Wynik eliminacji
	

	Wynik Finału
	


SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW
Terminy:
- zawody wojewódzkie - październik 2010 r.
 Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczą dziewczęta i chłopcy ur. w 1992 r. i młodsi
- zespoły posiadają pałeczkę sztafetową, zawodnicy numery startowe I napisy z nazwą szkoły, ostatni zawodnik przypiętą wstążeczkę.
Biegamy bez kolców.
- szkoła może zgłosić do zawodów tylko po jednej sztafecie dziewcząt i chłopców.
Program zawodów:
- dziewczęta -10 x 800 m
- chłopcy -10x1000 m
Sprawozdawczość:
Komunikaty z zawodów rejonowych należy przesłać do 6 października 2010 r. do W-MSZS.

Zgłoszenie:
Listę zawodników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f należy złożyć przed rozpoczęciem zawodów u organizatora zawodów. Legitymacje szkolne mogą być sprawdzane przed zawodami lub w czasie zawodów.
UWAGA!
Do zawodów wojewódzkich kwalifikują się mistrzowie i wicemistrzowie powiatów.
BIEGI PRZEŁAJOWE DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW
Terminy:
- zawody powiatowe    - do końca listopada 2010 r.
- zawody wojewódzkie - marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczy młodzież ur.w1992 r. i młodsi
- powiat może zgłosić do zawodów po 10 zawodniczek i 10 zawodników w każdej kategorii wiekowej
Program zawodów:
- dziewczęta ur. 1994 i młodsze -1500 m
- dziewczęta ur. 1992 i młodsze - 2000 m
- chłopcy ur. 1994 i młodsi - 2000 m
- chłopcy ur. 1992 i młodsi - 3000 m
Sprawozdawczość:
Komunikaty z zawodów powiatowych należy przesłać do W-MSZS do 15 grudnia 2010 r.
Zgłoszenie:
Listę zawodników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f należy złożyć przed rozpoczęciem zawodów u organizatora zawodów.
MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE
Terminy:
- zawody powiatowe    - do 10 kwietnia 2011 r.
- zawody wojewódzkie - kwiecień 2011 r.
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczą zespoły szkolne dziewcząt i chłopców ur. w 1992 r. .i młodsi.
Program zawodów:
- 5 dziewcząt x 800 m +5 chłopców x1500m
UWAGA!
Każda szkoła powinna mieć tabliczkę z nazwą szkoły, startujące osoby - numer; ostatni zawodnik - wstążeczkę.
Biegamy bez kolców. Szkoła może zgłosić jedną sztafetę.
Zgłoszenia należy dokonać do 19 kwietnia 2011 r. do W-M SZS.
Awans do zawodów wojewódzkich uzyskuje 5 sztafet z zawodów rejonowych
lub mistrzowie i wicemistrzowie powiatów.
Weryfikacja:
Przy weryfikacji wymagane będą:
- ważne legitymacje szkolne, które mogą być sprawdzane przed zawodami lub podczas zawodów i aktualna lista startujących podpisana przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f.
GRY SPORTOWE
Zawody zostaną przeprowadzone w oparciu o podane regulaminy. W sprawach nieujętych w regulaminach stosuje się przepisy Polskich Związków Sportowych.
KOSZYKÓWKA
Terminy:
- zawody rejonowe    - do 30 listopada 2010 r.
- zawody półfinałowe - styczeń 2011 r.
- zawody barażowe   - luty 2011 r.
- zawody wojewódzkie-marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły dziennej ur. w1992 r. i młodsi
- nie mogą brać udziału słuchacze szkół policealnych
- szkoła może zgłosić do rozgrywek tylko jeden zespół
- zespół liczy 10  zawodników/czek
Przepisy gry:
- zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZKosz
- czas gry: dziewczęta i chłopcy-4 kwarty po 7 min.-czystej gry
- sugeruje się zgodnie z zaleceniami PZKosz, aby dziewczęta rozgrywały spotkania piłką nr 6
- w barażu gramy „każdy z każdym, w półfinale i finale - systemem pucharowym „na krzyż"; w finale rozstawiamy drużyny z jednego półfinału.
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje -2 pkt.  za przegrane- 1 pkt. za walkower- 0 pkt.
O kolejności zespołów decydują kolejno:
9. większa liczba zdobytych punktów
10. jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te samą liczbę punktów
a) większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz/e)
b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiędzy zainteresowanymi drużynami
c) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych
w całym turnieju
d) większa liczba zdobytych koszy w całym turnieju
PIŁKA SIATKOWA
Terminy:

- zawody rejonowe    - do 25 listopada 2010 r.

- zawody półfinałowe - do 10 grudnia 2010 r.

- zawody barażowe    - luty 2011 r.

- zawody wojewódzkie - marzec 2011 r.
Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane są osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców

- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły dziennej ur. w 1992 r. i młodsi

- zespół liczy 12 zawodników (w turnieju).
Przepisy gry - zgodnie z przepisami PZPS:

- wysokość siatki: dziewczęta - 224 cm, chłopcy - 243 cm

- spotkanie rozgrywa się do dwóch wygranych setów

- decydujący set do 15 punktów

- w półfinale, barażu, finale wojewódzkim zawody rozgrywane są systemem „każdy z każdym" zaleca się grę na dwóch boiskach.
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje- 2 pkt., za przegrane- 1 pkt., za walkower- 0 pkt.
O kolejności miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:
1. większa liczba zdobytych punktów
2.jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te samą liczbę punktów:
a) większa liczba zdobytych punktów między zainteresowanymi
drużynami
b) lepszy stosunek setów zdobytych do straconych pomiędzy zainteresowanymi drużynami
c) lepszy stosunek małych punktów
d) wynik bezpośredniego spotkania
PIŁKA RĘCZNA
Terminy:
- zawody rejonowe    - do 15 listopada 2010 r.
- zawody półfinałowe - do 15 grudnia 2010 r.
- zawody barażowe       - luty 2011 r.
- zawody wojewódzkie - marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły dziennej ur. w 1992 r. i młodsi
- nie mogą brać udziału słuchacze szkół policealnych
- szkoła może zgłosić do rozgrywek tylko jeden zespół
- zespół liczy 14 zawodników/czek
Przepisy gry:
- zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ZPRP
- czas gry - 2 x 20 min. + 5 min. przerwy (w systemie turniejowym czas gry dostosowywany jest do liczby rozgrywanych meczy)
- drużyna ma prawo wziąć jedną minutę czasu w każdej połowie meczu
- wprowadza się zakaz dokonywania zmian zawodników w okresie gry, gdy zespół przeciwnika jest w posiadaniu piłki (przewinienie karane wykluczeniem)
- w półfinale, barażu, finale wojewódzkim zawody rozgrywane są systemem „każdy z każdym".
Punktacja:
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2-  punkty, za remis -  1 punkt, za przegraną - 0 punktów. O kolejności miejsc decyduje:
1. większa liczba zdobytych punktów
2.jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów:
a) większa liczba punktów zdobytych w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz/-e)
b)korzystniejsza różnica bramek z zawodów pomiędzy
zainteresowanymi zespołami
c)większa liczba zdobytych bramek z zawodów pomiędzy
zainteresowanymi zespołami
d)korzystniejsza różnica bramek w całym turnieju
e)większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju.
WERYFIKACJA- DOTYCZY WSZYSTKICH GIER SPORTOWYCH
Przed rozpoczęciem zawodów każdego szczebla należy złożyć u organizatora:
- ważne legitymacje szkolne zawodników
- listę uczestników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f
DRUŻYNOWE ZAWODY W TENISIE STOŁOWYM
Terminy:
- zawody rejonowe       - do 15 listopada 2010 r.
- zawody wojewódzkie - luty 2011 r.
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczą uczniowie urodzeni w 1992 r. i młodsi
- system zawodów wojewódzkich ustalony zostanie przed zawodami
- zawodnicy przywożą ze sobą rakietki i piłeczki. Zespół liczy 2 dziew​czynki lub 2 chłopców (lub 3 dziewczynki i 3 chłopców)
- szkoła może zgłosić do zawodów po jednym zespole dziewcząt
chłopców
Sprawozdawczość:
Komunikaty z zawodów rejonowych należy przestać do dnia 1 grudnia 2010 r. do W-M SZS. Do finału wojewódzkiego kwalifikują się po
drużyny dziewcząt i chłopców z zawodów rejonowych.
Zgłoszenia:
Przed rozpoczęciem zawodów należy złożyć u organizatora listę zawodników podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f.
DRUŻYNOWE ZAWODY W SZACHACH
Termin
- zawody wojewódzkie- marzec 2011 r.
Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczą uczniowie ur. 1992 r. i młodsi
- drużyna składa się z 3 chłopców i 1 dziewczynki
- zamiast chłopca może grać dziewczynka
- minimalny skład drużyny-3 osoby
- regulamin zawodów ustalony zostanie przed zawodami
Sprawozdawczość:
Zgłoszenia szkół należy dokonać na piśmie do 15 grudnia 2010 r. do W-M SZS.
WERYFIKACJA: w tenisie stołowym i szachach.
Przy weryfikacji wymagane będą:
ważne legitymacje szkolne, które powinny być sprawdzone przed zawodami lub podczas zawodów
lista uczestników podpisana przez dyrektora szkoły I nauczyciela  w-f, którą należy złożyć u organizatora przed rozpoczęciem zawodów
UNIHOKEJ
Terminy:
Szkoły, które chcą brać udział w zawodach powinny przesłać na piśmie zgłoszenie do 15 grudnia 2010 r. do W-M SZS
- eliminacje           - marzec 2011 r.
   - finał wojewódzki - kwiecień 2011 r. 
Uczestnictwo:
-drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły ponadgimnazjalnej (szkoły dziennej) ur. 1992 r. lub młodsi
- zespół składa się z 12 zawodników w tym 5 zawodników w polu i bramkarz oraz 6 rezerwowych graczy
- zawody rozgrywane są oddzielnie dla dziewcząt i oddzielnie dla chłopców
Przepisy gry:
- wymiary boiska szer. 18-20 m dł. 36-40 m
- czas gry: 2x10 min. + 2 min. przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora)
- pole bramkowe szer. 5mxdł4m
- pole przedbramkowe szer. 2,5 m x dł. 1 m (linia bramkowa znajduje się 3,5 m od linii końcowej boiska)
- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza się bramki klubowe o wymiarach 140x105cm)
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na każdy gwizdek sędziego
Punktacja:
     Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 pkt. ,za przegrane 1 pkt., za walkower 0 pkt.
    O kolejności zespołów decydują kolejno:
1. większa liczba zdobytych punktów
2. jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te samą liczbę punktów
a) większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz/e)
b) większa dodatnia różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych drużyn
c) lepsza różnica bramek w całym turnieju
d) większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju
3. jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia, należy przeprowadzić rzuty karne między zainteresowanymi zespołami
BIEGI NA ORIENTACJĘ
Termin: 
- kwiecień 2011 r.
Miejsce: 
- do ustalenia
Uczestnictwo:
- w zawodach startują dziewczęta i chłopcy ur. 1992 r. i młodsi w kategoriach: dziewczęta K-19, chłopcy M-19.
Sposób przeprowadzenia zawodów: 

 -startują drużyny 4-osobowe
- zawody odbywają się w terenie leśnym lub parkurowym, -zawodnicy pokonują Indywidualnie trasę naniesioną przez organizatora
na mapę,
- każda kategoria ma do pokonania inną trasę,
- zawodnik powinien posiadać kompas oraz ubiór do biegania po lesie.
Punktacja:
- zawodnicy punktują wg systemu I m-ce - 30 pkt, II m-ce - 27 pkt, III m-ce - 25 pkt, IV m-ce - 23 pkt, V m-ce - 21 pkt, VI m-ce - 20 pkt, VII m-ce -19
pkt
XXV m-ce -1 pkt,
- suma punktów danej szkoły stanowi o jej wyniku.
UWAGA!
-zawody rozegrane zostaną zgodnie z przepisami PZBnO,


- kwestie sporne rozstrzyga sędzia główny zawodów.
ROWERY GÓRSKIE
Termin i miejsce:

- maj 2011 r. - Rasząg
Uczestnictwo: 
   - dziewczęta, chłopcy rocznik 1992 i młodsi,
   - w zawodach uczestniczą zespoły szkolne składające się z maksimum 5                         dziewcząt i 5 chłopców.
Program zawodów:

- dziewczęta 5000 m

- chłopcy 6000 m,
Punktacja:
-oddzielnie dla dziewcząt i oddzielnie dla chłopców,                                         - punktowanych będzie pierwszych 30 osób na mecie
- do punktacji szkoły będą liczone wyniki trzech najlepszych osób.
UWAGA!
Start wyłącznie na rowerach górskich, wszyscy uczestnicy obowiązkowo muszą posiadać kaski ochronne.
DRUŻYNOWE ZAWODY W PŁYWANIU
Termin i miejsce:
   - zawody wojewódzkie – listopad 2010 r.

  - miejsce do ustalenia
Uczestnictwo

- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły ur. w 1992 r. i młodsi(szkoły dzienne).

- zawody przeprowadzane są osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców.

- zespół składa się z 4   zawodniczek lub 4 zawodników.

Program

- sztafeta 10 x 50 metrów stylem dowolnym dziewcząt

- sztafeta 10 x 50 metrów stylem dowolnym chłopców

- w tym samym dniu uczestnicy sztafety mogą dodatkowo rozegrać zawody indywidualne stylem klasycznym, grzbietowym, dowolnym, delfinem.

Sposób przeprowadzenia zawodów

- według ustaleń organizatorów poszczególnych etapów.

PIŁKA SIATKOWA PLAŻOWA
Termin i miejsce:

- finał wojewódzki -czerwiec 2011 r.
Miejsce:

- do ustalenia
Uczestnictwo:
- prawo startu w zawodach finałowych mają reprezentacje szkolne składające się z 2 dziewcząt + 1 rezerwowa lub 2 chłopców +1 rezerwowy, rocznik 1992 i młodsi.
Regulamin zawodów:

  - do finału awansują po dwa zespoły ze stref,
- system zawodów strefowych uzależniony jest od ilości startujących zespołów,
-w finale gramy „każdy z każdym"
Zgłoszenia
-do 1 maja 2011 r. na adres W-M SZS.
BADMINTON, STREETBALL, BASEBALL
Zostaną rozegrane w przypadku zgłoszenia się do rywalizacji w danej dyscyplinie 6 szkół.
Zgłoszenia należy przesłać do biura W-M SZS w terminie do 15 grudnia 2010 r.
SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA 
korespondencyjna liga 
O PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIĄZKU SPORTOWEGO ZARZĄDU GŁÓWNEGO
1. Zasady ogólne
- Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły (szkoły dzienne).
- organizatorami zawodów są szkoły i szkolne kluby sportowe, które umawiając się miedzy sobą przeprowadzają w ustalonych terminach i w/g zasadach niniejszego regulaminu mecze lekkoatletyczne
- przeliczane na punkty w/g załączonej tabeli wyniki osiągnięte przez uczniów jednej szkoły, są podstawą do sporządzenia klasyfikacji ogólnopolskiej (wojewódzkiej) prowadzonej przez Zarząd Główny SZS
2.Program zawodów
- dziewczęta -100 m, 400 m, 800 m, skok w dal, kula 4 kg, 4 x 100 m
- chłopcy -100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg*, 6 kg*, 7,25 kg* ('odpowiednia kategoria wiekowa), 4 x 100 m
3.Sposób przeprowadzenia zawodów
-dwie lub więcej umawiających się ze sobą szkół przeprowadzają zawody lekkoatletyczne z udziałem reprezentacji swoich szkół
- osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty w/g załączonej tabeli i wpisuje się do protokołu, którego wzór stanowi załącznik do regulaminu
- zawodnik/czka ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wyłączeniem biegów 800 m K, 1500 m M)
- protokół z zawodów (sporządzony dla każdej reprezentacji oddzielnie) organizator przesyła do Zarządu Głównego SZS (00-561 Warszawa, ul. Mokotowska 24, tel./fax 022 848 9117) bezpośrednio po zawodach
- protokół musi być podpisany przez sędziego głównego oraz kierowników wszystkich reprezentacji, które uczestniczyły w zawodach.
4.Terminy
Zawody przeprowadza się w dwóch rundach:

-  I - jesiennej do 20 października 2010 r.
- II-wiosennej do 30 maja 2011 r.

- w klasyfikacji ogólnopolskiej oddzielnie dla dziewcząt i chłopców będą wzięte pod uwagę wszystkie protokoły, które zostaną dostarczone do ZG SZS w w/w terminach. Przy przesyłaniu pocztą decyduje data stempla pocztowego
- Zarząd Główny SZS zbiera, podsumowuje i ogłasza klasyfikację łączną (I + II rzut) do 15 lipca  2011 r.
Przewiduje się dla najlepszych 10-12 zespołów dziewcząt i chłopców finał
krajowy, który odbędzie się w miesiącu wrześniu (w/g odrębnego regulaminu).
5. Klasyfikacja
- klasyfikacja szkół przeprowadzona jest oddzielnie dla dziewcząt i chłopców w jednej grupie szkół ponadgimnazjalnych
- organizatorzy ustalają dowolny program, w tym liczbę konkurencji i reprezentacji uczniów poszczególnych konkurencji, z tym, że do punktacji liczy się po 2 wyniki w każdej konkurencji plus jeden wynik sztafety
- tylko wyniki uzyskane w bezpośrednich zawodach w ciągu nie więcej niż dwu po sobie następujących dniach będąwzięte pod uwagę
- w poszczególnych województwach mogą być stosowane inne dodatkowe zasady rozgrywania zawodów i ich oceniania, jednak ogólnopolskie podsumowanie, klasyfikacja będzie realizowana wyłącznie zgodnie z ni-niejszym regulaminem
      - prawo jego interpretacji należy do ZG SZS.
STREETBALL - KOSZYKÓWKA ULICZNA
1. Uczestnictwo
W zawodach biorą udział reprezentacje szkolne złożone z 4 zawodników, rocznik 1995 i młodsi(szkoły gimnazjalne); rocznik 1992 i młodsi(szkoły ponadgimnazjalne).
2. Termin zawodów finałowych: maj-czerwiec 2011 r.
3.Regulamin
Mecze streetballa rozgrywane są na boiskach o dowolnej, równej nawierzchni o wymiarach minimalnych 9x9 m., maksymalnych 14 x 15 m, na jeden kosz. Na boisku zaznaczona jest linia przerywana w odległości 6 m od kosza, oraz linia rzutów wolnych w odległości 4 m. W meczu uczestniczy bezpośrednio 3 zawodnikówz każdej drużyny. Niektóre przepisy szczegółowe streetballa:
- za zdobyty kosz drużyna uzyskuje 1 pkt, za rzut zza linii 6 m—2 pkt
- gra toczy się do zdobycia przez którąś z drużyn 16 punktów, lub przez 20 minut
- faul karany jest stratą piłki i wyrzutem z boku przez drużynę przeciwną. Faul na zawodniku rzucającym do kosza niecelnie karany jest jednym rzutem wolnym.
- po każdym koszu piłka przechodzi w posiadanie piłki drużynie tracącej kosz. Obowiązana jest ona w całości do wyjścia poza obręb pola 6 m od kosza. Drużyna broniąca w całości musi się wtedy znajdować w obrębie pola 6 m
- podobne zasady dotyczą także pozostałych strat piłki - faul, zebranie piłki po niecelnym rzucie przeciwników
- nie wolno dobijać piłki zebranej po niecelnym rzucie drużyny przeciwnej. Dobitka po niecelnym rzucie własnej drużyny jest dopuszczalna
- w meczach streetballu nie ma sędziego. Kapitanowie drużyn decydują w kwestiach spornych. Możliwy jest udział w meczu obserwatora, który rozstrzyga kwestie sporne wtedy, gdy kapitanowie nie mogą dojść do porozumienia
- zmiany zawodników lotne, z tym, że mogą być one dokonywane tylko w momencie, gdy drużyna atakująca rozpoczyna akcję w polu poza Ilnią6 m
- w przypadku zakończenia 20 minutowego czasu gry i nie uzyskania przez jedną z drużyn 16 punktów mecz jest przerywany i zapisywany jest wynik uzyskany przez drużyny w czasie 20 minut. W przypadku, gdy wynik jest remisowy, zarządzana jest dogrywka - „ złoty kosz", czyli do zdobycia przez którąkolwiek z drużyn jednego kosza. O tym, która z drużyna będzie w posiadaniu piłki jako pierwsza decyduje tak jak w przypadku rozpoczęcia meczu losowanie.
4. Zgłoszenia na adres e-mail: wmszs@szs.olsztyn.pl do 10.12.2010 r.
RINGO
1. Uczestnictwo
- drużynę stanowią uczniowie gimnazjum - rocznik 1995 i młodsi.
2. System rozgrywek
- zawody ringo rozgrywane są na otwartej przestrzeni bądź w hali z wykorzystaniem boiska siatkówki lub boisk ringo, których wymiary podstawowe wynoszą 9 x 18 m z linką dzielącą zawieszoną na wysokości 243 cm.
- dla wieku 14 - 15 lat stosuje się następujące wymiary boiska 8 x 16 m, wysokość linki 243 cm (linka lub sznur szer. Co najmniej 1 cm z umoco​wanymi barwnymi wstążkami długości najmniej 25 cm i rozstawie nie większym niż20 cm.
- rozstawienia na boisku jest dowolne a każdy rozgrywa swe rzuty sam, bez podawania partnerom ani sobie.
- celowe podbijanie kółka pod pozorem "upuszczenia" powoduje utratę punktu.
- w zależności od ilości drużyn Sędzia Główny zawodów może wprowadzić system eliminacji bezpośredniej (pucharowy), eliminacji grupowej albo mieszany, do 1 lub 2 zwycięstw.
3. Uprawnienia organizatorów
- Organizatorzy danych zawodów mogą wprowadzić do ich regulaminu
według uznania:
- obowiązek serwowania kolejno lewą i prawą ręką przy czym każdy zawodnik serwuje 2 razy, po jednym razie każdą ręką
- podział pola drużyny na 2 równe części podłużne (linią środka do linii tylnej) i wówczas chwyty kółka na prawej części można wykonywać tylko prawą ręką a na lewej części lewą ręką.
4. Zgłoszenia na adres e-mail: wmszs@szs.olsztyn.pl do 10.12.2010 r.
