Regulamin Biegu Europejskiego z okazji V roczmy wstgpienia Polski do Unii Europejskiej

1. cel imprezy:
- upamgtnienie wsipienia Polski do Unii Europejskiej
- popularyzacja i upowszechnienie biegania jakdrug@ostpnej formy sportu i rekreacji

2.organizator:
Wojewoda Warnfisko-Mazurski Marian Podziewski

3. wspolorganizatorzy:

- Prezydent Miasta Olsztyna Piotr Grzymowicz
- Warminsko-Mazurski Szkolny Zvazek Sportowy
- OSIR

4. termin i miejsce:9 maja 2009, sobota, godz.10.00 Stare Miasto Qiszty

5. trasa biegu -szkoty podstawowe klasy I-1V
diugas¢ trasy : 400 m
start: Wysoka Brama
meta: Mos8w. Jana (Nepomucena) na Lynie

trasa biegu: szkoty podstawowe klasy V-VI, szkoty gimnazjglrezkoty ponadgimnazjalne

dtugas¢ trasy — okoto 1,8 km

start: Wysoka Brama
ul. Nowowiejskiego
Most Miyski
ul. Marii Konopnickiej
ul. Wiadystawa Jagietty
ul. Grunwaldzka
Mos8w. Jana (Nepomucena) na Lynie
ul. Prosta

meta: Wysoka Brama

6. program

10.00 otwarcie
wysipienie Wojewody Warntisko-Mazurskiego
wysipienie Prezydenta Olsztyna

10.15 bieg VIP-6w

10.30 bieg szkot

Biegi zostan przeprowadzone w nggiujacych kategoriach:

Lp. Kategoria Dystans [m] Godzina startu
1. szkoty podstawowe Kl. I-IV 400 m 10.30
2.  szkoty podstawowe kl. V-VI 8d0 m 10.50
3. szkoty gimnazjalne 1800 m 11.10
4. szkoty ponadgimnazjalne 1800 m 11.30

12.00 bieg OPEN
godz. 13.00-13.30 - weczenie nagrod:



7. nagrody

Pierwsze 15 os6b w kdej kategorii otrzyma pamtkowe medale i koszulki z okazji V rocznicy
wstapienia Polski do Unii Europejskiej. Kdy uczestnik otrzyma ponadto dyplom uczestnictwa.
8. zasady uczestnictwa:

W zawodach magwzia¢ udziat uczniowie wojewddztwa warfsko-mazurskiego ze szkét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnygh,majcy przeciwwskazalekarskich
potwierdzone przez lekarza lub pphiarke szkolry.

9. zgtoszenia

Organizatorzy przyjmuajzgtoszenia iléciowe do 5 maja 2009 r. drag@mailowg na adres:

gczarkow@uw.olsztyn.pbrazgabrielakusajda@yahoo.dga zgtoszeniu ilsciowym powinna by
nazwa i adres szkoty oraz liczba uczestnikow.

Zgtoszenia imienne wg zgdzonego wzoru nalezy przesytac do dnia 7 maja 20@9adres:
Warminsko-Mazurski Urzad Wojewodzki, Gabriela Czarkowska-Kusajda pokéj 105
Al.Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn

Zgtoszenia imienne wg zgizonego wzoru ( zatznik 1) powinny zawieta piecatke szkoty,
imig¢ i nazwisko ucznia, klgs, imi¢ i nazwisko opiekuna oraz potwierdzenie przez lekdub
pielegniarke szkolry 0 braku przeciwskaadekarskich do udziatu w biegu.

Kazdy uczestnik powinien posiaflartke startovg biegu o wymiarach 10cm x 15cm z imieniem
nazwiskiem, nazwszkoty i klag. Prosimy o doktadne i wytae (drukowanymi literami)
wypetnienie kartki, wskazana pietka szkoty.

10. Uwagi kaicowe
Wszyscy uczestnicy przyjdzaja na wtasny koszt

Za aktualne badania lekarskie odpowiadaiekunowie
Ostateczna interpretacja regulaminu apléo organizatoréw.

Dodatkowe informacje mazna uzyska u Pani Gabrieli Czarkowskiej-Kusajda ,
tel. kontaktowy: 089/ 5232 636 lub 606 707 135



piecatka szkoty

Lp

Imie¢ i nazwisko ucznia

Klasa

Imi nazwisko opiekuna

piecatka i podpis dyrektora szkoty

piegika i podpis lekarza lub pigdniarki
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