REGULAMIN                                                           
MISTRZOSTWA SZKÓŁ WOJEWÓDZTWA WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO 
w Biegu na Orientację

                            Organizator: WARMIŃSKO-MAZURSKI SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY

                        Współorganizator: Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek BnO i RS
                                                          Uczniowski Międzyszkolny Klub Sportowy „ORKAN”
Termin:            07.08.2010 godz. 10,00 

Ranga:             regionalne mistrzowskie
Centrum:         Ośrodek Wczasowy "Stanica Wodna" ul. Turystyczna 5

                        14-133 Stare Jabłonki, czynne: sobota 07.08.2010 od godz. 8:00
Forma:            bieg indywidualny – dystans sprinterski
                                                                                                                                                                                                                                                         Kategorie:       K/M-10 – uczniowie klas 1-3 szkół podstawowych; /2000 i młodsi//
                         K/M-12  –  uczniowie klas 4-5 szkól podstawowych; /1998-1999/  

                         K/M-14 – uczniowie klasy 6 SP i uczniowie klasy 1 gimnazjów; /1996-1997/

                         K/M-16 – uczniowie klas 2-3 gimnazjów; /1994-1995/

                         K/M-18 – uczniowie szkól ponadgimnazjalnych; 1993 i starsi/

                         R – kategoria rodzinna /popularyzacyjna - zespołowa/

                         OPEN K/M – dla początkujących bez względu na wiek /popularyzacyjna/

Zgłoszenia:     w terminie do 01.08.2010 /zgodne z zasadami określonymi przez WM SZS/ na adres: Jan Szepelak, 14-100 Ostróda, ul. Chrobrego 6/60; tel. 089-642 20 95; kom. 0608 683 927;  e-mail /preferowane/ jasiek_sz@wp.pl  lub jasiek_sz@o2.pl
Wpisowe:        bezpłatnie dla zawodników zgłoszonych przez szkoły województwa 

                         Warmińsko-Mazurskiego; pozostali 5.00 zł od osoby.

Mapa i teren:  Specjalistyczna mapa do biegu na orientację – uaktualniona w 2010 roku 
Nagrody:        dyplomy za miejsca 1-3, medale dla kategorii dzieci, młodzików i juniorów

                         /organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii wiekowych/.

Zespół              Kierownik zawodów – Krzysztof Cybula

organizatorów: Sędzia Główny – Grzegorz Stachowicz S-3

                           Budowniczy tras - Jan Szepelak B-1

Potwierdzanie PK: elektroniczne; karta SI.

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH CHĘTNYCH – MIŁEJ ZABAWY

