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Drodzy Uczniowie,

Rozpoczat sie nowy rok szkolny, a wraz z nim nowe wyzwania,
kolejne cele i zadania do zrealizowania. Przed Wami wiele
réznorodnych, ciekawych zajec, rowniez tych sportowych. Warmirisko-
Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy przekazuje ,Regulamin
Szkolnych Imprez Sportowych”, ktory zawiera informacje o terminach,

organizacjii zasadach uczestnictwa w zaplanowanych imprezach.
Sport to sposéb na spedzanie wolnego czasu, to metoda na

doskonatg kondycje fizyczng, to czesto sposéb na zycie. Dbatosc
o zdrowie, prawidtowg budowe | postawe ciata wymaga
zaangazowania i wytrwatej pracy. Najsympatyczniejszym sposobem
na to, by cieszy¢ sie zdrowiem i doskonatg formg jest uprawianie

sportu.
Zachecam wszystkich uczniow Wojewobdztwa Warminsko-

Mazurskiego do czynnego udziatu w organizowanych przez szkofy

imprezach sportowych.
Jestem przekonany, Ze to wia$nie w mtodych ludziach drzemie duzy

potencjati dzieki talentowi, systematycznym treningom i sportowej pasji
beda osiggac imponujgce wyniki w wybranej dyscyplinie.

Jacek Protas

Marszatek Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego



,Czego szukam

w misach wrzgcych stadionow

za linami jaskrawych ringéw

(--)

szukam

krotkiego streszczenia zycia.”
(B. Justynowicz)

Drodzy uczniowie,
Szanowni Panstwo

Przygotowany przez Warmirnisko-Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy
system rozgrywek i zawoddw sportowych na rok szkolny 2009/2010 stwarza
mozliwos¢ wspdtzawodnictwa w wielu dyscyplinach, stuzy wszechstronnemu
rozwojowi mfodziezy oraz promowaniu Szkot w szerszym srodowisku.

Na przestrzeni ostatnich lat w sposob szczegdiny akcentowana jest rola
sportu jako jednej z najcenniejszych wartosci, majgcych wptyw na rozwdj mtodego
cztowieka i jego wychowanie. Uczniowie poprzez uczestnictwo w sportowej
rywalizacji uczg sie wytrwatosci oraz zasad fair play, pielegnujg idealy olimpijskie,
doznajgc radosci sukcesu czy tez goryczy porazki, ksztaftujg swojg wrazliwosc.
Cechy te przekfadajg sie na postawy i zachowania naszych wychowankow
w codziennym zyciu.

Zycze wszystkim miodym ludziom uczestniczgcym w imprezach
sportowych wielu sukcesow i zadowolenia z podejmowanej aktywnosci fizycznej.

Dyrektorom szkdt i placowek oswiatowych, nauczycielom, dziataczom
Szkolnego Zwigzku Sportowego, trenerom i rodzicom Zycze wiele wytrwafosci
i satysfakcji z realizowanych inicjatyw.

Skuteczne propagowanie szkolnej kultury fizycznej, uczynienie ze sportu
dobra powszechnego nie jest mozZliwe bez pomocy organizacyjnej i finansowej
samorzgdu terytorialnego. Diatego tez zwracam sie do Panstwa: prezydentow,
starostow, burmistrzow i wojtow z prosbg o wsparcie dla realizowanych
w Srodowisku szkolnym zawoddw sportowych.

Wyrazam gfebokie przekonanie, Zze wspdiny wysitek przyczyni sie do
upowszechnienia sportu szkolnego w naszym wojewddztwie.

Warminsko-Mazurski Kurator Oswiaty
Mafgorzata Bogdanowicz-Bartnikowska



Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy,
Dziewczeta i Chtopcy

W imieniu Zarzadu Warmirisko-Mazurskiego Szkoinego Zwigzku
Sportowego skfadam serdeczne podziekowanie dla szerokiego grona
ziataczy SZS i wolontariuszy jednostek powiatowych, w ktérych
Struktury Zwigzku nie zostaly powolane. Dzigkuje Samorzadom
Gminnym i Powiatowym, ktorzy rozumiejac potrzebe wspierania
szerokiego programu SZS nie szczedza sit i Srodkow ,aby na ich
terenie mfodziez miala zapewnione warunki do realizacji ,,Systemu
wspotzawodnictwa sportowego”. Sfowa uznania i podziekowania kieruje do sympatykow Zwigzku,
Dyrekcji szkdt, nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy z petnym zaangazowaniem
wspdipracowali przy realizacji programu SZS w roku szkolnym 2008/2009.

Minety wakacje i rozpoczynamy wspdinie sportowy rok szkolny 2009/2010. Spodziewamy sie
wielu zmian w szkolnej rzeczywistosci, Zyciu codziennym i sporcie. Systematyczna aktywno$c
ruchowa wsrdéd mtodego pokolenia jest czynnikiem stymulujacym jego prawidfowy rozwdj fizyczny
ipsychiczny.

Podstawowym zadaniem szkoinego wychowania fizycznego oraz sportu jest zapewnienie
dzieciom | miodziezy Szkolnej mozliwosci uczestnictwa w réznych atrakcyjnych formach
aktywnosci ruchowej jako waznego Srodka zapobiegania i eliminowania wszelkich zagrozen
zdrowotnych oraz zachowarn patologicznych.

Proponowany przez W-M SZS program sportowy jest podporzgdkowany wspomaganiu
rozwoju biologicznego cztowieka, potrzebom zwigzanym z utrwalaniem zdrowia, wychowaniem
i rozwojem osobowosci jak rowniez aktywnego wypoczynku, odnowy Sit oraz fizycznego-
sportowego wyzycia sig.

Przedstawiony w kalendarzu wachlarz dyscyplin sportowych obok sprawazianu realizacji
programu fizycznego w szkole stwarza mfodziezy mozliwos¢ udziafu w rywalizacji sportowey.
Wierzymy, ze nasze propozycje zaowocujg zwiekszonym udziatem mitodziezy i szkot w zawoaach
sportowych.

Mamy nadzigje, Ze tak jak dotychczas czfonkowie Szkolnego Zwigzku Sportowego w cafym
wojewddztwie warminsko-mazurskim dofozg wszelkich staran, aby proponowany program
i regulaminy zawodow zostaly zrealizowane ku ogdinemu zadowoleniu dzieci i mfodziezy szkot
podstawowych, gimnazjow i Sszkét ponadgimnazjalnych. Jednoczesnie nie zapominajmy
0 organizacjiimprez sportowych w szkole z uaziatem wszystkich uczniow w ciggu cafego roku.

Przyjecie przez samorzady terytorialne wszystkich szczebli proponowanej oferty
programoweyj, a takze zabezpieczenie niezbednych do jej realizacji srodkow finansowych, pozwoli
Speinic oczekiwania zarowno szkot jak i dzieci, mfodzieZy oraz ich rodzicow.

U progu nowego roku szkolnego Zycze wszystkim uczniom, nauczycielom wychowania
fizycznego, trenerom i dziafaczom SZS duzo radosci z osiagnie¢ w szlachetnej rywalizacji
sportowej oraz peinej satysfakcji w kreowaniu humanistycznych i zdrowotnych wartosci sportu
Szkoinego.

Przewodniczacy Warmirisko-Mazurskiego
Szkolnego Zwigzku Sporfowego
Wactaw Wasiela
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REGULAMIN OGOLNY OBOWIAZUJACY
PRZY ORGANIZACJI ZAWODOW DZIECI
| MLODZIEZY SZKOLNEJ

POSTANOWIENIA OGOLNE

. Igrzyska Miodziezy Szkolnej stanowig integralng czesé¢ systemu

wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy. (wspotfinansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej — Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki, Samorzadu Wojewddzkiego)

Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:

a) Igrzyska Mtodziezy Szkolnej —mistrzostwa szkét podstawowych

b) Gimnazjada —mistrzostwa gimnazjow

c) Licealiada — mistrzostwa szkoét ponadgimnazjalnych
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.

Zasady awansu do poszczegélnych etapéw Igrzysk ustalajg ich
organizatorzy.

CELEIZADANIA

Organizacja catorocznego cyklu imprez sportowych dla wszystkich typéw
szkét na terenie woj. W-M..

Aktywne uczestniczenie dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych
imprezach sportowych, stanowigce kontynuacje celéw i zadan wychowania
fizycznego i zdrowotnego.

Przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowanh patologicznych
poprzez uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz
w imprezach sportowych.

Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia
w réznych formach sportowania.

Aktywizacja samorzadow terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci
i mtodziezy szkolnej w formie zaje¢ sportowych.

Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrdd ogétu dziecii mtodziezy.
Poszerzenie procesu szkolenia dzieci z uwzglednieniem ich rozwoju
biologicznego.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Ocena pracy i osiagnie¢ szkot i klubdw sportowych dziatajgcych w szkole.

. ORGANIZATOR ZAWODOW

Ogodlne kierownictwo nad catoscig systemu wspétzawodnictwa sportowego
dzieci i mtodziezy objetego niniejszym regulaminem sprawuje Szkolny
Zwigzek Sportowy. www.szs.olsztyn.pl



Organizator zawodow powinien byé podany w gtéwnym regulaminie lub

dodatkowym komunikacie — terminarzu. Przy ustalaniu organizatora

zawodow obowigzuje nastepujgca zasada:

a) Zawody szkolne organizuje SKS lub UKS.

b) Zawody miedzyszkolne, towarzyskie i okolicznosciowe organizuje
bezposredniinicjator.

¢) Zawody o mistrzostwo miasta, gminy powiatu organizuje miejski, gminny,
powiatowy lub miejsko-gminny Zarzad SZS.

d) Zawody rejonowe z udziatem zespotéw, miast i gmin danego rejonu
organizuje Zarzad Powiatowy SZS.

e) Zawody poffinatowe organizujg zarzady terenowe SZS.

f) Baraze i finaty wojewddzkie organizuje Warminsko-Mazurski Szkolny
Zwigzek Sportowy w Olsztynie lub zarzad terenowy SZS

Do obowigzkéw organizatora nalezy:

przygotowanie obiektu (stadion, sala, boisko, szatnie),

zapewnienie sprzetu sportowego, przyrzagdéw pomiarowych, nagtosnienia,

protokotéw zawoddéw, powiadomienie mediow.

zabezpieczenie komisji sedziowskiej, sekretariatu, obstugi technicznej

zawodow i opieki lekarskiej,

zorganizowanie promocji zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie,

zaproszenie wiadz samorzadowych, wreczenie nagrod, zakonczenie

imprezy)

opracowanie szczegotowego programu zawodow,

zawiadomienie (najpdzniej tydzien przed imprezg) zainteresowane strony

(szkoly, zarzady SZS) o terminie i miejscu zawodéw. Godziny rozpoczecia

i zakonczenia zawodoéw powinny uwzglednia¢ najbardziej dogodny dojazd

i powrot wszystkich zespotow,

ewentualne zabezpieczane punktu zbiorowego wyzywienia, jezeli zespoty

przyjezdzajgace zwroca sie z prosba w tej sprawie,

dwa tygodnie przed zawodami ztozenie w biurze W-M SZS preliminarza

kosztéw zadania,

organizator zawoddéw rejonowych, péitfinatach, barazowych,

finalowych zobowigzany jest w ciagu trzech dni do przestania petnej

dokumentacji sportowej (delegacje sedziowskie, listy zgloszen

startujacych, protokoly zawodéw, komunikat koncowy, faktury,

rachunki, umowy za wykonang prace, sprawozdanie z imprez

zleconych) do biura W-M SZS w Olsztynie!

w ciggu 3 dni opracowanie i przestanie komunikatow koncowych do

zainteresowanych szkét, SZS, wiadz terenowych, $rodkéw masowego

przekazu.

Planowane zawody musza odby¢ sie zgodnie z terminarzem, zmiany

terminu, na wniosek zainteresowanej strony moze dokonac¢ wytacznie

organizator. W przypadku przekroczenia terminéw organizator zastrzega

sobie mozliwo$¢ zdyskwalifikowania zespotéw.

Organizator zawoddéw nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie

pozostawione w szatniach lub przebieralniach.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Warminsko-Mazurski SZS nie bedzie przesytat do szkét komunikatow

organizacyjnych oraz koncowych z zawodéw barazowych i finatowych.




Wszystkie komunikaty zamieszczane beda na stronie internetowej
www.szs.olsztyn.pl.

8. Organizatorzy imprez rejonowych, poétfinatowych i innych, ktérzy chcieliby,
zeby komunikaty dotyczgce tych zawodéw byly rowniez zamieszczane na
naszej stronie internetowej, proszeni sg o przestanie ich drogg
elektroniczng na adres wmszs@szs.olsztyn.pl.

IV. UCZESTNICTWO

1. Na wniosek nauczycieli ustalono, iz uczeh ktory w ciggu roku szkolnego
zmieni szkote, ma prawo reprezentowania swojej nowej szkoty. Kazdego
uczestnika zawodéw obowigzuje nastepujgca dokumentacja:

— wazna legitymacja szkolna (uczestnik nie posiadajacy legitymacji szkolnej
nie moze by¢ dopuszczony do zawodow, za$ organizator powinien spraw-
dzi¢ legitymacje szkolne przed rozpoczeciem lub w trakcie zawodoéw),

— imienna lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela
w-f, ktéra powinna by¢ zlozona u organizatora przed rozpoczeciem
zawodow.

2. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z ucznidw
jednej szkoly / bez prawa koptaciji.

3. Wiek startujacych okreslajg regulaminy poszczegdlnych dyscyplin.

4. W zawodach prawo startu ma mtodziez uczaca sie w szkotach dziennych bez
wzgledu na przynalezno$c¢ klubowa.

5. Do zawodoéw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacych grupe dyspenseryjng A lub B, uczestniczacy czynnie
w zajeciach wychowania fizycznego. (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w dnia 22.12.2004 r. - Dz. U. nr 282, poz. 2814 oraz z dnia 21.03.2007 r.
- Dz.U.nr56, poz. 379 —zat. na str. Regulaminu wraz z interpretacjq)

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 22 grudnia 2004 .
w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad dzieémi i mtodziezg
Na podstawie art. 27 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz.
2135) zarzadza sie co nastepuije:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) zakres i organizacje profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i miodziezg
objetymi obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcgcymi sie
w szkotach ponadgimanzjalnych do ukonczenia 19 roku zycia, zwanych dalej
"uczniami";

2) zakres informacji o $wiadczeniodawcach sprawujacych profilaktyczng opieke
nad uczniami, przekazywanych wojewodzie przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.



§ 2. llekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o szkole, nalezy przez to rozumie¢
réwniez jednostki, o ktérych mowa w art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 7 wrzeénia
1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, Nr 273, poz.
2703iNr281, poz. 2781).

§ 3. Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami obejmuje:

1) testy przesiewowe polegajace na wstepnej identyfikacji odchylen od normy
rozwojowej, niezdiagnozowanych choréb, zaburzen Ilub wad, przez
zastosowanie szybkich metod badania;

2) postepowanie diagnostyczne w przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu
przesiewowego, w celu potwierdzenia lub wykluczenia zaburzen ujawnionych
w tym tescie (postepowanie poprzesiewowe);

3) profilaktyczne badania lekarskie (bilanse zdrowia) w zakresie:

a) indywidualnej oceny stanu zdrowia i rozwoju uczniéw,

b) kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego i sportu szkolnego,
c) zdrowotnej gotowosci szkolnej ucznidw,

d) kwalifikacji do programow rehabilitacyjnych,

€) ograniczen dotyczacych wyboru i nauki zawodu;

4) profilaktyczne badania stomatologiczne, profilaktyke préchnicy zebéw i pro-
filaktyke ortodontyczna;

5) udzielanie pomocy w przypadku nagtych zachorowan, urazéw i zatru¢;

6) obowigzkowe szczepienia ochronne;

7) edukacje zdrowotna i promocje zdrowia.

§ 4. Profilaktyczna opieke zdrowotng sprawuja:

1) lekarz podstawowej opieki zdrowotnej sprawujacy opieke nad uczniem;

2) lekarz dentysta;

3) pielegniarka, ktéra ukonczyla szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
pielegniarstwa $rodowiska nauczania i wychowania lub ukonczyta kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa s$rodowiska nauczania i wy-
chowania, zwana dalej "pielegniarkg", albo higienistka szkolna.

§ 5. Profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana przez lekarza podstawowej

opieki zdrowotnej obejmuje w szczegdlnosci:

1) prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniéw i ich rodzicéow, opiekunéw
prawnych lub faktycznych;

2) wykonywanie profilaktycznych badan lekarskich (bilanséw zdrowia)
w ustalonych grupach wiekowych oraz prowadzenie dokumentacji
medycznej uczniow wedtug wzorow okreslonych w zataczniku nr 1 do
rozporzadzenia;

3) formutowanie na pismie zalecen dla pielegniarek lub higienistek szkolnych co
do dalszego postepowania z uczniami;

4) czynne poradnictwo dla ucznidéw i ich rodzicéw, opiekunéw prawnych lub
faktycznych.

§ 6. Profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana przez lekarza dentyste

obejmuje w szczegdélnosci:
1) prowadzenie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia jamy ustnej;
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2) profilaktyczne badania stomatologiczne;

3) profilaktyke préchnicy zebdw;

4) profilaktyczne badanie ortodontyczne;

5) kwalifikowanie do szczegolnej opieki stomatologiczne;j.

§ 7. 1. Profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana przez pielegniarke albo

higienistke szkolng obejmuje w szczegdlnosci:

1) wykonywanieiinterpretowanie testéw przesiewowych;

2) kierowanie postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki

pielegniarskiej nad uczniami objetymi tym postepowaniem;

3) organizowanie profilaktycznych badan lekarskich;

4) prowadzenie grupowej profilaktyki fluorkowej;

5) wspotorganizowanie lub organizowanie i wykonywanie szczepienh
ochronnych;

6) czynne poradnictwo w zakresie opieki pielegniarskiej;

7) udzial w planowaniu, realizacji i ocenie szkolnego programu edukac;ji
zdrowotnej oraz podejmowanie innych dziatah w zakresie promoc;ji zdrowia;

8) udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan,
urazow i zatrug;

9) doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie warunkéw bezpieczenstwa
ucznidw, organizacji positkdw i warunkow sanitarnych w szkole;

10) prowadzenie dokumentacji medycznej ucznidéw wedtug wzoréw okreslonych
w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia;

11) prowadzenie dokumentacji szczepien ochronnych uczniéw i sprawozdaw-
czosci zgodnie z odrebnymi przepisami.

2. Pielegniarka albo higienistka szkolna sprawujgca profilaktyczng opieke

zdrowotna nad uczniem wspotpracuje z :

1) lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej sprawujgcym profilaktyczng opieke
zdrowotna nad uczniem;

2) lekarzem dentysta sprawujacym profilaktyczng opieke zdrowotng nad
uczniem;

3) pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej;

4) rodzicami, opiekunami prawnymilub faktycznymiucznia;

6) dyrektorem szkoty;

7) organizacjamiiinstytucjamidziatajacyminarzecz dziecii mtodziezy.

§ 8. Lekarz podstawowe] opieki zdrowotnej oraz lekarz dentysta sprawujg
profilaktyczng opieke zdrowotng w miejscu okreslonym w umowie o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotne;j.

§ 9. 1. Pielegniarka albo higienistka szkolna sprawujg profilaktyczng opieke
zdrowotng w znajdujgcym sie na terenie szkoty gabinecie profilaktyki zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej.

2. Przy ustalaniu liczby uczniéw objetych profilaktyczng opieka zdrowotng przez
jedng pielegniarke nalezy bra¢ pod uwage typ szkoty, a w przypadku szkét, do
ktoérych uczeszczaja niepetnosprawni - ich liczbe i stopieh niepetnosprawnosci.

§ 10. W stosunku do oso6b objetych indywidualnym nauczaniem, o ktérych mowa
w art. 71b ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty, profilaktyczng
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opieke zdrowotng w zakresie zadan, o ktérych mowa w § 7i § 11 ust. 2, sprawuje
pielegniarka, ktéra ukonhczyta szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
pielegniarstwa rodzinnego, $rodowiskowego lub Srodowiskowo-rodzinnego lub
ukonczyta kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego,
Srodowiskowego lub $rodowiskowo-rodzinnego.

§ 11. 1. Zakres i terminy wykonywania testow przesiewowych, profilaktycznych
badan lekarskich oraz profilaktycznych swiadczen stomatologicznych okresla
zatgcznik nr 3 do rozporzgdzenia.

2. O terminach i zakresie wykonywania testow przesiewowych,
profilaktycznych badan lekarskich (bilanséw zdrowia) oraz profilaktycznych
Swiadczen stomatologicznych pielegniarka albo higienistka szkolna
powiadamia rodzicéw albo opiekundw prawnych lub faktycznych ucznia.

§ 12. 1. Dokumentacja medyczna ucznia, okreslona w zatgcznikach nr 1i 2 do
rozporzadzenia, jest przechowywana w gabinecie profilaktyki zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej w szkole przez okres pobierania nauki w danej szkole.
2. Dokumentacja profilaktycznej opieki stomatologicznej, o ktérej mowa w §6,
jestprzechowywana przez lekarza dentyste sprawujacego opieke nad uczniem.
3. W przypadku zmiany szkoty przez ucznia dokumentacje medyczng ucznia
odbieraja rodzice albo opiekunowie prawni lub faktyczni ucznia i przekazuja
szkole przyjmujgcej ucznia.

§ 13. Narodowy Fundusz Zdrowia, po zawarciu umowy o udzielanie $wiadczen

opieki zdrowotnej w zakresie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami,

przekazuje do wtasciwego wojewody nastepujace dane:

1) nazwe i adres swiadczeniodawcy;

2) miejsce udzielania uczniom profilaktycznych swiadczen opieki zdrowotnej

3) liczbe uczniéw objetych profilaktyczng opieka zdrowotng przez
Swiadczeniodawce, o ktérym mowa w pkt 1.

§ 14. 1. Do czasu utworzenia na terenie szkoty gabinetu profilaktyki zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej, o ktérym mowa w § 9, zadania okreslone w § 7, atakze
w § 11 ust. 2, wykonujg lekarze i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej.

2. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1, dokumentacja medyczna ucznia,
okre$lona w zatgcznikach nr 1 i 2 do rozporzadzenia, jest przechowywana przez
wiasciwego dla ucznia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej do czasu utwo-
rzenia gabinetu profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej na terenie szkoty.

§ 15. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2005r.”

1) Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie §1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 11 czerwca 2004 r. w sprawie szczegéfowego
zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz.U. Nr 134, poz. 1439).

3) Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca
2003 r. w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i mtodziezg (Dz.
U. Nr 130, poz. 1196 oraz z 2004 r. Nr 180, poz. 1869), ktére traci moc z dniem 31 grudnia 2004 r. na
podstawie art. 247 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkoéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135).
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WYJASNIENIE ZARZADU GLOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
W SPRAWIE WYMAGANYCH ZASWIADCZEN DOTYCZACYCH KWALIFIKACJI
LEKARSKICH DOPUSZCZAJACYCH DO ZAJEC | ZAWODOW W ZAKRESIE
SPORTU SZKOLNEGO

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 roku

w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi

i miodziezag) Dz.U. Nr 282 z dn. 30.12.2004r. (i po otrzymaniu wyjasnien

Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu, ze sprawy te reguluje ww.

Rozporzadzenie, Zarzad Gtéwny SZS ustala, co nastepuje:

— W 2zwigzku z dyspozycjami zawartymi w § 3 pkt 3b niniejszego
Rozporzadzenia "Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami obejmuje...
profilaktyczne badania lekarskie (bilanse zdrowia) w zakresie ... kwalifikacji do
zaje¢ wychowania fizycznego i sportu szkolnego" uznaje sie, ze
zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego) bez ograniczen
lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza w pozycji "grupa na
zajeciach wf (patrz zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia) jest réwnoznaczne z
dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow sportowych, szkolnych i mie-
dzyszkolnych sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza.

— Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe szkolne,
lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.),
ktorych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikow, obcigzenia
startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania
fizycznego i ustalanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku
Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j | Sportu
systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej, Gimnazjad | Licealiad.

— Za dopuszczonych do wszelkich zaje¢ w zakresie sportu szkolnego uznaje
sie wszystkich uczniow, ktoérzy podczas profilaktycznych badan lekarskich
zostali dopuszczeni do zaje¢ z wychowania fizycznego w zakresie ustalonym
przez lekarza przeprowadzajgcego okresowe badania profilaktyczne
(kwalifikacje dogrupA,A2, B, 82,C, C1).

— Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawodéw jest imienna lista
ucznidw sporzadzona na podstawie dokumentacji o badaniach
profilaktycznych, potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza
sprawujacego opieke profilaktyczng. Nie nalezy natomiast domagac sie
przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan przed kolejnymi
zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie. Podstawowym
zrodtem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list
dopuszczeniowych do okreslonych zaje¢ jest dokumentacja o badaniach
profilaktycznych.

— Wszystkie ww. ustalenia dotyczg takze zawoddéw organizowanych dla
Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status
prawny, o ile uczestniczy w nich mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi
okreslone w pkt 2 niniejszego komunikatu.

Szczegotwe uregulowania powyzszych kwestii znajduja sie w nastepujacych
dokumentach:
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— System zawoddw w sporcie szkolnym na rok szkolny opracowany przez ZG
SZS iaprobowany przez MSIT,

— Resortowe ustalenia w sprawie kwalifikacji do grup A, A2, B, B2, C, C
wychowania fizycznego rodzaje grup na zajeciach WF:

rodzaje grup na zajeciach WF:

zdolni do zaje¢ bez ograniczen

s Uuprawiajacy sportw szkole - poza

zdolni do zaje¢ WF z ograniczeniami lub wymagajacymi specjalnej uwagi

nauczyciela

zdolni do zaje¢ WF z ograniczeniami, wymagajacy dodatkowych zajeé

ruchowych korekcyjnych

nie zdolni do zaje¢ WF

zdolni do zaje¢ WF, uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych

00 W wpp»

UWAGAII!

Wszystkie terminy zawodéw podane w Wojewddzkim Regulaminie
Szkolnych Imprez Sportowych sa obowiazujace i nie moga by¢é zmieniane bez
uzgodnienia z W-M SZS w Oisztynie. W przypadku niezorganizowania
zawodéw w po-danych terminach lub nieuzgodnienia zmiany zespofy nie
zostanag dopuszczone do zawodoéw wyzszego szczebla.

Szkofa, ktora zakwalifikowala sie na zawody wyzszego szczebla i rezyg-
nuje z udziafu w tych zawodach powinna przed terminem tych zawodéw
powiadomi¢ organizatora pod rygorem wykluczenia ze startu w danej
dyscyplinie w roku nastepnym.

Protesty dotyczace zawodoéw rejonowych rozpatrywane saq przez
kierownikow rejonéw.

Sprawy dotyczace rozgrywek pétfinafowych, barazowych i finalowych
rozpatruje Komisja Sportu W-M SZS w Olsztynie.

Organizatorzy zawodéw rejonowych w przypadku braku przedstawiciela
ktoregos z powiatow wchodzacych w skiad rejonu moga dokoptowac kolejny
zespof. Organizatorzy zawodow péffinalowych w przypadku braku drugiego
zespoftu z rejonu moga uzupetnié skfad trzecim zespotem ze swojego rejonu.

Szkoly, ktére nie biorg udziatu w eliminacjach - o ile takie sq organizo-
wane - nie moga startowac¢ w zawodach wyzszego szczebla.

Warminsko-Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy w Olsztynie uprzejmie
przypomina szkotom bioracym udziat w rozgrywkach i zawodach sportowych,
realizowanych w ramach Wojewddzkiego Regulaminu Szkolnych Imprez Sportowych
2009/2010 o konieczno$ci wniesienie obligatoryjnej wptaty w kwocie 40,00 zfotych, za
uczestnictwo w systemie wspoéizawodnictwa sportowego Szkoinego Zwigzku
Sportowego.

Wptata powyzszej kwoty na nasz rachunek bankowy:

54 1240 5598 1111 0000 5030 9704
w terminie do dnia 15 stycznia 2010 r.
bedzie warunkiem kwalifikacji Waszej Szkoty do systemu rozgrywek wojewédzkich.

Liczymy na Panstwa przychylno$¢ w tej sprawie i szeroki udziat Waszej

reprezentacji we wspoizawodnictwie sportowym dziecii mtodziezy szkoinej.
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~ANIMATOR SPORTU DZIECI | MLODZIEZY"

Program Animator Sportu Dzieci i Mtodziezy — | edycja marzec — czerwiec
Il edycja wrzesien — grudzien

1.

Ustala sie, ze w ramach umowy zawartej pomiedzy W SZS, a konkretng
osobg — ,animatorem” zostanie zrealizowane w okresie jednej edycji 80
godzin zaje¢ udokumentowanych odpowiednimi zapisami w ,Dzienniku
zaje¢ animatora” stanowigcym zatgcznik nr 2 do umowy.

. Zlecajacy moze, w przypadku zgtoszenia przez Stowarzyszenia dziatajace

na rzecz szkolnej kultury fizycznej, w szczegodlnie uzasadnionych
przypadkach zleci¢ Animatorowi funkcje organizatora zawodoéw sportowo —
rekreacyjnych jako kierownikowi grupy wolontariuszy mtodziezowych,
ktérych on szkoli i wdraza do praktycznej pracy.

. Rozliczenie dokonane w ,Dzienniku pracy animatora” dotyczy wynagro-

dzenia pochodzacego ze $rodkdéw centralnych i wyptacane bedzie przez
W SZS po wykonaniu umowy.

. Rozliczenie tej czesci wynagrodzenia realizacji programu, ktéra stanowi

zgodnie z ogolnymi zatozeniami 50% ogodlnej kwoty i pochodzi z innych
zrodet, jest dokonywane przez wiadze Klubu /Stowarzyszenia/, ktory
powinien posiada¢ odpowiednig dokumentacje w tej sprawie. Dokumentacja
zaje¢ w ramach tej czesci wynagrodzenia moze by¢ prowadzona
w ,,Dzienniku pracy animatora" lub w innej przyjetej przez klub formie.

. Ustala sie, ze w ramach w/w 80 godzin (pkt I) animator prowadzacy zajecia

szkoleniowe mozna przeznaczy¢ do 8 godzin na udziat w zawodach
sportowych. Natomiast animator-organizator imprez sportowych do 30 godzin
przeznacza na szkolenie, a do 50 godzin na bezposrednig prace wraz z grupg,
szkoleniowg przy organizacji i sedziowaniu imprez i zawoddw sportowych.

. Przyjmuje sie, ze liczebnos$¢ grup zajeciowych wynosi 18 do 24 osob, chyba,

ze przepisy dot. prowadzenia zaje¢ w konkretnej dyscyplinie sportu moéwig
inaczej.

. Czestotliwosc¢ zajec nic powinna by¢ mniejsza niz 2 x w tygodniu, a objetos¢

jednej jednostki treningowej powinna wynosic¢ nie mniej niz 90 minut.

. Uczestnicy zaje¢ i zawodow przeprowadzanych w ramach programu

+LAnimator sportu dzieci i mtodziezy" musza by¢ ubezpieczeni i posiadac
aktualne badania lekarskie.

. W celu umozliwienia kontroli zawierajagcy umowe ,animator' przedstawia

harmonogram dni, godzin i miejsca planowanych zajec¢ (w/g wzoru).

Termin zgtoszen | edycja do 31 stycznia, Il edycja do 31 lipca
na sdres W-M SZS w Olsztynie
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SCHEMAT ORGANIZACYJNY, SYSTEM | REGULAMINY
ORAZ ZASADY FINANSOWANIA ZAWODOW SZKOLNYCH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM
W ROKU SZKOLNYM 2009/2010

Szkolne Igrzyska Sportowe

Organizuje — szkofa, SKS, UKS, nauczyciele, rodzice
Systemiregulaminy - ustala SKSiUKS
Finansowanie — szkota, Rada Rodzicéw

Zawody gminne-miejskie

Organizuje — GSZS, MSZS, M-G SZS lub organizacja
powotana przez samorzad

System i regulaminy — ustala GSZS, MSZS M-G SZS lub
organizacja powotana przez samorzad

Finansowanie — koszt organizacji - samorzad,

— koszt przejazdu - Rada Rodzicéw,

szkota, sponsorzy

Komunikaty — nalezy przesta¢ do PSZS

lll. Zawody powiatowe

Organizuje — PSZS, MSZS, GSZS M-G SZS lub
organizacja powotana przez samorzad
System i regulaminy — ustalajg j.w.

Finansowanie — koszt organizaciji - samorzady, sponsorzy,
— koszty przejazdu - szkota, samorzady,
sponsorzy
Komunikaty — nalezy przesta¢ do kierownika rejonu

IV. Zawody rejonowe

Organizuje — ustalony przez kierownika rejonu — PSZS,
MSZS, M-G SZS GSZS, SKS, UKS lub inna
organizacja powotana przez samorzad

System i regulaminy - ustalajg na naradzie przedstawiciele j.w.

Finansowanie — koszt organizacji - samorzady powiatowe,
miejskie, gminne, sponsorzy, samorzad
wojewddzki, Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Kuratorium Oswiaty

— koszt przejazdu - szkoty, samorzady, sponsorzy

Komunikaty wraz z - nalezy przesta¢ do W-M SZS w ciagu trzech

petng dokumentacjg dni po zawodach

Komunikat koncowy — nalezy przestaé¢ do kierownika rejonu w ciagu
dwéch dni.

Dla sprawnego przeprowadzenia zawodow ponadpowiatowych wojewddztwo
podzielono na 6 rejonow.
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REJON1 - obejmuje pow. grodzkiiziemski Olsztyn,
kierownik rejonu — Dariusz Marchlewski, Biskupiec
tel. 089 676 40 86, kom. 0 607 213 029
REJON 2 - obejmuje pow. Lidzbark Warminski, Bartoszyce,Ketrzyn
i Wegorzewo, kierownik rejonu — Andrzej Gieryszewski,
Zespot Szkot Rolniczych, ul. Wierzbickiego 3a.
11-100 Lidzbark Warminski, tel. 089 767 20 13
REJON 3 - obejmuje pow. grodzkiiziemski Elblag, Braniewo
—kierownik rejonu — Janusz Pajak, Elblgski SZS,
ul. Kosciuszki 77a, 82-300 Elblag, tel. 0552350515
REJON 4 - obejmuje pow. ltawa, Nowe Miasto Lub., Ostréda, Dziatdowo,
— kierownik rejonu — Wactaw Wasiela, 13-200 Dziatdowo,
Malinowo 8/4, tel. 023 697 4961, kom. 0603 749972
REJON 5 - obejmuje pow. Szczytno, Mragowo, Nidzica, Pisz — kierownik

rejonu — Jerzy Cimoszynski, Powiatowe Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji, ul. Sktodowskiej 3, 2-100 Szczytno, tel. 089
6248615

REJON 6 - obejmuje pow. Gizycko, Etk, Olecko, Gotdap — kierownik rejonu —
Karol Chmielewski, tel. 660546 431

V. Zawody péifinatowe

Celem wylonienia finalistow ustalono 3 péffinaly i turniej barazowy
POLFINAL | —obejmuje rejon 1i2; odpowiedzialny — Dariusz Marchlewski
POLFINALIl —obejmuije rejon 3 i 4; odpowiedzialny — Wactaw Wasiela
POLFINALIII —Obeijje rejon 5i6; odpowiedzialny — Karol Chmielewski,
Organizator ustalony przez osobe odpowiedzialng PSZS, GSZS,

MSZS, M-G SZS, SKS, UKS lub inna organizacja
Systemiregulaminy — ustala W-MSZS

Finansowanie — samorzady gminne, miejskie, powiatowe, samorzad
wojewodzki, Ministerstwo Sportu i Turystyki,
sponsorzy

Koszt przejazdu — uczestniczace szkoty, samorzady, sponsorzy

Sprawozdawczos¢ — komunikatwraz z petna dokumentacja nalezy przestaé

do W-M SZS w ciggu trzech dni po zawodach.

W zawodach poffinatowych startuje mistrzi wicemistrz rejonu;

— mistrzowie rejonéw grajg z wicemistrzami rejonéw ,na krzyz”, chyba ze
regulamin szczegétowy danej dyscypliny stanowi inaczej

— zwycieskie zespoty grajg o | miejsce,

— przegrane zespoty o lll miejsce,

— zespot ktéry zdobedzie | miejsce awansuje do finalu wojewddzkiego,
azespotktory zdobedzie Il miejsce do turnieju barazowego

VI. Zawody barazowe

Organizuje — wytypowany przez W-M SZS - PSZS, GSZS, MSZS,
M-G SZS, SKS, UKS lub inna organizacja.
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Systemiregulaminy — zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z
kazdym”. Zespdt, ktéry zdobedzie | miejsce awansuje do
finatu wojewddzkiego. Zespdt, ktory zdobedzie |l miejsce
zajmie V miejsce w wojewddztwie, a zespodt, ktory
zdobedzie 1l miejsce zajmie VI miejsce w wojewddztwie.

Finansowanie — koszt organizacji — Samorzad Wojewddzki,
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Kuratorium Oswiaty;

— koszty przejazdu — szkoty, samorzady, sponsorzy.

Komunikaty zpetng  — nalezy przesta¢ do W-M SZS w ciagu trzech dni

dokumentacjq po zawodach

VII. Finat Wojewédzki (zawody 1-dniowe)

Organizuje — wytypowany przez W-M SZS - PSZS, SZS, SKS, UKS
lub inna organizacja funkcjonujgca w strukturach SZS
na podstawie najkorzystniejszej oferty organizacyjnej
wczesniej ztozonej do biura W-M SZS

Systemiregulaminy — do dwdch zespotdéw z jednego poffinatu dolosowane
beda zespoly z pozostalych potfinatdw. Zwycieskie
zespoty grajgolill miejsce, a pokonane o lll i IV miejs-
ce. Chyba, ze regulamin szczegdétowy gry w danej
kategorii wiekowej i dyscyplinie stanowi inaczej. Jezeli
nie zgtosi sie jakis zespdt, to obowigzuje system
skazdy zkazdym”.

Finansowanie — jakw zawodach pétfinatowych.

Uwagal!

Przed rozpoczeciem zawoddw kazdego szczebla nalezy ztozy¢ u organizatora:
— aktualne legitymacje szkolne

— liste uczestnikow podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f

Szkofta, ktora nie spetnitych warunkéw nie zostanie dopuszczona do zawodow.
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WOJEWODZKA INAUGURACJA
SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO 2009/2010
14.09.2009 r. — Nowe Miasto Lubawskie

Na program inauguracji ztozy sie:

l. Uroczyste otwarcie.

II.  Wyrdznienia okolicznosciowe.

lll. Biegiprzetajowe
—dziewczeta ur. 1999 i mtodsze—600m
—dziewczeta ur. 1997 imtodsze—800m
—chtopcy ur. 1999 i mtodsi —-800m
—chiopcy ur. 1997 i mtodsi —1000m
—dziewczeta ur. 1996 i mlodsze— 1000 m
—dziewczeta ur. 1994 i mlodsze— 1200 m

—chtopcy ur. 1996 i mtodsi —-1200m
—chtopcy ur. 1994 i mtodsi —-1500m
—sztafety mieszane - SPG —-5x1000m

(chtopak + dziewczyna + chiopak + dziewczyna + chtopak)
osoby ur. 1991 imtodsze

PRZELAJOWE BIEGI GRUNWALDZKIE
z okazji 600-lecia bitwy pod Grunwaldem
o puchar marszatka woj. W-M
maj/czerwiec 20010

Terminy:
—zawody rejonowe - maj 20010r.

—finaty - czerwiec20010r.

HALOWE ZAWODY LA

Terminy:
—luty - marzec 20010r.

Migjsce:
—Olsztyn
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TERMINARZE | REGULAMINY
ZAWODOW

SZKOL PODSTAWOWYCH



CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Termin i migjsce:

—zawody szkolne caty rok

—zawody powiatowe do 10 maja2010r.

—zawody wojewddzkie - 25 maj2010r.

—finat ogolnopolski- czerwiec 2010r.
Zawody wojewoddzkie zostang rozegrane w jednym dniu dla dziewczat
i chtopcow.

Uczestnictwo:
W zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych, oddzielnie
dziewczat i chtopcdw; reprezentacja szkoty sktada sie z 6 dziewczat
(chtopcow) ur. w 1997 r. i mtodszych. Szkota moze zgtosi¢ do zawoddw
tylko po jednym zespole dziewczat i chtopcow.

Program zawodow:
— biegna60m
— rzut pitkg palantowa (do 150 g)
— biegna 600 mdziewczati 1000 m chtopcow
— skok w dal ze strefy lub skok wzwyz (dla catego zespotu)

Punktacja:
wyniki przelicza sie na punkty wg tabel czwérbojowych. Suma punktéw za

cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na
wynik druzyny sktada sie suma punktéw uzyskanych przez 5 najlepszych
zawodnikéw. Przy jednakowej ilosci punktéw uzyskanych przez szkoty o
wyzszej lokacie decyduje wynik czwdrboju najlepszego zawodnika lub
zawodniczki.

SprawozdawczoSc:
komunikaty nalezy przesta¢ do W-M.SZS w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 15 maja 2010 r. Komunikaty przystane po terminie nie beda brane
pod uwage.

Do finatu wojewddzkiego awansujg mistrzowie powiatéw oraz cztery
zespoty z najlepszymi wynikami, pod warunkiem przestania komunikatow
zzawoddw powiatowych.

Weryfikacja:
— aktualne legitymacje szkolne,
— lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f,
ktorg nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem zawodéw,
— weryfikacja obowigzuje na kazdych zawodach SZS.
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TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

Termin i migjsce:
—zawody szkolne caty rok
—zawody powiatowe do 17 maja2010r.
—zawody wojewddzkie - 31 maja 2010r.

Zawody wojewodzkie zostang rozegrane w jednym dniu dla dziewczat

i chtopcow.

Uczestnictwo:

W zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych, oddzielnie
dziewczat i chtopcédw; reprezentacja szkoty sktada sie z 5 dziewczat
(chtopcow) ur. w 1999 r. i mtodszych. Szkota moze zgtosi¢ do zawoddéw

tylko po jednym zespole dziewczat i jednym zespole chtopcow.

Program zawodow:
— biegna60m
— rzut pitkg palantowg
— skok w dal ze strefy lub biegna 300 m

Sposob przeprowadzenia zawodow:

Jak czworbdj lekkoatletyczny. Na wynik druzyny sktadajg sie wyniki 4

najlepszych dziewczat (chtopcow).

Kwalifikacja do finatu wojewddzkiego:

W finale wystartujg mistrzowie powiatéw oraz cztery najlepsze zespoty,

pod warunkiem przestania komunikatow, zzawoddw powiatowych.
Weryfikacja —jak w czworboju LA

BIEGI PRZELAJOWE
DZIEWCZAT | CHLOPCOW

Termin i miejsce:
—zawody powiatowe do 20 listopada 2009r.
—zawody wojewoddzkie - 26 marzec 2010r.

Uczestnictwo:
w zawodach uczestniczg zawodniczki/zawodnicy ur. w 1997 r. i mtodsi.

Program zawodow:
— dziewczeta ur. 1999 i mtodsze - 600 m
— dziewczeta ur. 1997 imtodsze - 800 m
— chtopcy ur. 1999 i mtodsi-800 m
— chiopcy ur. 1997 i mtodsi- 1000 m
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Sprawozdawczosc:
komunikaty z zawodoéw powiatowych nalezy przesta¢ do W-M SZS do
10 grudnia2009r.

Zgtoszenia:
liste zawodniczek/zawodnikdw podpisang przez dyrektora szkoty

i nauczyciela w-f nalezy ztozy¢ u organizatora zawodéw

UWAGA!
Powiat moze zgtosi¢ do zawodoéw w kazdej kategorii wiekowej po 10
zawodniczek i 10 zawodnikow.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
DLAKLAS IV, V, VI

Termin i miejsce:
—zawody rejonowe do 15 kwietnia 2010r.
—zawody wojewddzkie - 27 kwiecien 2010r.

Uczestnictwo:

w zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcow. Zespdt moze
sktada¢ sie z zawodniczek/kéw kilku klas réwnolegtych jednej szkoty.
Zespoty posiadajg pateczke sztafetowa, zawodnicy napisy z nazwa szkoty
lub numerem, ostatni zawodnik przypietg wstgzeczke. Wszystkie zespoty
obowigzkowo biorg udziat w uroczystym otwarciu. Kazda szkota powinna
mie¢ tabliczke z nazwa szkoty. Liste za-wodnikow podpisang przez
dyrektora szkoty i nauczyciela w-f nalezy zlozy¢ u organizatora. Szkota
moze zgtosi¢ do zawodow tylko po jednej sztafecie klas IV, Vi VL.

Program zawodow:
—klasy IV (5 dziewczat + 5 chtopcéw)10 x 500 m,
ur. 1999 i mtodsi
—klasy V (5 dziewczat + 5 chtopcow)10 x 600 m,
ur. 1998 i mtodsi
—klasy VI (5 dziewczatx 600 m+ 5chtopcow x 1000 m),
ur. 1997 i mtodsi
Zgtoszenia nalezy dokona¢ do 17 kwietnia 2010 r. do W-M SZS

UWAGA!
Biegamy bez kolcow

Do finatlow wojewédzkich kwalifikuja sie:
— w sztafetowych biegach przetajowych po 5 sztafet w kategorii dziewczgt
i chtopcéw z klas IV, V i VI z rejonu. W przypadku nierozegrania rejonu -
mistrzowie i wicemistrzowie powiatu.
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Weryfikacja:
Na kazdych zawodach wymagane beda:
—aktualne legitymacje szkolne, ktére moga by¢ sprawdzane przed
zawodamilub podczas zawodoéw,
—lista uczestnikow podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f,
ktora nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem zawodéw

Brak w/w dokumentéw spowoduje wykluczenie szkoty z zawodow.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Termin i migjsce:
—zawody wojewddzkie - 15 pazdziernik 2009r.
—miejsce do ustalenia

Uczestnictwo:
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 1997 r.
i mfodsi. Zespot sktada sie z 10 dziewczat lub 10 chtopcoéw + po 1
rezerwowym.
W finale wojewddzkim biorg udziat po dwa najlepsze zespoty
dziewczat/chtopcédw z zawodoéw powiatowych, pod warunkiem przestania
komunikatoéw z rozegranych mistrzostw powiatow.

Program zawodow:
— sztafetowy bieg dziewczat-10x600 m
— sztafetowy bieg chtopcow-10x800m

Sposob przeprowadzenia zawodow:
Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy
na pierwszej zmianie biegng ze startu wspdlnego. Strefa zmiany wynosi
20m.

Weryfikacja:
— aktualne legitymacje szkolne,
—lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f.

UWAGA!

Zespoty posiadajg pateczke sztafetowg, zawodnicy numery startowe i napis
z nazwa szkoty; ostatni zawodnik ma przypietg wstazeczke.

Biegamy bez kolcow. Zgtoszenia nalezy dokonac¢ do 10 pazdziernika 2009 r.
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MINI GRY

Zawody zostang przeprowadzone w oparciu o podane regulaminy.
W sprawach nie ujetych w regulaminach stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.

MINI KOSZYKOWKA

Terminy:
— zawody rejonowe do 27 listopada 2009 r.

— zawody péifinatowe - luty 2010 r.
— zawody barazowe - marzec 2009 r.
— finaty wojewodzkie - kwiecien 2010 r.

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni
w 1997 r. i mtodsi
— szkota do rozgrywek moze zgtosic¢ tylko jeden zespot
— zespot liczy 10-12 zawodnikéw/czek (w catym turnieju)

Przepisy gry:

— czasgry: 4 x5 minut (czystejgry)

— wrazie remisu zarzadza sie 3 min. dogrywki
pitkanumer,5”
zespot | ill kwarte gra innymi pigtkami
zawodnicy bioracy udziatw | kwarcie nie moga gra¢ w Il kwarcie,
w Il 1V kwarcie obowigzuje dowolno$é zmian
w przypadku, gdy zesp6ét liczy 11 lub 12 oséb, zawodnicy 11i 12 moga by¢
wprowadzenido gry w Il i IV kwarcie
w przypadku popetnienia 5 przewinien (dotyczy | i Il kwarty) do gry
wchodzi zawodnik 11 lub 12, gdy zespdt sktada sie z 10 zawodnikéw -
zespotkonczy grac kwarte w sktadzie 3-4 osobowym
obowiagzuje krycie ,kazdy swego” (zakaz gry obrona strefowa)
przepis potowy, przepis 3 sekund, przepis 5 sekund
w przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki
o przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje
sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.
za przewinienia dokonane na zawodniku rzucajgcym celnie do kosza nie
przyznaje sie dodatkowego rzutu
kosze powinny by¢ zawieszone na wysokosci 260 cm od podfoza
odlegtos¢ linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m, nie wyznacza si¢ linii
rzutéw za 3 punkty
potfinat, finat — zawody rozgrywa sie systemem pucharowym ,na krzyz”.
W finale rozstawia sie druzyny z jednego poéffinatu. Baraz — ,kazdy
zkazdym”.
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Punktacja:
za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za
przegrang 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktéw
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy

zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e),

b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy

zainteresowanymi druzynami,

c) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

MINI PILKA SIATKOWA — TROJKI

Terminy:
— zawody rejonowe do 30 listopada 2009 .
— zawody poffinatowe do 28 lutego 2010 .
— finaty wojewddzkie marzec 2010 r., 6 druzynowe

/zaleca sie gre na dwdch boiskach/.

Uczestnictwo:

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej ur. w 1998 i mtodsi
szkota do rozgrywek "3" moze zgtosi¢ tylko jeden zespét dziewczat
i jeden zespot chiopcow.

Przepisy gry:

zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS

wymiary boiska-4,5x7m

wysokos¢ siatki -215cm

w poéffinale, barazu, finale wojewddzkim zawody rozegrane zostang
systemem kazdy z kazdym”, poffinatifinat na dwdch boiskach
zawodnik/czka w zawodach okreslonego szczebla moze startowac tylko
w Trojkach lub Czwdrkach

gra sie do dwoch wygranych setow. Trzeci set rozstrzygajacy do 15 pkt.

w rozgrywkach Tréjek druzyna liczy 8 zawodnikéw/czek

w pierwszym secie gra 3 zawodnikow/czek + 1 rezerwowy

w drugim secie pozostatych 4 zawodnikow/czek (3+1 rezerwowy)

w trzecim secie gra dowolna tréjka wyznaczona z 6semeki

kolejnos¢ Trojek wylosowana przed zawodami nie moze byé zmieniona
przez caty turniej

kazdy zespot moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie
obowigzuje tylko cykliczna kolejnos¢ wykorzystania zagrywki, grajacy
w kazdej akcji mogg atakowacé i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy
siatce

przy duzej liczbie zespotdw startujacych mozna graé wedtug okreslonego
czasu
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower 0 punktow.
O kolejnosci miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:

— wieksza liczba zdobytych punktow

— lepszy stosunek setow

— lepszy stosunek matych punktow

— wynik bezposredniego spotkania

MINI PILKA SIATKOWA — CZWORKI

Terminy:
— zawody rejonowe do 15 grudnia 2009 r.
— zawody poffinatowe — luty 2010 .
— zawody barazowe —Imarzec 2010 r.
— finaty wojewodzkie — kwiecien 2010 r.

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni
w 1997 r. i miodsi
— w sktad zespotu wchodzi 10 zawodnikéw (w catym turnieju).

Przepisy gry:

— wymiary boiska: 7m x7 m, naboisku wyznacza sie linie ataku
(3 m od siatki),

— wysoko$c¢ siatki 215 cm dziewczeta, 225 cm chiopcy,

— obowigzuje normalny rozmiar pitki,

— gra sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywane sa tie breakiem
do 25 punktéw. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow,

— w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy,

— wdrugim secie pozostatych 5 zawodnikéw,

— wtrzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna
czworka, wyznaczona z dziesiagtki,

— kolejnos¢é Czwdrek ustalona przed zawodami nie moze byé zmieniona
przez caty turniej,

— kazdy zesp6t moze wykorzystaé 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie,

— obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,

— atakowac z pierwszej linii i zastawia¢ nie moze zawodnik zagrywajacy,
ktory jest takze zawodnikiem obrony podczas zagrywek druzyny
przeciwnejaz do momentu rotacji,

— rozsadna tolerancja czystosci odbic,

— w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna
wymieni¢ jednego z zawodnikdw, ktdry moze wroci¢ w trakcie seta na
swoje miejsce (druga zmiana dokonana),

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower 0 punktow.
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O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezelidwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw miedzy zainteresowanymi
druzynami
b) lepszy stosunek setéw zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi druzynami
c) lepszy stosunek matych punktéw
d) wynik bezposredniego spotkania

UWAGA: powyzszy regulamin jest przeznaczony gtéwnie dla uczniéw klas V1.
W potfinale, barazu, finale wojewddzkim zawody rozegrane zostang
systemem ,kazdy z kazdym”. Zaleca sie rozgrywanie péffinatu i finatu
na dwoch boiskach.

MINI PILKA RECZNA

Terminy:
— zawody rejonowe do 10 listopada 2009r.
— zawody pétfinatowe do 30 listopada 2009 .
— zawody barazowe - luty 2010 .
— finaty wojewdédzkie marzec 2010r.

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni
w 1997 r.i mtodsi
— zespotliczy 14 zawodnikéw/czek
— szkofa moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko po jednym zespole dziewczat
i chtopcow

Przepisy:
— zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ZPRP
— pitka: obwod 50 -52 cm
—czas gry 2x 12 minut + 5 minut przerwy
— obowigzuje zakaz uzywania srodkéw klejacych pitke
— druzyna ma prawo wzia¢ 1 -minutowy czas w kazdej potowie meczu
—w pierwszej potowie meczu obowigzuje system gry w obronie ,kazdy
swego” na swojej potowie boiska, w Il potowie system obrony strefowej
3:3
— wprowadza sie zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w okresie gry, gdy
zespot przeciwnika jest w posiadaniu pitki
— czas wykluczenia zawodnika 1 min.
W  rejonie, péffinale,barazu, finale wojewddzkim zawody zostang rozegrane
systemem ,kazdy z kazdym” 2 x 10 min. O dtugosci przerw miedzy meczami
zdecyduja na konferencji technicznej trenerzy, sedziowie, organizator.
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Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za

przegrang 0 punktow.
O kolejnosci miejsc decyduje:
— wieksza liczba zdobytych punktow
— wieksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami
— lepszardznica bramek miedzy zainteresowanymi zespotami
— wiekszaliczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi zespotami
— lepszardznica bramek w rozgrywkach
— wieksza liczba zdobytych bramek

»PIATKI“ PILKARSKIE - NA BOISKU

Terminy:
— zawody rejonowe do 20 pazdziernika 2009 r.

— zawody poffinatowe do 30 pazdziernika 2009 r.
— zawody barazowe do 9 maja 2010 .
— finaty wojewoddzkie do 21 maja 2010 .

Uczestnictwo:
— szkota do zawoddéw moze zgtosic tylko jedng druzyne
— w zawodach biorg udziat uczniowie urodzeni w roku 1997 i mtodsi
— zespoét liczy 10 zawodnikow (w catym turnieju)

Przepisy gry:
— zespot skiada sie z 4 zawodnikéw w polu + bramkarz

czas gry 2 x 15-20 minut z 5 min. przerwg

w péffinale, barazu, finale wojewddzkim ,kazdy z kazdym” 2 x10 min.

zawody powinny by¢ rozegrane na boisku o nawierzchni trawiastej

0 wymiarach: szerokos¢ 20 - 32 m, dlugos¢: 40 - 56 m

bramki 5 x 2 m (na nizszych szczeblach dopuszcza sie bramki 3 x 2 m

— pitka nozna nr 4

— pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku boiska
o wymiarach 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu
6 m - pole jak w pitce recznej)

— rzut karny - 7 m (przy bramkach 3 x 2 m) lub 9 m (przy bramkach 5 x 2 m)

— obowigzujgce wrzuty z autu oraz rzuty rozne

— gra bez ,palonego”

— zmiany hokejowe

— bramkarz wprowadza pitke rekg lub noga w obrebie wtasnej potowy
boiska

— za ztg zmiane - rzut karny

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 pkt, za remis 1 punkt

za przegrane 0 pkt,
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O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami spotkaniach tych druzyn
c) lepsza réznica bramek w catym turnieju
d) wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami.

W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza
sie dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty
karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

Weryfikacja — dotyczy wszystkich gier sportowych
Przed rozpoczeciem zawoddéw kazdego szczebla nalezy ztozy¢ u organizatora:
— wazne legitymacje szkolne zawodnikéw
— liste uczestnikdw podpisang przez dyrektora szkoly i nauczycieli
wychowania fizycznego
— szkota, ktora nie ztozy legitymacji szkolnych, listy uczestnikow nie
zostanie dopuszczona do zawodoéw.

UNIHOKEJ

Terminy:
szkoly, ktére chca bra¢ udziat w zawodach powinny przestaé na pismie
zgtoszenie do 15 grudnia 2009 r. do W-M SZS
— eliminacje - marzec 2010r.
— finat wojewddzki - kwiecien 2010r.

Uczestnictwo:
—druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. 1997 r.
i mtodsi
— zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcéw
—zespot sktada sie z 10 zawodnikow — 5 na boisku i 5 zawodnikow
rezerwowych (w catym turnieju).

Przepisy gry:
—wymiary boiska szer. 18-20 mdt. 36 -40 m,

—czas gry: 2 x 5-10 minut + 1-2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora),

— gra namate bramki 90 x 60 cm bez bramkarzy, pole bramowe 3x1,5m,

— ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
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Punktacja:
Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt, za remis - 1 punkt, za przegrane
0 punktéw,
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b) wieksza, dodatnia ré6znica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn
c) lepsza roznica bramek w catym turnieju
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami.

System rozgrywek:
zostanie ustalony po zgtoszeniu druzyny do W-M SZS.

TENIS STOLOWY — ZAWODY DRUZYNOWE
DLA KLAS VI | MLODSZYCH

Terminy:
— zawody rejonowe do 30 listopada 2009r.
— finaty wojewodzkie - marzec 2010 .

Uczestnictwo:

—w zawodach majg prawo startowaé uczniowie klas VI i mtodszych ur.
w 1997 r. i miodsi

— druzyna skfada sie z dwoch lub trzech oséb

— szkota moze zgtosi¢ do zawodéw tylko po jednym zespole dziewczat
i chtopcow

— zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow

— system zawoddw ustalony zostanie przed zawodami

Zgtoszenie - druzynzrejonu nalezy przesta¢ do W-MSZS
do 15 grudnia 2009 r.; do zawoddéw wojewddzkich kwalifikujg sie po dwie
druzyny dziewczat i chtopcéw z rejonu

DRUZYNOWE ZAWODY W SZACHACH

Termin:
— finaty wojewddzkie - marzec 20010 .

Uczestnictwo:
— wzawodach uczestniczg uczniowie ur. w 1997 r. i mtodsi
— druzyna skfada sie z 3 chlopcéw i 1 dziewczynki, zamiast chtopca moze
gra¢ dziewczynka, minimalny sktad druzyny - 3 osoby.
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System rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Zgtoszenia szkoél nalezy dokonaé na pismie do 15 grudnia 2009r.
doW-MSZS

Weryfikacja w finale wojewodzkim w:
— unihokeju, tenisie stotowym, szachach
Przy weryfikacji wymagane beda:
— aktualne legitymacje szkolne, ktére powinny by¢ sprawdzone przed
zawodami lub podczas zawodow
— lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f,
ktorg nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem zawodow.

BASEBALL
Termin:
—finatwojewddzkido 10.06.2010 .

Miejsce:
— Dziatdowo - boiska baseballowe ,AL KOPROWSKI SATDIUM”

Uczestnictwo:
—druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 1997 r.
i mtodsi,
—szkofa do rozgrywek moze zgtosi¢ jeden zespot,
—zespotliczy 10-12 zawodnikéw/zawodniczek w catym turnieju.
—w zespole mogag wystepowac razem dziewczeta i chtopcy,
—zgtoszenie druzyn do W-M SZS do 15.12.2009r.

Przepisy gry:

— czas gry: 4 zmiany (w przypadku remisu dogrywamy zmiany).

—odlegto$¢ miedzy bazami-18m,

— odlegto$¢ narzutu miotacza - 14 m (od deski miotacza do kohca bazy
domowej),

—miotacz moze narzucac nie wiecej jak w 2 meczach turnieju,

— obowiazujg kaski, stréj fapacza (organizator zapewnia sprzet ochronny
dla druzyn, ktére go nie posiadaja),

— pozostate przepisy jak w Polskim Zwiazku Basseballu i Softballu.

Punktacja:
Zawygrany mecz druzyna otrzymuje 1 pkt, za przegrany 0 punktow,
O kolejnosci miejsc decyduja:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. wprzypadku réwnejilosci punktow 2 lub wiecej druzyn, decyduja:
— bezposrednie spotkanie (przy 2 druzynach)
— przy 3 i wiecej mniejsza ilos¢ straconych obiegéw w catym turnieju.

33



Weryfikacja:
Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista
uczestnikbw podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f
(opiekuna).

UWAGA: tel. kontaktowy: Zdzistaw Ziotkowski 694 81 37 91

BADMINTON DRUZYNOWY DZIEWCZAT | CHLOPCOW;
ZAPASY | BIEGI NA ORIENTACJE

Zostang rozegrane pod warunkiem przystapienia do rywalizacji 6 szkét w kazdej
kategorii
Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do W-M SZS do konca listopada 2009r.

HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT

Termin i miejsce:
—zawody rejonowe do 10 grudnia 2009r.
—zawody poffinatowe do konca lutego 2010r.
—zawody barazowe do 12 marca 2010r.
—zawody finatowe do 31 marca2010r.

Uczestnictwo:
—zawodniczki ur. 1997 r.i mtodsze,
—druzynaliczy 10 oséb, wszystkie reprezentuja jedna szkote.

Przepisy gry:
— zespot sktada sie z 5 zawodniczek w polu + bramkarka

— boiskoowym.40x20m

— dopuszcza sie bramki2x3 m

— zmiany hokejowe

— pozostate zasady zgodne z przepisami ZS

— poffinat, baraz, finat - system gier ,kazdy z kazdym”

Punktacja:
—zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt,
remis - 1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt,
—okolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow,
— przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:
a) wynik bezposredniego spotkania
b) lepsza réznica bramek
c) wieksza liczba zdobytych bramek
d) w przypadku rozgrywek systemem ,kazdy z kazdym” zaleca sie aby
mecze zakonczone wynikiem remisowym zakonczy¢ rzutami karnymi
w celu wytonienia zwyciezcy meczu.
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PILKA SIATKOWA PLAZOWA

Termin i migjsce:
— finaty wojewddzkie — czerwie 2010r. - Olsztyn

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig dziewczeta lub chtopcy z jednej szkoty podstawowej
w dwu-osobowych sktadach z rocznika 1997 i mtodsi,
— kazdy powiat moze zglosi¢ do zawoddéw wojewddzkich jeden zespot
dziewczatijeden zespét chtopcodw wytoniony z rozgrywek powiatowych,
— zgtoszenia druzyn dokonuje sie pisemnie w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 10 maja 20010 .

Sposob przeprowadzenia zawodow:
—rozgrywki przeprowadzone bedag systemem brazylijskim.

Wymiary boiska:
—6x6 m, wysokosc siatki 210 cm dla dziewczat i chtopcow.

PLYWANIE

Termin:
— finaty wojewddzkie do 26 listopada 2009r.

Migjsce:
— ptywalnia ,Na fali” Dobre Miasto, ul. Garnizonowa 18

Uczestnictwo:
— w zawodach biorg udziat dziewczeta i chiopcy ur. w 1997 r. i mtodsi,
w 6-osobowych zespotach
— szkota moze zgtosi¢ po jednej sztafecie oraz nie wiecej jak dwoch
zawodnikéw na jednym dystansie indywidualnym. Jeden zawodnik moze
startowac w sztafecie i na jednym dystansie indywidualnym,
—zawody zostang rozegrane w kategorii dziewczat i chtopcow.

Program zawodoéw:
— sztafety 6 x 25 m stylem dowolnym (zawodnik od startu do zmiany ptynie
jednym stylem),
— indywidualnie na 50 m stylem: klasycznym, grzbietowym, motylkowym i
dowolnym.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
—sztafety oraz dystanse indywidualne rozegrane zostang seriami na czas.

Punktacja:
—sztafet: 36, 28, 24, 20, 16, 12, 8,4 pkt,
—dystanséw indywidualnych: 9,7,6, 5,4, 3,2, 1 pkt,
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— o miejscu szkoty decyduje suma zdobytych punktéw,
— punktacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Nagrody:
— po zakonczeniu zawodow odbedzie sie ceremonia wreczenia pucharéw,

medalii dyplomoéw dla najlepszych reprezentacji.

TENIS ZIEMNY — ZAWODY DRUZYNOWE
DLA KLAS VI | MLODSZYCH

Terminy i miejsce:
—zawody wojewodzkie — wrzesien - Olsztyn
— czerwiec - Olecko

Uczestnictwo:
—w zawodach majg prawo startowa¢ uczniowie klas VI i mtodszych,
ur. w 1997 r. i mtodsi,
— druzyna sktada sie z dwéch lub trzech oséb,
—szkota moze zgtosi¢ do zawodoéw tylko po jednym zespole dziewczat
i chfopcow.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
—zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow
— system rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Zgtoszenia:
—zgtoszenia nalezy przesta¢ na piSmie do dnia 24 wrzesnia 2009 r.

na adres W-M. SZS, 10-233 Olsztyn, ul. Parkowa 1
lub wmszs@szs.olsztyn.pl

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

Termin:
—finat wojewddzki - czerwiec 2010 r.,
—rejony - maj 2010 r.

Miejsce:
—do ustalenia

Uczestnictwo:
—w zawodach uczestniczg zawodniczki/zawodnicy ur. w latach 1997-1998,
ktorzy zajeli w zawodach rejonowych miejsca I-1V,
— zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach (w tym sztafeta), od 600 m
i dtuzszym tylko w jednej konkurencji.
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Konkurencje:
—dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, 4 x 100 m, skok wzwyz, skok w dal,

piteczka palantowa/kula,
—chtopcy: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4 x 100 m, skok wzwyz, skok
w dal, piteczka palantowa/kula,

Program minutowy:

-11.00 60 m dz., EL, w dal cht, kula dz., wzwyz dz. p. pal. cht.
-11.20 60 m cht., EL

—-12.00 60 mdz., F

-12.05 60 mcht. F

-12,15 w dal dz., kula cht., wzwyz cht, p. pal. dz.
-12.30 1000 m cht. sc.

—-12.45 300 m dz. sc.

-13.00 300 m cht. sc.

-13.10 600 m cht. sc.

-13.20 600 m dz. sc.

-13.45 4 x 100 m sc./wszyscy

Zgtoszenia:
—na kartkach startowych do konkurencji biegowych,
—w konkurencjach technicznych podajemy do protokotéw sedziowskich.

ROWERY GORSKIE

Termin i miejsce:
—finat wojewodzki - maj 2010 r. - Raszag

Uczestnictwo:
—dziewczeta, chtopcy rocznik 1997/1998,
— w zawodach uczestniczg zespoty szkolne skfadajace sie z maksimum
5 dziewczat i 5 chtopcow.

Program zawodoéw:
—wyscig ze startu wspodlnego,
— dziewczeta 2500 m, chiopcy 3000 m,

Punktacja:
— punktowanych bedzie pierwszych 50 os6b wg zasady: za | m-ce - 50 pkt,

za Il m-ce 49 pkt ...itd.,
— prowadzona bedzie klasyfikacja szkét oddzielnie dla dziewczat i chiopcéw.

Zgtoszenia:
—do konca kwietnia 2010 r. na adres W-M SZS w Olsztynie.

UWAGA!

Start wytgcznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo
muszg posiadac kaski ochronne.
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~SPORT W WYOBRAZNI UCZNIA”
— konkurs plastyczny

Cele konkursu:
Popularyzacja wartosci wychowawczych sportu. ukazanie poprzez
tworczos¢ plastyczng dzieci i mtodziezy zwigzkéw kultury ze sportem.
Propagowanie idei olimpijskiej oraz uniwersalnych i humanistycznych
wartosci sportu. Prezentacja tej dziedziny dorobku plastycznego mtodziezy
wkrajuizagranica.

Uczestnictwo:
W konkursie moga wzig¢ udziat uczniowie do 13 lat reprezentujacy:
— szkoty, placowki wychowania pozaszkolnego, domy kultury
—szkoty plastyczne.

Warunki przyjecia pracy:

Prace ocenia sie w pieciu kategoriach twérczosci:

— malarstwo

— grafika

— rzezba

— tkanina

— inne techniki
Forma prac w kategorii malarstwa i grafiki minimum 30 x20 cm. Pozostate
kategorie bez ograniczen. Kazda praca winna by¢ czytelnie opisana na
odwrocie i zawiera¢ nastepujgce dane:

— imie i nazwisko twércy

— wiek twércy

— nazwa i adres szkoty, placéwki

— imie i nazwisko nauczyciela lub instruktora, pod kierunkiem ktérego praca

zostatawykonana

Sposbéb przeprowadzenia konkursu:
| etap - szkolny
Il etap - wojewddzki

Posumowanie konkursu:
Organizatorzy poszczegdlnych etapéw dokonujg oceny prac i organizujg
wystawe pokonkursowg w czasie gtéwnejimprezy igrzyskowe;.
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TERMINARZE
| REGULAMINY ZAWODOW

DLA GIMNAZJOW



SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
(ZAWODY INDYWIDUALNO-DRUZYNOWE)

Termin:
— finaty wojewddzkie - maj 2010 .

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie/uczennice gimnazjum rocznik 1994 i mtodsi/sze
— zespotliczy maksymalnie 15 zawodnikéw/czek
— zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencijii w sztafecie
— zespot musi wystartowac co najmniej w 5 konkurencjach
— w jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymailnie
3 zawodnikow/czki
— szkofa ma prawo wystawic jedna sztafete dziewczat oddzielnie chtopcow
— biegiw seriach naczas
— wkonkurencjach technicznych (po 4 proby)
— indywidualnie: mistrzowie i wicemistrzowie powiatow.

Program zawodow:
— dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut
oszczepem (600 g), pchniecie kula (3 kg), sztafeta4 x 100 m;
— chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem
(600 g), pchniecie kula (4 kg), 4 x 100 m;

Punktacja:
— osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg
tabel punktowych,
— nawynik druzyny skfada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow
— punktacja bedzie prowadzona oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw

Sprawozdawczo$c:
— komunikaty z zawoddw powiatowych nalezy przestaé do 12 maja 2010 .
doW-MSZS.

Zgtoszenia zawodnikow do konkurencji biegowych nalezy dokonac¢ na kartkach
do sekretariatu przed rozpoczeciem zawodow. Nalezy ziozy¢ liste
startowg podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f. Obowiazujg
numery startowe i kolce krétkie (tartanowe).

UWAGA!
W zawodach wojewddzkich prawo startu majg mistrzowie powiatéw oraz
5 najlepszych druzyn z zawodéw powiatowych

W zawodach finalowych (ogélnopolskich):
dziewczeta: — pchniecie kula (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg), - mtodziczki
— pchniecie kula (4 kg), rzut dyskiem (1 kg), - juniorki mtodsze
chiopcy: — rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (4 kg) - rzut dyskiem
(1 kg) - mtodzicy
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— rzut oszczepem (700 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem
(1,5kg), juniorzy mtodsi
Rozstaw i wysokos¢ ptotkéw dla juniora mtodszego:
dziewczeta — wysokos¢ 76,2 rozstaw — 13 — 8,50 — 10,50
chtopcy — wysokos¢ 91,4 rozstaw 13,72 — 9,14 — 14,02

WZOR KARTY ZGLOSZENIA (12 cm x 9 cm)

Nazwisko i imie Rocznik urodzenia

Nr

Konkurencja Szkota - Miasto

Wynik eliminacji

Wynik Finafu
BIEGI PRZELAJOWE
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
Terminy:

— zawody powiatowe do 20 listopada 2009r.
— zawody wojewddzkie - 26 marzec 2010r.

Uczestnictwo:
— w zawodach uczestniczg uczennice/uczniowe ur. w 1994 r. i mtodsi

Program zawodow:
— dziewczetaur. 1996 r. imtodsze - 1000 m
— dziewczetaur. 1994 r. imtodsze - 1500 m
— chtopcy ur. 1996 r. imtodsi- 1500 m
— chtopcy ur. 1994 r. imtodsi-2000m
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Sprawozdawczosc:
— komunikaty z zawodéw powiatowych nalezy przesta¢ do W-MSZS do
konca grudnia 2009r.

Zgtoszenia:
— liste zawodnikéw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f

nalezy ztozy¢ u organizatora zawodéw
— powiat moze zgtosi¢ do zawodow w kazdej kategorii wiekowej po 10
zawodniczek i 10 zawodnikow

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Terminy:
— zawody wojewddzkie - 15 pazdziernik 2009 r.

Uczestnictwo:
— wzawodach uczestniczg dziewczeta i chtopcy ur. w 1994 r. i mtodsi
— zespoly posiadajg pateczke sztafetowg, zawodnicy numery startowe
i napisy z nazwa szkoty, ostatni zawodnik przypietg wstazeczke.
Biegamy bez kolcow.
— szkota moze zgtosi¢ do zawodoéw po jednej sztafecie dziewczat
i chtopcow.

Program zawodoéw:
— dziewczeta -10 x 800 m
— chiopcy -10x 1000 m

SprawozdawczoSc:
— komunikaty z zawodow powiatowych nalezy przesta¢ do 10 pazdziernika
2009r.do W-MSZS

Zgtoszenie:
— liste zawodnikow podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela

w-f nalezy zlozy¢ przed rozpoczeciem zawoddw u organizatora
zawodow.

UWAGA!
W zawodach wojewddzkich prawo startu majg mistrzowie i wice-
mistrzowie powiatéw. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
organizatora.
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MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Terminy:
— zawody powiatowe do 10 kwietnia 2010r.

— zawody wojewddzkie do 27 kwietnia 2010r.

Uczestnictwo:
—w zawodach uczestniczg zespoty szkolne dziewczat i chiopcow
ur. w1994 r.imtodsi

Program zawodow:
5 dziewczat x 800m +5chtopcow x1000m

UWAGA!

Kazda szkota powinna mie¢ tabliczke z nazwg szkoly, startujace osoby -
numery; ostatni zawodnik - wstgzeczke.

Biegamy bez kolcéw. Szkota moze zgtosi¢ jedna sztafete.

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do 20 kwietnia 2010 r. do W-M SZS. Awans do
zawodow wojewodzkich uzyskujg mistrzowie i wicemistrzowie powiatow.

Weryfikacja:
Przy weryfikacji na kazdych zawodach SZS wymagane beda;:
— wazne legitymacje szkolne, ktére moggq by¢ sprawdzane przed
zawodamilub podczas zawodoéw
— lista uczestnikbw podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela
wychowania fizycznego, ktérg nalezy zlozyé u organizatora przed
rozpoczeciem zawodow

GRY SPORTOWE

Zawody zostang przeprowadzone w oparciu o podane regulaminy.
W sprawach nie ujetych w regulaminach stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.

KOSZYKOWKA
Terminy:
— zawody rejonowe -do 27 listopada 2009r.
— zawody poffinatowe -do 11 grudnia 2009r.
— zawody barazowe -luty 2010r.
— zawody wojewddzkie -marzec2010r.
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Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeniw 1994 r. i mtodsi
— zespotliczy 10-12 zawodnikéw/czek
— szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko po jednym zespole dziewczat
i chtopcow

Przepisy gry:
— zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKosz
— czasgry: 4 kwarty po 6,5 min. - czystej gry
— wrazie remisu zarzadza sie 5-minutowe dogrywki
— rozgrywki dziewczat odbywac sig beda pitka nr 6,
chtopcéw pitkg nr7

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt, za przegrane 1 pkt, za walkower

0 pkt
O kolejnosci zespotow decyduija kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami
c) lepszy stosunek koszy zdobytych lub straconych
w catym turnieju
d) wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju

UWAGA!
Przy 4 druzynach gramy systemem pucharowym ,na krzyz”.
Przy 3 - ,kazdy z kazdym”.

PILKA SIATKOWA
Terminy:
— zawody rejonowe - do 20 listopada 2009 r.
— zawody poéffinatowe - do 10 grudnia 2009 r.
— zawody barazowe - luty 2010 r.
— zawody wojewodzkie - marzec 2010 r.
Uczestnictwo:

— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 1994 r. i mtodsi
— zespodt liczy 1 2 zawodnikow/czek
— szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko jeden zespét dziewczat

i jeden zespdt chtopcow

44



Przepisy:

— zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS

— wysokos¢ siatki dziewczeta - 215 cm chiopcy - 235 cm

— spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw

— trzeci set do 15 pkt.
w poffinale,barazu, finale wojewddzkim zawody rozgrywane sg
systemem ,kazdy z kazdym”, w pétfinale i finale zaleca sie gre
na dwoch boiskach.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt.,
za walkower 0 pkt.
O kolejnosci miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba zdobytych punktdw miedzy zainteresowanymi
druzynami
b) lepszy stosunek setéw zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami
c) lepszy stosunek matych punktow
d) wynik bezposredniego spotkania

UWAGA!
W zawodach finatowych (ogdélnopolskich) wysokos¢ siatki: dziewczeta
224 cm, chtopcy 243 cm.

PILKA RECZNA

Terminy:
— zawody rejonowe do 16 listopada 2009 r.

— zawody poéffinatowe do 4 grudnia 2009 r.
— zawody barazowe - luty 2010 r.
— zawody wojewddzkie - marzec 2010 r.

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeniw 1994 r. i miodsi
— zespotliczy 14 zawodnikéw/czek
— szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko jeden zespdt dziewczat
i chtopcow

Przepisy gry:
— zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ZPRP
— czasgry 2x 15 min. + 5 min. przerwy
— czas gry w poéffinale,barazu, finale wojewddzkim 2 x 10 min. + 5 min.
przerwy
— 0 czasie przerwy miedzy meczami decyzje podejmujg na konferencji
technicznej trenerzy, sedziowie, organizator
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— wprowadza sig¢ zakaz dokonywania zmian zawodnikdw w okresie gry,
gdy zespot przeciwnika jest w posiadaniu pitki

— w poffinale, barazu, finale wojewddzkim zawody zostang rozegrane
systemem ,kazdy z kazdym”

— zakaz uzywaniakleju

— w i potowie meczu obowigzuje system obrony 3:3, w |l potowie zaleca sie
stosowanie innych obron strefowych niz 6:0.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt, za remis — 1 pkt, za przegrane

0 pkt
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a.wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zaintere-
sowanymi zespotami (bezposredni mecz/-e)
b. korzystniejsza r6znica bramek z za3woddw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
c.wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zaintere-
sowanymi zespotami,
. korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju
e. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

o

PILKA NOZNA

Terminy:
— zawody rejonowe do 15 listopada 2009r.
— zawody poéffinatowe do 1 maja2010r.
— zawody barazowe - maj 2010r.
— zawody wojewddzkie -maj 2010r.

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednego gimnazjumur. 1994 r. i mtodsi
— zespotliczy 18 zawodnikdw, w tym 2 bramkarzy
— szkota moze zgtosi¢ do zawoddw jeden zespot
Przepisy:
— zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPN
— czasgry2 x 30 minut+ 10 minut przerwy (przy 2 spotkaniach:
2 x 20 minut)
boisko i bramki petnowymiarowe
obuwie pitkarskie - bez wkrecanych korkow
zawody rozgrywane sg pitkg numer 5"
w czasie gry mozna wymieni¢ 6 zawodnikéw w polu oraz bramkarza
—w barazu gramy ,kazdy z kazdym”, w péffinale i finale— system pucharowy
Jnakrzyz”.
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Punktacja:
Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt,
za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci miejsc decyduje:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a)wieksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz)
b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn
¢) lepsza réznica bramek w catym turnieju
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5 min. i gra sie do ,ztotej” bramki.
Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

Weryfikacja - dotyczy wszystkich gier sportowych
Przed rozpoczeciem zawodow kazdego szczebla nalezy ztozy¢
u organizatora:
— wazne legitymacje szkolne zawodnikow
— liste uczestnikow podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela
wychowania fizycznego
— szkofa, ktéra nie ztozy legitymacji szkolnych i listy uczestnikéw nie
zostanie dopuszczona do zawodow

TENIS STOLOWY - ZAWODY DRUZYNOWE

Terminy i migjsce:
— zawody rejonowe do 30 listopada 2009r.
— zawody wojewddzkie - marzec 2010r.

Uczestnictwo:

— wzawodach startujg uczniowie ur. w 1994 r. i mtodsi
system rozgrywek wojewddzkich ustalony zostanie przed zawodami
druzyna sktada sie z 2 lub 3 0s6b, oddzielnie dziewczeta i chtopcy
z zawodow rejonowych do finatu wojewddzkiego kwalifikujg sie po dwie
druzyny dziewczat i chtopcow.
szkota do zawodéw moze zgtosi¢ tylko po jednym zespole dziewczat
i chfopcow

UWAGA! Zawodnicy przywozg ze soba rakietki i piteczki tenisowe.
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UNIHOKEJ

Terminy:
Szkoty, ktore chcg bra¢ udziat w zawodach powinny przesta¢ na pismie

zgtoszenie do 15 grudnia 2009 r. do Warminsko-Mazurskiego SZS.
— eliminacje - marzec 2010r.
— finat wojewddzki - kwiecieh 2010 .

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik ur. 1994 r. i mtodsi
— zespot sklada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu i bramkarz
i 6 rezerwowych zawodnikow,
— zawody rozgrywane sa oddzielnie dla dziewczati chtopcow.

Przepisy:

— wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

— czas gry: 2 x 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora).

— pole bramkowe: szeroko$¢ 2,5 m dlugosé 1 m (linia bramkowa znajduje sie
3,5 mdo linni kohcowej boiska)

—bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

— ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt, za remis - 1 punkt, za przegrane

0 punktéw,
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow.
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b) wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn
c) lepsza réznica bramek w catym turnieju
d) wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne migedzy zainteresowanymi zespotami.

System rozgrywek:
Zostanie ustalony po zgtoszeniu druzyn do W-M SZS.
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DRUZYNOWE ZAWODY SZACHOWE

Termin:
— zawody wojewddzkie - marzec 2010r.

Uczestnictwo:
— w zawodach startujg uczniowie ur. w 1994 r. i mtodsi
— druzyna sktada sie z 3 chtopcéw i 1 dziewczynki
zamiast chtopca moze gra¢ dziewczynka
sktad druzyny minimum 3 osoby
regulamin zawoddw ustalony zostanie przed zawodami

Zgtoszenia szkdl nalezy dokonac do 15 grudnia 2009 r. do W-M SZS

WERYFIKACJA
- w finale wojewodzkim w unihokeju, tenisie stolowym, szachach

Przy weryfikacji wymagane beda:
— wazne legitymacje szkolne, ktére powinny by¢ sprawdzone przed
zawodami lub podczas zawoddéw
— lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f, ktérg
nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem zawodow

PILKA NOZNA DZIEWCZAT

Termin:
— zawody rejonowe do 30 pazdziernika 2009 .
— zawody péffinatowe do 30 kwietnia 2010 .
— zawody barazowe do 14 maja 2010 .
— finat wojewddzki do 2 czerwca 2010 .

Uczestnictwo:
Druzyne stanowig uczennice jednego gimnazjum - max 11 oséb ur. w 1994 r. i
miodsze.

Regulamin:
— boisko o wym. okoto 60 x 30 m

— druzyna liczy 6 zawodniczek w polu + bramkarz (liczba rezerwowych - 4),

— czas gry 2 x 20 min. (przy dwoch spotkaniach 2 x 15 min.)

— pitkanoznanr,4”, bramki2mx3m,

— bramkarz moze chwytac pitke rekoma tylko w polu bramkowym,

— grabez ,spalonego”,

— zmiany hokejowe (btedy zmian karane jak w pitce recznej)

— bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej potowy
boiska,

— pozostate przepisy zgodnie z przepisami PZPN.
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Punktacja:
Jak w pitce noznej chtopcow.

System gry:
W barazu — ,kazdy z kazdym”, w péffinale i finale wojewddzkim - pucharowy
Jnakrzyz”.

Weryfikacja:

Komplet dokumentow jak na kazdych zawodach SZS.

linterpretacja regulaminu nalezy do W-M SZS.

BASEBALL, BIEGI NA ORIENTACJE, ]
BADMINTON DRUZYNOWY DZIEWCZAT | CHLOPCOW,
ZAPASY, RINGO

Zostang rozegrane pod warunkiem przystgpienia do rywalizacji 6 szk6t w kazdej
kategorii.
Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do W-M SZS do konca listopada 2009 .

PILKA SIATKOWA PLAZOWA

Termin i miejsce:
— finaty wojewddzkie — czerwie 2010r. - Olsztyn

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig dziewczeta lub chtopcy z jednej szkoty podstawowej
w dwu-osobowych sktadach z rocznika 1994 i mtodsi,
— kazdy powiat moze zglosi¢ do zawoddw wojewddzkich jeden zespdt
dziewczatijeden zespdt chtopcdw wytoniony z rozgrywek powiatowych,
— zgtoszenia druzyn dokonuje sie pisemnie w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 10 maja20010r.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
—rozgrywki przeprowadzone beda systemem brazylijskim.

Wymiary boiska:
—7x7 m, wysokosc siatki dla dziewczat 215 cm, dla chtopcdw 235 cm.
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PLYWANIE

Termin:
— finaty wojewddzkie do 26 listopada 2009r.

Migejsce:
— ptywalnia,Nafali” Dobre Miasto, ul. Garnizonowa 18

Uczestnictwo:
— w zawodach biorg udziat dziewczeta i chiopcy ur. w 1994 r. i mtodsi,
w 6-osobowych zespotach
— szkota moze zglosi¢ po jednej sztafecie oraz nie wiecej jak dwdch
zawodnikow na jednym dystansie indywidualnym. Jeden zawodnik moze
startowac w sztafecie i na jednym dystansie indywidualnym,
—zawody zostang rozegrane w kategorii dziewczat i chtopcow.

Program zawodow:
— sztafety 6 x 25 m stylem dowolnym (zawodnik od startu do zmiany ptynie
jednym stylem),
— indywidualnie na 50 m stylem: klasycznym, grzbietowym, motylkowym
idowolnym.

Sposobb przeprowadzenia zawodow:
—sztafety oraz dystanse indywidualne rozegrane zostang seriami na czas.

Punktacja:
—sztafet: 36, 28, 24, 20, 16, 12, 8,4 pkt,
—dystanséw indywidualnych: 9,7,6, 5,4, 3, 2, 1 pkt,
— o miejscu szkoty decyduje suma zdobytych punktéw,
—punktacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Nagrody:
— po zakonczeniu zawodow odbedzie sie ceremonia wreczenia pucharéw,

medalii dyploméw dla najlepszych reprezentacji.

TENIS ZIEMNY — ZAWODY DRUZYNOWE

Terminy i miejsce:
—zawody wojewodzkie — wrzesien - Olsztyn
— czerwiec - Olecko

Uczestnictwo:
—w zawodach majg prawo startowac uczniowie klas VI i mtodszych,
ur. w 1994 r. i mtodsi,
— druzyna sktada sie z dwéch lub trzech oséb,
—szkota moze zgtosi¢ do zawodow tylko po jednym zespole dziewczat
i chfopcow.
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Sposob przeprowadzenia zawodow:
—zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow
— system rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Zgtoszenia:
—zgtoszenia nalezy przesta¢ na piSmie do dnia 24 wrzesnia 2009 r. na

adres W-M. SZS, 10-233 Olsztyn, ul. Parkowa 1
lub wmszs@szs.olsztyn.pl

ROWERY GORSKIE

Termin imigjsce:
—finat wojewddzki - maj 2010 r. - Raszag

Uczestnictwo:
—dziewczeta, chtopcy rocznik 1994 i mtodsi,
— w zawodach uczestniczg zespoty szkolne skfadajace sie z maksimum
5 dziewczat i 5 chtopcéw.

Program zawodéw:
—wyscig ze startu wspdlnego,
— dziewczeta 2500 m, chtopcy 6000 m,

Punktacja:
—punktowanych bedzie pierwszych 50 oséb wg zasady: za | m-ce - 50 pkt,

za Il m-ce 49 pkt ...itd.,
— prowadzona bedzie klasyfikacja szkét oddzielnie dla dziewczat i
chtopcéw.

Zgtoszenia:
—do konca kwietnia 2010 r. na adres W-M SZS w Olsztynie.

UWAGA!

Start wylgcznie na rowerach goérskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo
musza posiadac kaski ochronne.
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TERMINARZE
| REGULAMINY ZAWODOW
DLA SZKOL

PONADGIMNAZJALNYCH



ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

Termin:
— zawody wojewodzkie - maj 2010r. - stadion AZS w Olsztynie

Uczestnictwo:
— wzawodach uczestniczg uczniowie ur. w 1991 r. i mfodsi szkét dziennych
— zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach i w sztafecie
— zawodnik startujacy w biegu 800 m, 1500 m nie moze startowac
w drugiej konkurencji
— szkota moze zgtosi¢ do zawoddw tylko po jednej sztafecie dziewczat
i chtopcow

Program zawodow:
— dziewczeta - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut
oszczepem, pchniecie kulg, 4 x 100 m
— chtopcy -100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwyz,
rzut oszczepem (800 g), pchniecie kulg (6 kg), 4 x 100 m

Punktacja w finale wojewédzkim:
prowadzona bedzie wedtug klucza

I miejsce -9 pkt, V miejsce -4 pkt,
I miejsce -7 pkt, VImiejsce - 3 pkt,
Il miejsce - 6 pkit, VIl miejsce - 2 pkt,
IV miejsce -5 pkt, Vlllmiejsce -1 pkt;

— punktacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dziewczat i chtopcow
— okolejnoséci szkét decyduje ilos¢ zdobytych punktow
— wrazie réwnej ilosci punktéw decyduje ilos$¢ pierwszych miejsc

Zgtoszenia zawodnikow do konkurencji biegowych  nalezy dokona¢ na
kartkach startowych.
Karty te wraz z listg zawodnikdow podpisang przez dyrektora szkoty
i nauczyciela w-f. nalezy zlozy¢ w sekretariacie przed rozpoczeciem
zawodow. Obowigzujg numery startowe.

UWAGA!
Do zawodow wojewddzkich kwalifikujg sie mistrzowie i wicemistrzowie
powiatow.
W zawodach nie majg prawa startu stuchacze szkét wieczorowych
i policealnych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do W-M SZS.
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WZOR KARTY ZGLOSZENIA (12cm x 9cm)

Nazwisko i imie

Nr

Rocznik urodzenia

Konkurencja

Szkofa - Miasto

Wynik eliminacji

Wynik Finatu
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
Terminy:

— zawody wojewddzkie - 15 pazdziernika 2009r.

Uczestnictwo:

— wzawodach uczestniczg dziewczeta i chtopcy ur. w 1991 r. i miodsi
— zespoty posiadajg pateczke sztafetowg, zawodnicy numery startowe
i napisy z nazwa szkoty, ostatni zawodnik przypietg wstazeczke.

Biegamy bez kolcéw.

— szkofta moze zgtosi¢ do zawoddéw tylko po jednej sztafecie dziewczat

i chtopcow.

Program zawodow:

— dziewczeta-10 x 800 m

— chtopcy-10x 1000 m

Sprawozdawczo$é:

Komunikaty z zawodow rejonowych nalezy przesta¢ do 10 pazdziernika

2009r.do W-MSZS.
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Zgtoszenie:
Liste zawodnikéw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela

w-f nalezy zlozy¢ przed rozpoczeciem zawodoéw u organizatora
zawodow. Legitymacje szkolne moga by¢ sprawdzane przed zawodami
lub w czasie zawoddw.

UWAGA!
Do zawodow wojewddzkich kwalifikujg sie mistrzowie i wicemistrzowie
powiatow.
BIEGI PRZELAJOWE
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
Terminy:

— zawody powiatowe do 20 listopada 2009r.
— zawody wojewddzkie - 26 marzec 2010 .

Uczestnictwo:
— wzawodach uczestniczy mtodziez ur. w 1991 r. i mtodsi
— powiat moze zgtosi¢ do zawodow po 10 zawodniczek
i 10 zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe;j

Program zawodow:
— dziewczeta ur. 1993 i mtodsze - 1500 m
— dziewczetaur. 1991 i mtodsze - 2000 m
— chtopcy ur. 1993 i miodsi - 2000 m
— chtopcy ur. 1991 i miodsi - 3000 m

Sprawozdawczosc:
Komunikaty z zawodéw powiatowych nalezy przestaé do W-MSZS
do 15 grudnia 2009r.

Zgtoszenie:
Liste zawodnikdw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela

w-f nalezy ztozy¢é przed rozpoczeciem zawoddw u organizatora
zawodow.

MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Terminy:
— zawody powiatowe do 10 kwietnia 2010r.
— zawody wojewddzkie —27 kwiecien 2010 .

Uczestnictwo:

—w zawodach uczestniczg zespoty szkolne dziewczat i chiopcow
ur. w1992r. i miodsi.
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Program zawodow:
5 dziewczat x 800m +5chtopcéw x 1500 m

UWAGA!

Kazda szkota powinna mie¢ tabliczke z nazwa szkoty, startujgce osoby - numer;
ostatni zawodnik - wstgzeczke.

Biegamy bez kolcow. Szkota moze zgtosic jedna sztafete.

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do 15 kwietnia2010r. do W-M SZS.

Awans do zawoddéw wojewoddzkich uzyskuje 5 sztafet z zawoddw rejonowych
lub mistrzowie i wicemistrzowie powiatow.

Weryfikacja:
Przy weryfikacji wymagane beda;:
— wazne legitymacje szkolne, ktére moga by¢ sprawdzane przed
zawodami lub podczas zawodow i aktualna lista startujgcych podpisana
przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f.

GRY SPORTOWE

Zawody zostang przeprowadzone w oparciu o podane regulaminy.
W sprawach nie ujetych w regulaminach stosuje sig przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.

KOSZYKOWKA

Terminy:
— zawody rejonowe do 30 listopada 2009r.
— zawody péffinatowe - styczeh 2010r.
— zawody barazowe - luty 2010r.
— zawody wojewddzkie - marzec 2010r.

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty dziennejur. w1991 r. i mtodsi
— nie moga bra¢ udziatu stuchacze szkot policealnych
— szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko jeden zespot
— zespotliczy 10-12 zawodnikéw/czek

Przepisy gry:

— zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKosz

— czasgry: dziewczetaichtopcy -4 kwarty po 7 min. - czystej gry

— sugeruje sie zgodnie z zaleceniami PZKosz, aby dziewczeta rozgrywaty
spotkania pitka nr 6

— w barazu gramy ,kazdy z kazdym, w potfinale i finale - systemem
pucharowym ,na krzyz”; w finale rozstawiamy druzyny z jednego
potfinatu.
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Punktacja:

Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt, za przegrane 1 pkt, za walkower

0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami
c) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych
w catym turnieju
d) wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju

PILKA SIATKOWA

Terminy:
— zawody rejonowe do 25 listopada 2009 r.

— zawody pétfinatowe do 10 grudnia 2010 r.
— zawody barazowe - luty 2010 r.
— zawody wojewddzkie - marzec 2010 r.

Uczestnictwo:
— zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat
i chtopcéw
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty dziennej ur. w 1991 r.
i mtodsi
— zespodt liczy 12 zawodnikéw (w turnieju).

Przepisy gry - zgodnie z przepisami PZPS:
— wysokos¢ siatki: dziewczeta - 224 cm, chtopcy - 243 cm
— spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw
— decydujacy set do 15 punktéw
— w poéftfinale, barazu, finale wojewddzkim zawody rozgrywane sg,
systemem ,kazdy z kazdym” zaleca si¢ gre na dwdéch boiskach.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt.,
za walkower 0 pkt.
O kolejnosci miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw miedzy zainteresowanymi
druzynami
b) lepszy stosunek setéw zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi druzynami
c) lepszy stosunek matych punktéw
d) wynik bezposredniego spotkania
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PILKA RECZNA

Terminy:
— zawody rejonowe do 15 listopada 2009 r.
— zawody poffinatowe do 15 grudnia 2009 r.
— zawody barazowe - luty 2010 r.
— zawody wojewddzkie - marzec 2010 r.

Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty dziennej ur. w 1991 r.
i miodsi
— nie mogq bra¢ udziatu stuchacze szkét policealnych
— szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko jeden zespot
— zespot liczy 14 zawodnikow/czek

Przepisy gry:

— zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ZPRP
czas gry - 2 x 20 min. + 5 min. przerwy (w systemie turniejowym czas gry
dostosowywany jest do liczby rozgrywanych meczy)
— druzyna ma prawo wzig¢ jedng minute czasu w kazdej potowie
meczu
wprowadza sie zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w okresie gry,
gdy zespot przeciwnika jest w posiadaniu pitki (przewinienie karane
wykluczeniem)
w poffinale, barazu, finale wojewddzkim zawody rozgrywane sg
systemem ,kazdy z kazdym”.

Punktacja:
Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt,
zaprzegrang 0 punktow.
O kolejnosci miejsc decyduje:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/-e)
b) korzystniejsza réznica bramek zzawoddw pomiedzy
zainteresowanymi zespotami
c) wieksza liczba zdobytych bramek z zawodow pomiedzy
zainteresowanymi zespotami
d) korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju
e)wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

WERYFIKACJA-DOTYCZY WSZYSTKICH GIER SPORTOWYCH
Przed rozpoczeciem zawoddw kazdego szczebla nalezy ztozy¢
u organizatora:
— wazne legitymacje szkolne zawodnikow
— liste uczestnikdw podpisang przez dyrektora szkoty
i nauczyciela w-f
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DRUZYNOWE ZAWODY
W TENISIE STOLOWYM

Terminy:
— zawody rejonowe do 15 listopada 2009r.
— zawody wojewoddzkie - luty 2010r.

Uczestnictwo:
— wzawodach uczestniczg uczniowie urodzeni w 1991 r. i mtodsi
— system zawodéw wojewddzkich ustalony zostanie przed zawodami
— zawodnicy przywozg ze sobg rakietki i piteczki. Zespot liczy 2 dziew-
czynkilub 2 chiopcéw (lub 3 dziewczynki i 3 chtopcow)
— szkota moze zgtosi¢ do zawodoéw po jednym zespole dziewczat
i chtopcow

Sprawozdawczosc:
Komunikaty z zawodoéw rejonowych nalezy przesta¢ do dnia 1 grudnia
2009 r. do W-M SZS. Do finalu wojewddzkiego kwalifikujg sie po
2 druzyny dziewczat i chtopcéw z zawoddw rejonowych.

Zgtoszenia:
Przed rozpoczeciem zawodéw nalezy ztozy¢ u organizatora liste

zawodnikow podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f.

DRUZYNOWE ZAWODY
W SZACHACH

Termin:
— zawody wojewddzkie - marzec 2010r.

Uczestnictwo:

— wzawodach uczestniczg uczniowie ur. 1991 i miodsi
druzyna sktada sig z 3 chtopcow i 1 dziewczynki
zamiast chtopca moze gra¢ dziewczynka
minimalny sktad druzyny - 3 osoby
regulamin zawodow ustalony zostanie przed zawodami

Sprawozdawczosc:
Zgtoszenia szkot nalezy dokonaé na pismie do 15 grudnia 2009 r. do W-M SZS.

WERYFIKACJA: w tenisie stolowymiszachach.

Przy weryfikacji wymagane beda:
— wazne legitymacje szkolne, kitére powinny by¢ sprawdzone przed
zawodami lub podczas zawodow
— lista uczestnikow podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f, ktérg
nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem zawodow

60



UNIHOKEJ

Terminy:
Szkoty, ktére chca bra¢ udziat w zawodach powinny przestaé na pismie
zgtoszenie do 15 grudnia 2009 r. do W-M SZS
— eliminacje - marzec 2010r.
— finat wojewodzki - kwiecien 2010r.
Uczestnictwo:
—druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej
(szkoty dziennej) ur. 1991 r. lub miodsi
— zespot sklada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu i bramkarz
oraz 6 rezerwowych graczy
— zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i oddzielnie dla
chtopcéw

Przepisy gry:

— wymiary boiska szer. 18-20 mdt. 36-40 m

—czas gry: 2 x 10 min. + 2 min. przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora)

— pole bramkowe szer.5mxdt4m

— pole przedbramkowe szer. 2,5 m x d. 1 m (linia bramkowa znajduje sie
3,5 m od linii koncowej boiska)

— bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe o wymiarach
140x 105cm)

— ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt, za przegrane 1 pkt, za walkower
0 pkt
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw
a) wieksza liczba zdobytych punktoéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b) wieksza dodatnia r6znica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn
c)lepszaréznica bramek w catym turnieju
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia, nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami
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BIEGI NA ORIENTACJE

Termin:
—kwiecien 2010 .

Migjsce:
—do ustalenia

Uczestnictwo:
—w zawodach startujg dziewczeta i chtopcy ur. 1991 r. i miodsi
w kategoriach: dziewczeta K-19, chtopcy M-19.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
—startujg druzyny 4-osobowe
— zawody odbywajg sie w terenie leSnym lub parkurowym,
—zawodnicy pokonujg indywidualnie trase naniesiong przez organizatora
na mape,
— kazda kategoria ma do pokonania inng trase,
— zawodnik powinien posiada¢ kompas oraz ubiér do biegania po lesie.

Punktacja:
—zawodnicy punktujg wg systemu | m-ce - 30 pkt, Il m-ce - 27 pkt, Ill m-ce

- 25 pkt, IV m-ce - 23 pkt, V m-ce - 21 pkt, VI m-ce - 20 pkt, VIl m-ce - 19
pkt,..., XXV m-ce - 1 pkt,
—suma punktéw danej szkoty stanowi o jej wyniku.

UWAGA!
—zawody rozegrane zostang zgodnie z przepisami PZBnO,
—kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawodow.

ROWERY GORSKIE

Termin imiejsce:
— maj 2010 r. - Raszag

Uczestnictwo:
—dziewczeta, chiopcy rocznik 1991 i mtodsi,
— w zawodach uczestniczg zespoty szkolne skfadajace sie z maksimum
5 dziewczat i 5 chiopcow.

Program zawodow:
— dziewczeta 5000 m
— chtopcy 6000 m,

Punktacja:
—oddzielnie dla dziewczat i oddzielnie dla chtopcow,

62



— punktowanych bedzie pierwszych 30 oséb na mecie
— do punktacji szkoty beda liczone wyniki trzech najlepszych oséb.

UWAGA!
Start wylgcznie na rowerach goérskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo
muszg posiadac kaski ochronne.

PILKA SIATKOWA PLAZOWA

Termin i miejsce:
— finat wojewddzki—czerwie 2010 .

Miejsce:
— doustalenia

Uczestnictwo:
— prawo startu w zawodach finatowych majg reprezentacje szkolne
sktadajace sie z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2 chtopcow + 1 rezerwowy,
rocznik 1991 i mfodsi.

Requlamin zawodow:
—do finatu awansujg po dwa zespoly ze stref,
— system zawodow strefowych uzalezniony jest od ilosci startujgcych
zespotéw,
—w finale gramy ,kazdy z kazdym”

Zgtoszenia
—do 1maja20010r., na adres W-M SZS.

BADMINTON, STREETBALL, BASEBALL
Zostang rozegrane w przypadku zgtoszenia si¢ do rywalizacji w danej
dyscyplinie 6 szkot.
Zgtoszenia nalezy przesta¢ do biura W-M SZS w terminie do 15 grudnia 2010 .
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SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
korespondencyjna liga
O PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
ZARZADU GLOWNEGO

1. Zasady ogdine
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

— organizatorami zawodéw sg szkoly i szkolne kluby sportowe, kiére
umawiajac sie miedzy soba przeprowadzajg w ustalonych terminach i w/g
zasadach niniejszego regulaminu mecze lekkoatletyczne

— przeliczane na punkty w/g zalaczonej tabeli wyniki osiagniete przez
uczniéw jednej szkoly, sga podstawg do sporzadzenia klasyfikaciji
ogdlnopolskiej (wojewddzkiej) prowadzonej przez Zarzad Gtéwny SZS

2. Program zawodow
— dziewczeta-100m, 400 m, 800 m, skok wdal, kula4 kg,4x 100 m
— chtopcy - 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg*, 6 kg*, 7,25 kg*
(*odpowiednia kategoria wiekowa), 4 x 100 m

3. Sposoéb przeprowadzenia zawodow

— dwie lub wiecej umawiajgcych sie ze soba szkét przeprowadzajg zawody
lekkoatletyczne z udziatem reprezentacji swoich szkot

— osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty w/g
zataczonej tabeli i wpisuje sie do protokotu, ktérego wzor stanowi
zatgcznik do regulaminu

— zawodnik/czka ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie
(zwytaczeniem biegow 800 m K, 1500 m M)

— protokét z zawodow (sporzadzony dla kazdej reprezentacji oddzielnie)
organizator przesyta do Zarzadu Gtéwnego SZS (00-561 Warszawa,
ul. Mokotowska 24, tel./fax 022 848 91 17) bezposrednio po zawodach

— protokét musi by¢ podpisany przez sedziego gtéwnego oraz kierownikow
wszystkich reprezentaciji, ktére uczestniczyty w zawodach.

4. Terminy
Zawody przeprowadza sie w dwoch rundach:

— |-jesiennejdo 20 pazdziernika 2009r.

— IlI-wiosennejdo 30 maja2010r.

— w klasyfikacji ogoélnopolskiej oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw bedg
wziete pod uwage wszystkie protokoty, ktére zostang dostarczone do ZG
SZS w w/w terminach. Przy przesytaniu poczta decyduje data stempla
pocztowego

— Zarzad Gtéwny SZS zbiera, podsumowuje i ogtasza klasyfikacje faczng
(I +1l'rzut)do 15lipca2010r.

Przewiduje sie dla najlepszych 10 - 12 zespotdow dziewczat i chtopcow finat
krajowy, ktdry odbedzie sie w miesigcu wrzesniu (w/g odrebnego regulaminu).
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5. Klasyfikacja
— klasyfikacja szkdét przeprowadzona jest oddzielnie dla dziewczat

i chtopcéw w jednej grupie szkot ponadgimnazjalnych

— organizatorzy ustalajg dowolny program, w tym liczbe konkurencji
i reprezentacji ucznidw poszczegdlnych konkurencji, z tym, ze do
punktacji liczy sie po 2 wyniki w kazdej konkurencji plus jeden wynik
sztafety

— tylko wyniki uzyskane w bezposrednich zawodach w ciggu nie wiecej niz
dwu po sobie nastepujgcych dniach beda wziete pod uwage

— w poszczegdélnych wojewddztwach moga by¢ stosowane inne
dodatkowe zasady rozgrywania zawodow i ich oceniania, jednak
ogolnopolskie podsumowanie, klasyfikacja bedzie realizowana
wytacznie zgodnie z ni-niejszym regulaminem

— prawo jego interpretacji nalezy do ZG SZS.

STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikow,

rocznik 1994 i miodsi(szkoly gimnazjalne);rocznik 1991 i miodsi(szkoty

ponadgimnazjalne).
2. Terminzawodow finatlowych: maj-czerwiec 2010r.
3. Regulamin

Mecze streetballa rozgrywane sg na boiskach o dowolnej, roéwnej

nawierzchni o wymiarach minimalnych 9x9 m., maksymalnych 14 x 15 m, na

jeden kosz. Na boisku zaznaczona jest linia przerywana w odlegtosci 6 m od

kosza, oraz linia rzutéw wolnych w odlegtosci4 m.

W meczu uczestniczy bezposrednio 3 zawodnikow z kazdej druzyny.

Niektore przepisy szczegotowe streetballa:

— zazdobyty kosz druzyna uzyskuje 1 pkt, za rzut zza linii 6 m — 2 pkt

— gra toczy sie do zdobycia przez ktéras z druzyn 16 punktéw, lub przez 20
minut

— faul karany jest stratg pitki i wyrzutem z boku przez druzyne przeciwna.
Faul na zawodniku rzucajgcym do kosza niecelnie karany jest jednym
rzutem wolnym.

— po kazdym koszu pitka przechodzi w posiadanie pitki druzynie tracacej
kosz. Obowigzana jest ona w catosci do wyjscia poza obreb pola 6 m od
kosza. Druzyna bronigca w catosci musi sie wtedy znajdowa¢ w obrebie
pola6m

— podobne zasady dotyczg takze pozostatych strat pitki — faul, zebranie pitki
po niecelnym rzucie przeciwnikéw

— nie wolno dobijac pitki zebranej po niecelnym rzucie druzyny przeciwne;j.
Dobitka po niecelnym rzucie wtasnej druzyny jest dopuszczalna

— w meczach streetballu nie ma sedziego. Kapitanowie druzyn decydujg
w kwestiach spornych. Mozliwy jest udziat w meczu obserwatora, ktory
rozstrzyga kwestie sporne wtedy, gdy kapitanowie nie mogg dojs¢ do
porozumienia
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— zmiany zawodnikéw lotne, z tym, ze mogg by¢ one dokonywane tylko
w momencie, gdy druzyna atakujaca rozpoczyna akcje w polu poza linig 6 m

— w przypadku zakonczenia 20 minutowego czasu gry i nie uzyskania przez
jedna z druzyn 16 punktdw mecz jest przerywany i zapisywany jest wynik
uzyskany przez druzyny w czasie 20 minut. W przypadku, gdy wynik jest
remisowy, zarzadzana jest dogrywka — ,, ztoty kosz”, czyli do zdobycia przez
ktorakolwiek z druzyn jednego kosza. O tym, ktéra z druzyna bedzie
w posiadaniu pitki jako pierwsza decyduje tak jak w przypadku rozpoczecia
meczu losowanie.

4. Zgtoszenia na adres e-mail: wmszs@szs.olsztyn.pl do 10.12.2009r.

RINGO

1. Uczestnictwo
— druzyne stanowig uczniowie gimnazjum —rocznik 1994 i mtodsi.
2. System rozgrywek

— zawody ringo rozgrywane sa na otwartej przestrzeni badZz w hali
z wykorzystaniem boiska siatkéwki lub boisk ringo, ktorych wymiary
podstawowe wynosza 9 x 18 m z linkg dzielaca zawieszong na wysokosci
243 cm.

— dla wieku 14 — 15 lat stosuje sie nastepujace wymiary boiska 8 x 16 m,
wysokos¢ linki 243 cm (linka lub sznur szer. Co najmniej 1 cm z umoco-
wanymi barwnymi wstazkami diugosci najmniej 25 cm i rozstawie nie
wiekszym niz 20 cm.

— rozstawienia na boisku jest dowolne a kazdy rozgrywa swe rzuty sam, bez
podawania partnerom ani sobie.

— celowe podbijanie kétka pod pozorem “upuszczenia” powoduje utrate
punktu.

— w zaleznosci od ilosci druzyn Sedzia Gtéwny zawodéw moze wprowadzic¢
system eliminacji bezposredniej (pucharowy), eliminacji grupowej albo
mieszany, do 1 lub 2 zwyciestw.

3. Uprawnienia organizatorow

Organizatorzy danych zawodéw moga wprowadzi¢ do ich regulaminu

wedtug uznania:

— obowigzek serwowania kolejno lewg i prawg reka, przy czym kazdy
zawodnik serwuje 2 razy, po jednym razie kazdq rekg

— podziat pola druzyny na 2 réwne czesci podtuzne (linig $rodka do linii tylnej)
i wowczas chwyty kotka na prawej czesci mozna wykonywac tylko prawa,
reka, a nalewej czescilewa reka.

4. Zgtoszenia na adres e-mail: wmszs@szs.olsztyn.pl do 10.12.2009r.
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LEKKOATLETYCZNE

TABELE PUNKTOWE
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dziewczeta
[Pkt | [ 100m | 100m [ 400m [ 400m | 800m | wdal [ kula [4x100 m[4x100 m|[ | Pkt |
R R 4kg R

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 "
200 134 | 111 | 5205 | 519 | 2:03.12 6.54 | 17.46 | 4512 | 449 200
199 11.37 - 5219 | 520 | 2:03.41 6.52 | 17.31 | 4522 | 450 199
198 11.39 - 5233 | 52.1 2:03.69 6.49 | 17.17 | 4533 | 45.1 198
197 11.42 - 5247 | 523 | 2:03.97 6.47 | 17.02 | 4544 | 453 197
196 145 | 112 | 5261 | 524 | 2:0425 | 645 | 16.87 | 4555 | 454 196
195 11.49 - 52.76 | 526 | 2:04.54 6.42 | 16.72 | 4566 | 455 195
194 11.52 - 5290 | 527 | 2:04.82 6.40 | 16.58 | 45.76 | 456 194
193 155 | 11.3 | 53.04 | 529 | 2:05.10 6.38 | 16.43 | 4587 | 457 193
192 11.58 - 5318 | 53.0 | 2:05.39 6.35 | 16.29 | 4598 | 45.8 192
191 11.61 - 53.33 | 53.1 2:05.68 6.33 | 16.15 | 46.09 | 459 191
190 164 | 114 | 5347 | 533 | 2:05.96 6.31 | 16.00 | 46.20 | 46.0 190
189 11.67 - 5361 | 534 | 20625 | 6.28 | 1586 | 46.31 | 46.1 189
188 11.70 - 53.76 | 53.6 | 2:06.54 626 | 1572 | 46.42 | 46.2 188
187 11.73 - 53.90 | 53.7 | 2:06.83 624 | 1558 | 46.53 | 46.3 187
186 176 | 115 | 54.05 | 539 | 2:07.12 621 | 1544 | 4664 | 465 186
185 11.79 - 5419 | 540 | 2:07.41 6.19 | 1530 | 46.75 | 46.6 185
184 11.82 - 5434 | 542 | 2:07.71 6.17 | 15.16 | 46.86 | 46.7 184
183 1185 | 116 | 5449 | 543 | 2:08.00 6.14 | 15.02 | 46.97 | 46.8 183
182 11.88 - 5463 | 544 | 2:08.29 6.12 | 14.88 | 47.08 | 46.9 182
181 11.92 - 5478 | 546 | 2:08.59 6.10 | 14.74 | 47.20 | 47.0 181
180 195 | 11.7 | 5493 | 547 | 2:08.88 6.07 | 1461 | 4731 | 471 180
179 11.98 - 55.08 | 549 | 2:09.18 6.05 | 14.47 | 4742 | 472 179
178 12.01 - 55.23 | 55.0 | 2:09.48 6.03 | 1434 | 4753 | 473 178
177 1204 | 118 | 5538 | 552 | 2:09.78 6.00 | 1420 | 4764 | 475 177
176 12.07 - 55.53 | 55.3 | 2:10.08 598 | 14.07 | 4776 | 476 176
175 12.10 - 55.68 | 555 | 2:10.38 596 | 13.93 | 4787 | 477 175
174 1214 | 119 | 5583 | 556 | 2:10.68 593 | 1380 | 47.98 | 47.8 174
173 12.17 - 55.98 | 55.8 | 2:10.98 591 | 1367 | 48.10 | 479 173
172 12.20 - 56.13 | 559 | 2:11.28 589 | 1354 | 4821 | 480 172
171 12.23 - 56.28 | 56.1 2:11.59 586 | 13.41 | 4832 | 48.1 171
170 1227 | 12.0 | 56.44 | 56.3 | 2:11.89 584 | 13.27 | 48.44 | 483 170
169 12.30 - 56.59 | 56.4 | 2:12.20 582 | 13.14 | 4855 | 48.4 169
168 12.33 - 56.74 | 56.6 | 2:12.50 579 | 13.02 | 4867 | 485 168
167 1236 | 121 | 56.90 | 56.7 | 2:12.81 577 | 1289 | 48.78 | 486 167
166 12.40 - 57.05 | 56.9 | 2:13.12 575 | 12.76 | 48.90 | 487 166
165 12.43 - 5721 | 570 | 2:13.43 572 | 1263 | 49.01 | 488 165
164 1246 | 122 | 57.36 | 572 | 2:13.74 570 | 1251 | 49.13 | 489 164
163 12.50 - 5752 | 57.3 | 2:14.05 | 568 | 1238 | 49.25 | 49.1 163
162 12.53 - 5768 | 575 | 2:14.37 565 | 1225 | 49.36 | 49.2 162
161 1256 | 123 | 57.84 | 57.7 | 2:14.68 563 | 1213 | 49.48 | 493 161
160 12.60 - 58.00 | 57.8 | 2:15.00 560 | 12.00 | 4960 | 49.4 160
159 12.63 - 58.15 | 58.0 | 2:15.31 558 | 11.88 | 49.71 | 495 159
158 1266 | 124 | 5831 | 58.1 2:15.63 556 | 11.76 | 49.83 | 49.6 158
157 12.70 - 5847 | 583 | 21595 | 553 | 1164 | 49.95 | 498 157
156 12.73 - 5863 | 584 | 2:16.27 551 | 11.52 | 50.07 | 49.9 156
155 1276 | 125 | 5880 | 586 | 2:16.59 549 | 11.39 | 50.18 | 50.0 155
154 12.80 - 58.96 | 588 | 2:16.91 546 | 11.27 | 50.30 | 50.1 154
153 12.83 - 59.12 | 589 | 2:17.23 544 | 11.15 | 5042 | 50.2 153
152 1287 | 126 | 59.28 | 59.1 21755 | 542 | 11.04 | 50.54 | 50.4 152
151 12.90 - 5945 | 59.3 | 2:17.88 539 | 1092 | 50.66 | 50.5 151
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[Pkt [ [ 100m | 100m | 400m | 400m | 800m [ wdal | kula [4x100m [4x100m [ [ Pkt |
R R 4kg R

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
150 1294 | 127 | 5961 | 594 | 211820 | 537 | 10.80 | 50.78 | 50.6 150
149 12.97 - 59.78 | 59.6 | 211853 | 535 | 10.68 | 50.90 | 50.7 149
148 13.00 - 59.94 | 59.8 | 211886 | 532 | 1057 | 51.02 | 50.8 148
147 1304 | 128 | 6011 | 599 | 211919 | 530 | 1045 | 51.14 | 51.0 147
146 13.07 - 60.27 | 60.1 2:19.52 527 | 1034 | 5126 | 51.1 146
145 13.11 - 60.44 | 60.3 | 211985 | 525 | 10.22 | 51.38 | 51.2 145
144 1315 | 129 | 6061 | 604 | 22018 | 523 | 1011 | 51.51 | 51.3 144
143 13.18 - 60.78 | 60.6 | 2:20.52 5.20 999 | 5163 | 514 143
142 13.22 - 60.95 | 60.8 | 2:2085 | 5.18 988 | 51.75 | 51.6 142
141 1325 | 130 | 6112 | 609 | 22119 | 5.16 977 | 5187 | 517 141
140 13.29 - 61.29 | 61.1 2:2153 | 5.13 9.66 | 52.00 | 51.8 140
139 13.32 - 6146 | 61.3 | 2:21.87 | 5.1 955 | 5212 | 51.9 139
138 1336 | 131 | 6163 | 614 | 2:22.21 5.09 9.44 | 5224 | 521 138
137 13.40 - 61.81 | 616 | 2:2255 | 5.06 9.33 | 52.37 | 522 137
136 13.43 - 61.98 | 61.8 | 2:22.89 | 5.04 9.22 | 5249 | 523 136
135 1347 | 132 | 6215 | 620 | 22324 | 5.01 911 | 52.62 | 524 135
134 13.51 - 62.33 | 62.1 2:23.58 | 4.99 9.01 | 5274 | 526 134
133 1354 | 133 | 6250 | 623 | 2:23.93 | 4.97 890 | 5287 | 527 133
132 13.58 - 6268 | 625 | 212428 | 4.94 8.79 | 52.99 | 528 132
131 13.62 - 62.86 | 627 | 22463 | 4.92 869 | 53.12 | 529 131
130 1365 | 134 | 63.04 | 629 | 22498 | 4.90 858 | 53.25 | 53.1 130
129 13.69 - 6322 | 630 | 22533 | 487 848 | 53.37 | 53.2 129
128 13.73 - 63.40 | 632 | 2:2569 | 4.85 838 | 5350 | 53.3 128
127 1377 | 135 | 6358 | 634 | 2:26.04 | 482 827 | 5363 | 534 127
126 13.80 - 6376 | 636 | 22640 | 4.80 817 | 53.76 | 53.6 126
125 1384 | 136 | 6394 | 638 | 22676 | 478 8.07 | 53.88 | 53.7 125
124 13.88 - 6412 | 639 | 22712 | 475 797 | 5401 | 538 124
123 13.92 - 64.31 | 64.1 2:27.48 | 4.73 7.87 | 5414 | 54.0 123
122 13.96 | 13.7 | 6449 | 643 | 2:27.84 | 471 7.77 | 5427 | 541 122
121 14.00 - 64.68 | 645 | 2:28.21 4.68 767 | 5440 | 54.2 121
120 14.04 | 138 | 6486 | 64.7 | 2:2858 | 4.66 757 | 5453 | 54.3 120
119 14.07 - 65.05 | 649 | 2:28.94 | 463 748 | 54.66 | 54.5 119
118 14.11 - 65.24 | 65.1 2:29.31 4.61 7.38 | 5479 | 54.6 118
117 1415 | 139 | 6543 | 652 | 22969 | 4.59 729 | 5493 | 547 117
116 14.19 - 6562 | 654 | 2:30.06 | 4.56 719 | 55.06 | 54.9 116
115 14.23 - 6581 | 656 | 2:3043 | 4.54 710 | 5519 | 55.0 115
114 1427 | 140 | 66.00 | 658 | 2:30.81 4.51 700 | 5532 | 55.1 114
113 14.31 - 66.19 | 66.0 | 2:31.19 | 4.49 6.91 | 5546 | 553 113
112 1435 | 141 | 6639 | 66.2 | 2:31.57 | 447 682 | 5559 | 554 112
111 14.39 - 66.58 | 66.4 | 2:31.95 | 4.44 672 | 5573 | 555 111
110 14.43 - 66.78 | 66.6 | 2:32.34 | 4.42 663 | 5586 | 55.7 110
109 1447 | 142 | 6698 | 66.8 | 2:32.72 | 4.40 6.54 | 56.00 | 55.8 109
108 14.52 - 67.17 | 67.0 | 2:33.11 4.37 6.45 | 56.13 | 55.9 108
107 1456 | 143 | 67.37 | 672 | 2:3350 | 4.35 6.36 | 56.27 | 56.1 107
106 14.60 - 6757 | 674 | 2:33.89 | 4.32 6.28 | 56.41 | 56.2 106
105 1464 | 144 | 6777 | 676 | 2:3428 | 4.30 6.19 | 56.54 | 56.4 105
104 14.68 - 67.98 | 67.8 | 2:3468 | 4.28 6.10 | 56.68 | 56.5 104
103 14.72 - 68.18 | 68.0 | 2:35.08 | 4.25 6.02 | 56.82 | 56.6 103
102 1477 | 145 | 6839 | 682 | 2:3548 | 4.23 593 | 56.96 | 56.8 102
101 14.81 - 6859 | 684 | 2:35.88 | 4.20 584 | 57.10 | 56.9 101
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[Pkt | ] 100m | 100m [ 400m [ 400m | 800m | wdal [ kula [4x100m [4x100m | | Pkt |
R R 4kg R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1"
100 1485 | 146 | 6880 | 686 | 2:36.28 | 4.18 576 | 57.24 | 571 100
99 14.89 - 69.01 | 688 | 2:36.69 | 4.16 568 | 57.38 | 57.2 99
98 1494 | 147 | 6921 | 69.0 | 2:37.10 | 4.13 559 | 5752 | 57.3 98
97 14.98 - 69.43 | 692 | 2:37.51 4.11 551 | 5766 | 57.5 97
96 15.03 - 69.64 | 695 | 2:37.92 | 4.08 543 | 57.80 | 57.6 96
95 15.07 | 14.8 | 69.85 | 69.7 | 2:38.33 | 4.06 535 | 57.95 | 57.8 95
94 15.11 - 7006 | 69.9 | 2:38.75 | 4.03 527 | 58.09 | 57.9 94
93 1516 | 149 | 7028 | 70.1 2:39.17 | 4.01 519 | 5823 | 58.0 93
92 15.20 - 7050 | 70.3 | 2:39.59 3.99 511 | 58.38 | 58.2 92
91 1525 | 15.0 | 70.72 | 705 | 2:40.02 3.96 503 | 5852 | 58.3 91
90 15.29 - 7093 | 70.7 | 2:40.44 3.94 496 | 5867 | 585 90
89 1534 | 151 | 7116 | 71.0 | 2:40.87 3.91 488 | 5881 | 586 89
88 15.38 - 7138 | 712 | 2:41.30 3.89 480 | 58.96 | 58.8 88
87 15.43 - 7160 | 714 | 2:41.74 3.87 473 | 5911 | 589 87
86 1548 | 152 | 71.83 | 716 | 2:42.18 3.84 466 | 59.26 | 59.1 86
85 15.52 - 7205 | 719 | 2:42.62 3.82 458 | 5941 | 592 85
84 1557 | 153 | 7228 | 72.1 2:43.06 3.79 451 | 5955 | 594 84
83 15.62 - 7251 | 723 | 2:43.50 3.77 444 | 5971 | 595 83
82 1566 | 154 | 7274 | 726 | 24395 | 374 436 | 59.86 | 59.7 82
81 15.71 - 7298 | 728 | 2:44.40 372 429 | 60.01 | 598 81
80 1576 | 155 | 7321 | 73.0 | 2:44.86 3.70 422 | 60.16 | 60.0 80
79 15.81 - 7345 | 733 | 2:45.32 3.67 415 | 60.31 | 60.1 79
78 15.86 | 156 | 7369 | 735 | 2:45.78 3.65 409 | 6047 | 60.3 78
77 15.91 - 7393 | 737 | 2:46.24 3.62 402 | 60.62 | 60.4 77
76 1596 | 157 | 7417 | 740 | 2:46.71 3.60 395 | 60.78 | 60.6 76
75 16.01 - 7441 | 742 | 2:47.18 3.57 3.88 | 60.93 | 60.7 75
74 16.06 | 158 | 7466 | 745 | 2:4765 | 3.55 382 | 61.09 | 60.9 74
73 16.11 - 7490 | 747 | 2:48.13 3.53 375 | 61.25 | 61.1 73
72 16.16 | 159 | 75.15 | 750 | 2:48.61 3.50 369 | 6141 | 61.2 72
71 16.21 - 7541 | 752 | 2:49.09 3.48 363 | 6157 | 61.4 71
70 1626 | 16.0 | 7566 | 755 | 2:49.58 3.45 356 | 61.73 | 615 70
69 16.31 - 7591 | 757 | 2:50.07 3.43 350 | 61.89 | 61.7 69
68 16.36 | 161 | 76.17 | 76.0 | 2:50.56 3.40 344 | 6205 | 61.9 68
67 16.42 - 7643 | 762 | 2:51.06 3.38 338 | 6221 | 620 67
66 1647 | 162 | 7669 | 765 | 2:51.57 3.36 332 | 6238 | 62.2 66
65 16.52 - 76.96 | 768 | 2:52.07 3.33 326 | 6254 | 62.4 65
64 1658 | 163 | 7722 | 770 | 2:52.58 3.31 320 | 6271 | 625 64
63 16.63 - 7749 | 773 | 2:53.10 3.28 314 | 6287 | 627 63
62 1669 | 164 | 7776 | 776 | 2:53.62 3.26 3.09 | 63.04 | 629 62
61 16.74 | 165 | 78.04 | 779 | 2:54.14 3.23 3.03 | 63.21 | 63.0 61
60 16.80 - 7831 | 78.1 2:54.67 3.21 298 | 63.38 | 63.2 60
59 16.86 | 16.6 | 7859 | 784 | 2:55.20 3.18 292 | 6355 | 634 59
58 16.91 - 7887 | 787 | 2:55.74 3.16 287 | 63.72 | 635 58
57 16.97 | 167 | 79.16 | 79.0 | 2:56.29 3.13 2.82 | 63.90 | 63.7 57
56 17.03 - 79.45 | 793 | 2:56.83 3.1 276 | 64.07 | 63.9 56
55 17.09 | 16.8 | 79.74 | 796 | 2:57.39 3.08 271 | 6425 | 64.1 55
54 1715 | 16.9 | 80.03 | 79.8 | 2:57.95 | 3.06 266 | 6443 | 64.2 54
53 17.20 - 80.33 | 80.1 2:58.51 3.04 261 | 6460 | 64.4 53
52 1727 | 170 | 8063 | 804 | 2:59.08 3.01 256 | 6478 | 64.6 52
51 17.33 - 80.93 | 807 | 2:59.66 | 2.99 251 | 64.96 | 64.8 51
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dziewczeta

[Pkt [ [ 100m | 100m | 400m | 400m | 800m [ wdal | kula [4x100m [4x100m [ [ Pkt |
R R 4kg R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
50 (-] 17.39 171 81.24 81.1 3:00.24 2.96 2.47 65.15 65.0 50
49 |- | 1745 17.2 81.55 81.4 3:00.83 2.94 2.42 65.33 65.1 49
48 |- | 17.51 - 81.86 81.7 3:01.42 2.9 2.37 65.52 65.3 48
47 |- | 17.58 17.3 82.18 82.0 3:02.02 2.89 2.33 65.70 65.5 47
46 |- | 17.64 17.4 82.50 82.3 3:02.63 2.86 2.28 65.89 65.7 46
45 |- | 17.71 - 82.82 82.6 3:03.25 2.84 2.24 66.08 65.9 45
44 | - | 17.77 17.5 83.15 83.0 3:03.87 2.81 2.20 66.27 66.1 44
43 |- | 17.84 17.6 83.49 83.3 3:04.50 2.79 2.15 66.46 66.3 43
42 |- | 1791 - 83.82 83.6 3:05.14 2.76 2.1 66.66 66.5 42
M |- | 1797 17.7 84.17 84.0 3:05.78 2.74 2.07 66.86 66.7 41
40 |- | 18.04 17.8 84.51 84.3 3:06.44 2.71 2.03 67.05 66.9 40
39 (-] 1811 - 84.87 84.7 3:07.10 2.69 1.99 67.25 67.1 39
38 [-| 18.18 17.9 85.22 85.0 3:07.77 2.66 1.96 67.46 67.3 38
37 |-| 18.26 18.0 85.59 85.4 3:08.45 2.64 1.92 67.66 67.5 37
36 |-| 1833 - 85.96 85.8 3:09.15 2.61 1.88 67.87 67.7 36
35 | -| 18.40 18.1 86.33 86.1 3:09.85 2.59 1.85 68.08 67.9 35
34 |-| 1848 18.2 86.71 86.5 3:10.56 2.56 1.81 68.29 68.1 34
33 |[-| 1855 18.3 87.10 86.9 3:11.28 2.54 1.78 68.50 68.3 33
32 | -| 18.63 - 87.49 87.3 3:12.02 2.51 1.75 68.72 68.5 32
31 -1 18.71 18.4 87.89 87.7 3:12.77 2.49 1.71 68.93 68.7 31
30 |[-| 18.79 18.5 88.30 88.1 3:13.53 2.46 1.68 69.16 69.0 30
29 |- | 18.87 18.6 88.72 88.5 3:14.30 2.44 1.65 69.38 69.2 29
28 |- | 18.96 18.7 89.14 89.0 3:15.09 2.41 1.62 69.61 69.4 28
27 | -] 19.04 18.8 89.58 89.4 3:15.89 2.38 1.59 69.84 69.7 27
26 |-| 19.13 - 90.02 89.8 3:16.71 2.36 1.57 70.07 69.9 26
25 | -| 19.22 18.9 90.47 90.3 3:17.55 2.33 1.54 70.31 70.1 25
24 |- | 1931 19.0 90.94 90.8 3:18.41 2.31 1.51 70.55 70.4 24
23 |- | 19.40 19.1 91.41 91.2 3:19.28 2.28 1.49 70.79 70.6 23
22 | -| 19.49 19.2 91.90 91.7 3:20.17 2.26 1.46 71.04 70.9 22
21 | -] 19.59 19.3 92.40 92.2 3:21.09 2.23 1.44 71.29 711 21
20 |[-| 19.69 19.4 92.91 92.7 3:22.03 2.20 1.42 71.55 714 20
19 |- | 19.79 19.5 93.44 93.3 3:22.99 2.18 1.40 71.81 71.6 19
18 |- | 19.89 19.6 93.98 93.8 3:23.99 2.15 1.37 72.08 71.9 18
17 |- | 20.00 19.7 94.54 94.4 3:25.01 2.13 1.35 72.36 722 17
16 |- | 20.11 19.8 95.12 94.9 3:26.06 2.10 1.34 72.64 725 16
15 |- | 20.23 19.9 95.72 95.5 3:27.15 2.08 1.32 72.92 72.7 15
14 |- | 20.35 201 96.35 96.2 3:28.28 2.05 1.30 73.22 73.0 14
13 |- | 2047 20.2 97.00 96.8 3:29.46 2.02 1.28 73.52 73.3 13
12 |- | 20.60 20.3 97.68 97.5 3:30.68 2.00 1.27 73.83 73.6 12
1" -| 20.73 20.4 98.39 98.2 3:31.96 1.97 1.26 7415 74.0 1"
10 |- | 20.88 20.6 99.14 99.0 3:33.30 1.94 1.24 74.49 743 10
9 - | 21.02 20.7 99.94 99.8 3:34.71 1.92 1.23 74.83 74.6 9
8 - 21.18 20.9 100.79 | 100.6 3:36.21 1.89 1.22 75.19 75.0 8
7 -| 21.35 211 101.70 | 101.5 3:37.82 1.86 1.21 75.57 75.4 7
6 -| 21.53 21.2 102.69 | 102.5 3:39.55 1.84 1.20 75.97 75.8 6
5 -| 21.73 21.4 103.77 | 103.6 3:41.44 1.81 1.19 76.40 76.2 5
4 -| 21.95 21.7 105.00 | 104.8 3:43.54 1.78 - 76.86 76.7 4
3 - 2221 219 106.41 | 106.2 3:45.95 1.75 1.18 77.37 77.2 3
2 - | 22.51 222 108.12 | 107.9 3:48.84 1.72 - 77.95 77.8 2
1 -| 2291 22.6 110.44 | 110.3 3:52.67 1.70 - 78.66 78.5 1
Uwaga ! Przy pomiarze recznym wynik nalezy zaokragli¢ do 0,1 sek. na niekorzys¢ zawodnik

i odczyta¢ z tabel oznaczonych literg R (poz. 3, 5, 10)
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LIGA SZKOt. PONADGIMNZJALNYCH
chtopcy

[Pkt | ] 100m [ 100m [ 400m [ 400m | 1500m | wdal | kula | kula | kula [4x100m[4x100m[ [Pkt]
R R 5kg 6kg  7,26kg R

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
200 |- | 1028 | 10.0 | 4576 | 456 | 34214 | 7.87 | 18.95 | 18.31 | 17.71 | 40.30 | 40.1 |- [200
199 [-| 1030 | - | 4586 | 457 | 3:4249 | 7.85 | 18.90 | 18.21 | 17.61 | 40.38 | 40.2 |- |199
198 |- | 1032 | - | 4597 | 458 | 3:42.85 | 7.83 | 18.85 | 18.11 | 17.52 | 4046 | 40.3 |- [198
197 |- | 10.34 | 101 | 46.07 | 459 | 3:4320 | 7.81 | 18.80 | 18.01 | 17.43 | 40.54 | 404 |- |197
196 |- | 1036 | - | 46.18 | 46.0 | 34355 | 7.79 | 1875 | 17.91 | 17.34 | 4062 | - |- [196
195 |- | 10.39 | - | 4629 | 461 | 34391 | 7.76 | 1870 | 17.81 | 17.25 | 40.70 | 405 |- |195
194 | - | 10.41 - | 46.39 | 462 | 34426 | 7.74 | 1865 | 17.72 | 17.16 | 40.77 | 40.6 |- |194
193 |- | 1043 | - | 4650 | 463 | 3:4462 | 7.72 | 18.60 | 17.62 | 17.07 | 40.85 | 40.7 |- [193
192 |- | 1045 | 102 | 4660 | 46.4 | 3:4497 | 7.70 | 1855 | 17.52 | 16.98 | 4093 | - |- |192
191 |- | 1047 | - | 4671 | 465 | 314533 | 7.68 | 1850 | 17.42 | 16.89 | 41.01 | 408 |- {191
190 |- | 1049 | - | 4682 | 466 | 3:4569 | 7.66 | 1845 | 17.32 | 16.80 | 41.09 | 40.9 |- [190
189 | - | 10.51 - | 46.93 | 467 | 3:46.05 | 7.64 | 1840 | 17.22 | 16.71 | 41.17 | 41.0 |- |189
188 |- | 1053 | - | 47.03 | 46.8 | 3:46.41 | 7.62 | 18.35 | 17.12 | 16.61 | 41.25 | 41.1 |- |188
187 |- | 1055 | 10.3 | 47.14 | 47.0 | 34677 | 7.59 | 18.30 | 17.03 | 1651 | 4133 | - |- |187
186 |- | 1057 | - | 4725 | 471 | 3:47.14 | 757 | 1824 | 16.93 | 16.41 | 41.41 | 41.2 |- |186
185 |- | 1060 | - | 4736 | 47.2 | 3:47.50 | 7.55 | 18.18 | 16.83 | 16.31 | 41.49 | 41.3 |- |185
184 |- | 1062 | - | 4747 | 47.3 | 3:47.87 | 7.53 | 1812 | 16.73 | 16.21 | 41.58 | 414 |- |184
183 |- | 1064 | 104 | 4758 | 47.4 | 3:48.23 | 7.51 | 18.06 | 16.63 | 16.11 | 41.66 | 41.5 |- |183
182 |- | 1066 | - | 4768 | 475 | 3:48.60 | 7.49 | 18.00 | 16.54 | 16.01 | 41.74 | 41.6 |- |182
181 |- | 1068 | - | 4779 | 476 | 314897 | 746 | 17.94 | 1644 | 1592 | 4182 | - |-|181
180 |- | 1070 | - | 47.90 | 477 | 3:49.34 | 7.44 | 17.88 | 16.34 | 15.83 | 41.90 | 41.7 |- |180
179 |- | 1072 | - | 48.01 | 47.8 | 3:49.71 | 742 | 17.82 | 16.24 | 15.74 | 41.98 | 418 |- [179
178 | - | 10.75 | 105 | 48.12 | 47.9 | 3:50.09 | 7.40 | 17.76 | 16.15 | 15.65 | 42.07 | 41.9 |- [178
177 |- | 1077 | - | 4823 | 480 | 3:50.46 | 7.38 | 17.70 | 16.05 | 15.56 | 42.15 | 42.0 |- [177
176 |- | 1079 | - | 4834 | 482 | 3:50.83 | 7.36 | 17.64 | 1595 | 1548 | 4223 | - |- |176
175 | - | 10.81 - | 4845 | 483 | 3:51.21 | 7.33 | 17.58 | 15.85 | 1539 | 42.32 | 42.1 |- |175
174 |- | 1083 | - | 4856 | 484 | 35159 | 7.31 | 17.52 | 15.76 | 15.28 | 4240 | 422 |- |174
173 |- | 10.86 | 106 | 48.68 | 485 | 3:51.96 | 7.29 | 17.35 | 15.66 | 15.19 | 4248 | 423 |- [173
172 |- | 1088 | - | 4879 | 486 | 3:52.34 | 7.27 | 17.18 | 1556 | 15.08 | 42.57 | 424 |- |172
171 |- 10.90 | - | 4890 | 487 | 35272 | 7.25 | 17.01 | 1546 | 14.97 | 4265 | 425 |- |171
170 |- | 1092 | - | 4901 | 488 | 3:53.11 | 7.23 | 16.84 | 15.37 | 14.86 | 42.74 | 42.6 |- |170
169 |- | 10.94 | 107 | 4912 | 489 | 3:5349 | 7.20 | 16.67 | 1527 | 14.75 | 4282 | - |- |169
168 |- | 1097 | - | 4924 | 491 | 3:53.87 | 7.18 | 1650 | 15.17 | 14.64 | 42.91 | 427 |- |168
167 |- | 1099 | - | 4935 | 492 | 3:54.26 | 7.16 | 16.33 | 15.08 | 14.53 | 42.99 | 42.8 |- |167
166 | - | 11.01 - | 4946 | 493 | 3:54.65 | 7.14 | 16.16 | 14.98 | 14.42 | 43.08 | 42.9 |- |166
165 | - | 11.03 - | 4957 | 494 | 3:55.03 | 7.12 | 16.00 | 14.89 | 14.31 | 43.16 | 43.0 |- [165
164 |- | 11.05 | 108 | 49.69 | 495 | 3:5542 | 7.09 | 15.83 | 14.79 | 14.20 | 43.25 | 43.1 |- |164
163 | - | 11.08 - | 4980 | 496 | 3:5581 | 7.07 | 1566 | 14.69 | 14.09 | 4333 | - |-|163
162 | - | 11.10 - | 49.92 | 497 | 3:56.21 | 7.05 | 1549 | 14.60 | 13.98 | 43.42 | 432 |- |162
161 | - | 11.12 - | 50.03 | 498 | 3:56.60 | 7.03 | 15.32 | 14.50 | 13.89 | 4351 | 43.3 |- |161

160 | - | 11.15 | 10.9 | 50.15 | 50.0 3:57.00 7.00 | 1515 | 14.40 | 13.80 | 43.60 | 43.4 |- |160

159 | - | 1117 - 50.26 | 50.1 3:57.39 698 | 1498 | 14.31 | 13.71 | 43.68 | 43.5 |- |159
158 | - | 11.19 - 50.38 | 50.2 3:57.79 6.96 | 14.87 | 14.21 | 13.62 | 43.77 | 43.6 |- |158
157 | - | 11.21 - 50.49 | 50.3 3:58.19 6.94 | 1476 | 1412 | 13.51 | 43.86 | 43.7 |- |157
156 | - | 11.24 | 11.0 | 50.61 50.4 3:58.59 6.92 | 1465 | 14.02 | 13.40 | 43.95 | 43.8 |- |156
155 | - | 11.26 - 50.72 | 50.5 3:58.99 6.89 | 14.54 | 13.93 | 13.29 | 44.03 - - |155
154 | - | 11.28 - 50.84 | 50.7 3:59.39 6.87 | 14.43 | 13.83 | 13.20 | 44.12 | 439 |- |154
153 | - | 11.30 - 50.96 | 50.8 3:59.80 6.85 | 14.32 | 13.74 | 13.09 | 44.21 | 44.0 |- |153
152 | - | 11.33 - 51.07 | 50.9 4:00.20 6.83 | 14.21 | 13.64 | 12.98 | 44.30 | 44.1 |- |152
151 |- | 11.35 | 1141 51.19 | 51.0 4:00.61 6.80 | 14.10 | 13.55 | 12.88 | 44.39 | 44.2 |- [151
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chtopcy

[Pkt | ] 100m [ 100m [ 400m [ 400m | 1500m | wdal | kula | kula | kula [4x100m[4x100m[ [Pkt]
R R 5kg 6kg  7,26kg R

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13
150 | - [ 11.37 - [51.31 | 511 | 4:01.02 | 6.78 | 14.01 | 13.45 | 12.80 | 44.48 | 44.3 |-[150
149 | - | 11.40 - | 5143 | 51.2 | 4:0143 | 6.76 | 13.92 | 13.36 | 12.71 | 44.57 | 44.4 |- |149
148 | - | 11.42 - | 5154 | 514 | 4:01.84 | 6.74 | 13.83 | 1326 | 1261 | 44.66 | 44.5 |- |148
147 |- | 1144 | 112 | 5166 | 515 | 4:0226 | 6.71 | 13.74 | 13.17 | 12.52 | 44.75 | 446 |- |147
146 | - | 11.47 - | 5178 | 516 | 4:0267 | 6.69 | 13.64 | 13.07 | 1242 | 44.84 | 44.7 |- |146
145 | - | 11.49 - | 51.90 | 51.7 | 4:03.09 | 6.67 | 13.56 | 12.98 | 12.33 | 44.94 | 44.8 |- |145
144 | - | 11.51 - | 5202 | 518 | 4:03.51 | 6.65 | 13.48 | 12.88 | 1223 | 4503 | - |- 144
143 |- | 1154 | 11.3 | 5214 | 520 | 4:03.93 | 6.62 | 13.40 | 12.79 | 12.14 | 45112 | 449 |- [143
142 | - | 11.56 - | 5226 | 521 | 4:04.35 | 6.60 | 13.32 | 1270 | 12.05 | 4521 | 45.0 |- |142
141 | - | 11.59 - | 52.38 | 522 | 4:04.77 | 6.58 | 13.24 | 1260 | 11.95 | 4531 | 451 |- [141
140 | - | 11.61 - | 5250 | 523 | 4:0520 | 6.55 | 13.16 | 12.51 | 11.86 | 4540 | 45.2 |- |140
139 | - | 11.63 - | 5262 | 524 | 4:0562 | 6.53 | 13.08 | 12.41 | 11.76 | 4549 | 453 |- |139
138 |- | 1166 | 114 | 5274 | 526 | 4:06.05 | 6.51 | 13.00 | 12.32 | 11.67 | 4559 | 454 |- |138
137 |- | 11.68 - | 5287 | 527 | 4:0648 | 6.49 | 12.92 | 1223 | 11.58 | 4568 | 455 |- |137
136 |- | 11.71 - | 5299 | 52.8 | 4:06.91 | 646 | 12.84 | 1213 | 11.48 | 4578 | 456 |- |136
135 |- | 11.73 - | 5341 | 529 | 4:07.35 | 6.44 | 12.76 | 12.04 | 11.39 | 45.87 | 457 |- [135
134 |- | 1175 | 115 | 53.23 | 53.0 | 4:07.78 | 6.42 | 1268 11.95 | 11.30 | 45.97 | 458 |- |134
133 |- | 11.78 - | 5336 | 532 | 4:08.22 | 6.39 | 12.60 | 11.85 | 11.20 | 46.06 | 45.9 |- |133
132 |- | 11.80 - | 5348 | 533 | 4:08.66 | 6.37 | 1252 11.76 | 11.11 | 46.16 | 46.0 |- |132
131 | - | 11.83 - | 5360 | 53.4 | 4:09.10 | 6.35 | 1244 | 11.67 | 11.02 | 46.25 | 46.1 |- [131
130 |- | 11.85 | 11.6 | 5373 | 535 | 4:0954 | 6.32 | 1236 | 11.58 | 10.93 | 46.35 | 462 |- [130
129 | - | 11.88 - | 53.85 | 53.7 | 4:09.98 | 6.30 | 12.28 | 11.48 | 10.83 | 46.45 | 46.3 |- |129
128 | - | 11.90 - | 53.98 | 53.8 | 4:1043 | 6.28 | 1220 | 11.39 | 10.74 | 46.54 | 46.4 |- |128
127 | - | 11.93 - | 5410 | 53.9 | 4:10.88 | 6.25 | 1212 | 11.30 | 10.65 | 46.64 | 46.5 |- |127
126 |- | 11.95 | 11.7 | 5423 | 540 | 4:11.33 | 623 | 1202 | 11.21 | 10.56 | 46.74 | 466 |- |126
125 | - | 11.98 - | 5436 | 542 | 41178 | 6.21 | 11.92 | 11.11 | 10.46 | 46.84 | 46.7 |- |125
124 |- | 1200 | - | 5448 | 543 | 41224 | 618 | 11.82 | 11.02 10.37 | 46.94 | 468 |- |124
123 |- | 1203 | - | 5461 | 544 | 41269 | 6.6 | 11.72 | 10.93 10.28 | 47.04 | 469 |- [123
122 |- | 1205 | 11.8 | 54.74 | 546 | 413145 | 6.14 | 11.62 | 10.84 10.19 | 47.14 | 470 |- |122
121 |- | 1208 | - | 5487 | 547 | 41361 | 641 | 11.52 | 10.75  10.10 | 47.24 | 47.1 |- |121
120 |- | 1210 | - | 54.99 | 54.8 | 4:14.07 | 6.09 | 1142 | 1066 9.91 | 47.34 | 47.2 |- |120
M9 |-| 12143 | - | 5512 | 549 | 41454 | 6.07 | 11.32 | 10.56 9.82 | 47.44 | 47.3 |- |119
18 |-| 1215 | 119 | 5525 | 551 | 4:15.00 | 6.04 | 11.22 | 1047 9.73 | 47.54 | 474 |- |118
M7 |- | 1218 | - | 5538 | 552 | 41547 | 6.02 | 11.12 | 10.38 964 | 4764 | 475 |- |117
16 [-| 1220 | - | 5551 | 553 | 41594 | 6.00 | 11.02 | 10.29 955 | 47.75 | 476 |-|116
M5 |- | 1223 | - | 5564 | 555 | 4:1642 | 597 | 1092 | 10.20 9.46 | 47.85 | 47.7 |- |115
M4 |-| 1226 | 120 | 5577 | 556 | 4:16.89 | 595 | 10.82 | 10.11  9.37 | 47.95 | 47.8 |- |14
M3 |-| 1228 | - |5590| 557 | 4:17.37 | 592 | 10.72 | 10.02 9.28 | 48.06 | 47.9 |- [113
12 |- | 12.31 - | 56.04 | 559 | 4:17.85 | 590 | 10.62 | 9.93  9.19 | 48.16 | 48.0 |- [112
M1 |-]1233 | - |56.47 | 56.0 | 4:18.33 | 588 | 1052 | 9.84 910 | 4827 | 481 |- [111

110 | - | 1236 | 121 | 56.30 | 56.1 4:18.82 585 | 1042 | 9.75 9.01 | 4837 | 482 |- (110
109 | - | 12.39 - 56.44 | 56.3 4:19.31 583 | 10.32 | 9.66 892 | 48.48 | 483 |- (109

108 | - | 12.41 - 56.57 | 56.4 4:19.79 580 | 10.22 | 9.57 8.83 | 48.58 | 484 |- (108
107 | - | 12.44 | 122 | 56.70 | 56.5 4:20.29 578 | 10.12 | 9.48 8.76 | 4869 | 485 |- (107
106 | - | 12.47 - 56.84 | 56.7 4:20.78 575 | 10.02 | 9.39 8.67 | 48.80 | 48.6 |- (106
105 | - | 12.49 - 56.97 | 56.8 4:21.28 5.73 9.92 9.30 859 | 4891 | 48.7 |- (105
104 | - | 12.52 57.11 56.9 4:21.78 5.71 9.84 9.21 8.50 | 49.01 | 48.8 |- (104

103 | - | 1255 | 123 | 57.25 | 57.1 4:22.28 5.68 9.76 9.12 8.41 49.12 | 48.9 |- (103
102 | - | 12.57 - 57.38 | 57.2 4:22.79 5.66 9.68 9.03 8.32 | 49.23 | 49.0 |- [102
101 | - | 12.60 - 57.52 | 57.3 4:23.30 5.63 9.60 8.94 8.23 | 49.34 | 49.2 |- [101
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chtopcy

[Pkt | | 100m [ 100m [ 400m [ 400m | 1500m | wdal | kula | kula | kula [4x100m[4x100m[ [Pkt]
R R S5kg 6 kg 7,26 kg R
1 2 3 4 5 6 7 ) 9 10 1 12 13
100 |- | 1263 | - | 5766 | 575 | 42381 | 561 | 952 | 885 | 815 | 4945 | 493 |- [100
99 |-| 1266 | 124 | 57.80 | 57.6 | 4:24.32 | 558 | 944 | 876 | 806 | 49.56 | 49.4 |- |99
98 |-| 1268 | - | 57.94 | 578 | 4:24.84 | 556 | 9.36 | 867 | 7.97 | 49.68 | 49.5 |- |98
97 |- | 12.71 - | 58.07 | 57.9 | 4:2536 | 553 | 928 | 859 | 7.88 | 49.79 | 49.6 |- |97
96 |-| 1274 | 125 | 58.21 | 58.0 | 4:2588 | 551 | 920 | 850 | 7.80 | 49.90 | 49.7 |- |96
95 |-| 1277 | - | 5836 | 582 | 4:2641 | 548 | 912 | 841 | 7.71 | 50.01 | 49.8 |- |95
94 |-| 1279 | - | 5850 | 58.3 | 4:26.93 | 546 | 9.04 | 832 | 7.62 | 50.13 | 49.9 |- |94
93 |-| 1282 | - | 5864 | 585 | 4:2747 | 543 | 896 | 823 | 7.54 | 50.24 | 50.1 |- |93
92 |-| 1285 | 12.6 | 58.78 | 58.6 | 4:28.00 | 541 | 888 | 8.15 | 7.45 | 50.36 | 50.2 |- |92
91 |-| 1288 | - | 5892 | 587 | 4:2854 | 538 | 880 | 8.06 | 7.36 | 5047 | 50.3 |- |91
90 |-| 12.91 - | 59.07 | 58.9 | 4:2008 | 536 | 872 | 7.97 | 7.28 | 50.59 | 50.4 |- |90
89 |-| 1294 | 127 | 59.21 | 59.0 | 4:2963 | 533 | 864 | 7.88 | 7.19 | 50.71 | 50.5 |- |89
88 |-| 1296 | - |59.36 | 59.2 | 4:3017 | 531 | 856 | 7.80 | 7.11 | 50.83 | 50.6 |- |88
87 |-| 1299 | - | 5950 | 59.3 | 4:30.73 | 528 | 848 | 7.71 | 7.02 | 50.94 | 50.8 |- |87
86 |-| 1302 | - |5965| 595 | 4:31.28 | 526 | 840 | 7.62 | 693 | 51.06 | 50.9 |- |86
85 |-| 13.05 | 128 | 59.80 | 59.6 | 4:31.84 | 523 | 832 | 754 | 6.85 | 51.18 | 51.0 |- |85
84 |-| 1308 | - |5994 | 598 | 4:3240 | 521 | 824 | 745 | 676 | 51.30 | 51.1 |- |84
83 |- | 13.11 - | 60.09 | 59.9 | 4:32.97 | 518 | 816 | 7.36 | 6.68 | 51.43 | 51.2 |- |83
82 |-| 1314 | 129 | 60.24 | 60.1 | 4:3354 | 516 | 8.08 | 7.28 | 659 | 51.55 | 514 |- |82
81 |-| 1347 | - | 6039 | 602 | 4:34.11 | 513 | 800 | 719 | 651 | 51.67 | 51.5 |- |81
80 |-| 1320 | - | 6054 | 604 | 4:3469 | 510 | 792 | 711 | 643 | 51.79 | 51.6 |- |80
79 |-| 1323 | - | 6069 | 605 | 4:3527 | 508 | 7.84 | 7.02 | 634 | 51.92 | 51.7 |-|79
78 |-| 1326 | 13.0 | 60.84 | 60.7 | 4:3586 | 505 | 7.76 | 6.93 | 626 | 5204 | 51.9 |-|78
77 |-| 1329 | - | 61.00 | 608 | 4:3644 | 503 | 768 | 685 | 617 | 5217 | 52.0 |- |77
76 |-| 1332 | - |61.15| 61.0 | 4:37.04 | 500 | 760 | 676 | 6.09 | 5230 | 52.1 |- |76
75 |-| 1335 | 13.1 | 61.31 | 61.1 | 4:3764 | 497 | 752 | 668 | 6.01 | 5243 | 522 |- |75
74 |-| 1338 | - | 6146 | 613 | 4:3824 | 495 | 744 | 659 | 592 | 5255 | 524 |- |74
73 |- | 13.41 - | 6162 | 614 | 4:3885 | 492 | 7.36 | 651 | 584 | 5268 | 52.5 |- |73
72 |-| 1344 | 132 | 61.77 | 616 | 4:3946 | 4.90 | 728 | 643 | 576 | 52.81 | 526 |- |72
71 |-| 1347 | - | 6193 | 61.7 | 44008 | 487 | 720 | 634 | 568 | 5295 | 528 |- |71
70 |- | 1351 - | 6209 | 61.9 | 44070 | 484 | 712 | 626 | 559 | 53.08 | 529 |- |70
69 |-| 1354 | 133 | 6225 | 621 | 4:4132 | 482 | 704 | 617 551 | 5321 | 53.0 |- |69
68 |-| 1357 | - | 6241 | 622 | 44195 | 479 | 6.96 | 6.09 | 543 | 53.35 | 53.2 |- |68
67 |-| 1360 | - | 6257 | 624 | 44259 | 476 | 688 | 6.01 | 535 | 5348 | 533 |- |67
66 |-| 1363 | - | 6273 | 625 | 414323 | 474 | 680 | 592 | 527 | 5362 | 534 |- |66
65 |- | 1367 | 134 | 62.90 | 627 | 4:4388 | 471 | 672 | 584 | 519 | 53.75 | 536 |- |65
64 |-| 1370 | - | 63.06 | 629 | 4:44.53 | 4.68 | 664 | 576 | 510 | 53.89 | 53.7 |- |64
63 |-| 1373 | - | 6323 | 630 | 44519 | 465 | 656 | 568 | 502 | 54.03 | 53.8 |- |63
62 |-| 13.76 | 135 | 63.39 | 632 | 4:4585 | 463 | 648 | 559 | 4.94 | 5417 | 540 |- |62
61 [-| 1380 | - | 63.56 | 634 | 44652 | 4.60 | 640 | 551 | 4.86 | 5431 | 54.1 |- |61
60 |-| 1383 | - | 63.73 | 635 | 44720 | 457 | 632 | 543 | 478 | 54.46 | 54.3 |- |60
59 |-| 13.86 | 13.6 | 63.90 | 63.7 | 4:47.88 | 4.55 | 624 | 535 | 470 | 54.60 | 54.4 |- |59
58 |-| 1390 | - | 64.07 | 63.9 | 44857 | 452 | 6.16 | 527 | 462 | 5475 | 54.6 |- |58
57 |-| 13.93 | - |6424 | 641 | 44927 | 449 | 6.08 | 519 | 454 | 5489 | 547 |- |57
56 |-| 1397 | 13.7 | 64.41 | 64.2 | 4:49.97 | 446 | 6.00 | 510 | 4.46 | 55.04 | 54.9 |- |56
55 -] 14.00 | - | 6459 | 644 | 4:50.68 | 443 | 592 | 502 | 439 | 5519 | 55.0 |- |55
54 |-| 1404 | 138 | 64.76 | 64.6 | 4:51.39 | 441 | 584 | 494 | 431 | 5534 | 552 |- |54
53 |-| 1407 | - | 6494 | 648 | 45212 | 438 | 576 | 486 | 423 | 5550 | 553 |- |53
52 |- | 14.11 - | 6512 | 649 | 4:52.85 | 4.35 | 568 | 478 | 415 | 5565 | 555 |- |52
51 |-| 1414 | 139 | 6530 | 651 | 4:5359 | 4.32 | 560 | 470 | 4.07 | 55.80 | 556 |- |51
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chtopcy

Pkt | [ 100m | 100m [ 400m | 400m [ 800m | wdal [ kula [4x100m [4x100m| [ Pkt |
R R 4kg R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1"
50 |-| 17.39 | 171 | 8124 | 811 3:.0024 | 2.96 247 | 6515 | 650 |-| 50
49 |-| 1745 | 172 | 8155 | 814 | 3:0083 | 294 242 | 6533 | 651 |-| 49
48 |- | 17.51 - 8186 | 81.7 | 3.01.42 | 291 237 | 6552 | 653 |-| 48
47 |-| 1758 | 17.3 | 8218 | 820 | 3:02.02 | 2.89 233 | 6570 | 655 |-| 47
46 |- | 1764 | 174 | 8250 | 823 | 3:0263 | 286 228 | 65.89 | 657 |-| 46
45 |- | 17.71 - 8282 | 826 | 3:0325 | 2.84 224 | 66.08 | 659 |-| 45
44 |- | 1777 | 175 | 8315 | 83.0 | 3:03.87 | 281 220 | 6627 | 66.1 |-| 44
43 |-| 1784 | 176 | 8349 | 833 | 3:0450 | 279 215 | 66.46 | 66.3 |-| 43
42 |-| 17.91 - 8382 | 836 | 30514 | 2.76 211 | 66.66 | 66.5 |-| 42
41 |-| 1797 | 17.7 | 8417 | 840 | 3:0578 | 274 207 | 66.86 | 667 |-| #1
40 |-| 1804 | 17.8 | 8451 | 843 | 3:0644 | 271 203 | 67.05 | 669 |-| 40
39 [-| 18.11 - 84.87 | 847 | 3.07.10 | 2.69 199 | 6725 | 671 |-| 39
38 |-| 1818 | 17.9 | 8522 | 850 | 3:07.77 | 2.66 196 | 6746 | 67.3 |-| 38
37 |-| 1826 | 18.0 | 8559 | 854 | 3:0845 | 2.64 192 | 6766 | 675 |-| 37
36 |-| 18.33 - 8596 | 858 | 3:09.15 | 2.61 188 | 6787 | 67.7 |-| 36
35 [-| 1840 | 181 | 86.33 | 86.1 3:09.85 | 2.59 185 | 6808 | 679 |-| 35
34 |-| 1848 | 182 | 86.71 | 865 | 3:1056 | 2.56 181 | 6829 | 681 |-| 34
33 |-| 1855 | 183 | 87.10 | 86.9 | 3:11.28 2.54 178 | 6850 | 68.3 |-| 33
32 |-| 18.63 - 87.49 | 873 | 31202 | 251 175 | 6872 | 685 |-| 32
31 |-| 1871 | 184 | 8789 | 87.7 | 31277 | 249 171 | 6893 | 687 |[-| 31
30 [-| 1879 | 185 | 88.30 | 88.1 3:13.53 | 246 168 | 69.16 | 69.0 |-| 30
29 |[-| 1887 | 186 | 8872 | 885 | 311430 | 244 165 | 69.38 | 692 |-| 29
28 |-| 1896 | 187 | 89.14 | 89.0 | 3:15.09 | 2.41 162 | 6961 | 694 |-| 28
27 |-| 19.04 | 188 | 8958 | 894 | 3:1589 | 2.38 159 | 69.84 | 69.7 |-| 27
26 |-| 19.13 - 90.02 | 89.8 | 3:16.71 2.36 157 | 7007 | 69.9 |[-| 26
25 |-| 1922 | 189 | 90.47 | 90.3 | 3:17.55 | 2.33 154 | 7031 | 701 |[-| 25
24 [-| 1931 | 19.0 | 9094 | 90.8 | 3:18.41 2.31 151 | 7055 | 704 |-| 24
23 [-| 1940 | 191 | 9141 | 912 | 311928 | 228 149 | 7079 | 706 |-| 23
22 [-| 1949 | 192 | 9190 | 91.7 | 3:2017 | 226 146 | 7104 | 709 |-| 22
21 |-| 1959 | 193 | 9240 | 922 | 3:21.09 | 2.23 144 | 7129 | 714 |-| 21
20 |-| 1969 | 194 | 9291 | 927 | 3:22.03 | 2.20 142 | 7155 | 714 |-| 20
19 |-| 1979 | 195 | 9344 | 933 | 3:2299 | 218 140 | 7181 | 716 |-| 19
18 |-| 1989 | 196 | 9398 | 938 | 3:2399 | 215 137 | 7208 | 719 |-| 18
17 |-| 2000 | 197 | 9454 | 944 | 3:25.01 2.13 135 | 7236 | 722 |-| 17
16 |- | 20.11 198 | 9512 | 949 | 3:26.06 | 2.10 134 | 7264 | 725 |-| 16
15 |-| 2023 | 199 | 9572 | 955 | 3:27.15 | 2.08 132 | 7292 | 727 |-| 15
14 |-| 2035 | 201 | 96.35 | 96.2 | 3:28.28 | 2.05 130 | 7322 | 73.0 |-| 14
13 |-| 2047 | 202 | 97.00 | 96.8 | 3:29.46 | 2.02 128 | 7352 | 733 |-| 13
12 |-| 2060 | 203 | 9768 | 975 | 3:30.68 | 2.00 127 | 7383 | 736 |-| 12
11 |-| 2073 | 204 | 9839 | 982 | 3:31.96 1.97 126 | 7415 | 740 |-| 11
10 |-| 20.88 | 206 | 9914 | 99.0 | 3:33.30 1.94 124 | 7449 | 743 |[-| 10
9 |-| 21.02 | 207 | 99.94 | 998 | 3:34.71 1.92 123 | 7483 | 746 |[-| 9
8 |-| 2118 | 209 |100.79 | 100.6 | 3:36.21 1.89 122 | 7519 | 750 |-| 8
7 |-| 2135 | 211 |101.70 | 1015 | 3:37.82 1.86 121 | 7557 | 754 |-| 7
6 |-| 2153 | 212 |10269| 1025 | 3:39.55 1.84 120 | 7597 | 758 |-| 6
5 |-| 2173 | 214 |103.77 | 103.6 | 3:41.44 1.81 119 | 7640 | 762 |-| 5
4 |-| 2195 | 21.7 |105.00 | 104.8 | 3:43.54 1.78 - 7686 | 767 |-| 4
3 |-| 2221 | 219 |106.41 | 106.2 | 3:45.95 1.75 118 | 7737 | 772 |-| 3
2 |-| 2251 | 222 |108.12| 107.9 | 3:48.84 1.72 - 7795 | 778 |-| 2
1 |-| 2291 | 226 | 11044 | 1103 | 3:52.67 1.70 - 7866 | 785 |-| 1

Uwaga ! Przy pomiarze recznym wynik nalezy zaokragli¢ do 0,1 sek. na niekorzy$¢ zawodnik
i odczyta¢ z tabel oznaczonych literg R (poz. 3, 5, 10)
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Wojewédzka Inauguracja Sportowego Roku Szkolnego 2008/2009
—19.09.2008r. — Dobre Miasto

Ptywalnia ,,Na Fali” ul. Garnizonowa 18
Mityng ptywacki

Wyscig amatoréw
25 m -styl dowolny - dziewczeta

1. Laczkowska Zuzanna 96 SPnr1 Dobre Miasto 18.45
2. taczkowska Julianna 97 SPnr1 Dobre Miasto 19.13
3. Michalska Urszula 96 SPnr2 Dobre Miasto 20.30
4. Duk Karolina 96 SPnr3 Dobre Miasto 21.57
5. Kobylinska Agata 97 SPnr2 Dobre Miasto 2414
6. Nowotka Martyna 97 SPnr3 Dobre Miasto 28.08
25 m - styl dowolny - chtopcy
1. Szutek Dawid 97 SPnr3 Dobre Miasto 19.98
2. Zawada Oskar 96 SPnr3 Dobre Miasto 20.48
3. Rynkiewicz Sebastian 96 SPnr1 Dobre Miasto 20.57
4. Sopyta Oskar 96 SPnr1 Dobre Miasto 23.62
5. Nowak Jakub 98 SPnr2 Dobre Miasto 24.08
6. Wielesik Michat 96 SPnr2 Dobre Miasto 24.48

100 m - styl motylkowy — mieszane
Juniorzy starsi

1. Gilski Krzysztof 93  Kormoran Olsztyn 59.15

2. Borowicz Skoneczny Sylwester 92 Kormoran Olsztyn 1:02.48
3. Rzyski Marcin 94  Kormoran Olsztyn 1:05.78
4. Kowalski Wojciech 94  Kormoran Olsztyn 1:07.21
5. Kowalifiska Oriana 93  Kormoran Olsztyn 1:08.33
6. Chodyna Monika 92  Kormoran Olsztyn 1:09.33

100 m - styl zmienny
Juniorzy
1. Ptachta Emil 96 Kormoran Olsztyn 1:15.02
2. Drozd Patryk 96 Kormoran Olsztyn 1:20.96
3. Jabtonski Maciej 96 Kormoran Olsztyn 1:23.19
4. Stempel Maciej 96 Kormoran Olsztyn 1:24.43
5. Lendzian Maciej 96 Kormoran Olsztyn 1:25.25
6. Baranowski Patryk 96 Kormoran Olsztyn 1:30.51
100 m - styl dowolny — mieszane
Juniorzy miodsi

1. Trembicka Dominika 97 Kormoran Olsztyn 1:19.90
2. Markowicz Aleksandra 97 Kormoran Olsztyn 1:23.85
3. Ludwiniak Olga 97 Kormoran Olsztyn 1:24.71
4. Gwozdek Magdalena 97 Kormoran Olsztyn 1:24.91
5. Banas$ Klaudia 97 Kormoran Olsztyn 1:26.13
6. Bystrzycka Martyna 97 Kormoran Olsztyn 1:32.57
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. Chodyna Janusz
. Gozdziejewska Anna
. Kalinowski Grzegorz

Gilski Krzysztof

Kowalski Wojciech
Ptachta Emil

Rzyski Marcin
Kowalinska Oriana
Jabtonski Maciej
Baranowski Patryk
Trembicka Dominika
Gwozdek Magdalena

Borowicz Skoneczny Sylwester 92

100 m -styl dowolny
Mastersi
67 Kormoran
67 Kormoran
59 Kormoran

- mieszane

Masters
Masters
Masters

50 m - styl dowolny — mieszane
Wyscigi pod woda

93  Kormoran
Kormoran
Kormoran
Kormoran

94
96

Olsztyn
Olsztyn
Olsztyn
Olsztyn

25 m - styl dowolny — mieszane
Wyscigi nogami do przodu

94 Kormoran
93 Kormoran
96 Kormoran
96 Kormoran
97 Kormoran
97 Kormoran

Olsztyn
Olsztyn
Olsztyn
Olsztyn
Olsztyn
Olsztyn

1:13.59
1:15.10
1:16.00

35,42
35,58
38,25
44,87

47,92
55,40
56,62
1:20.02
1:24.74
1:39.54

Indywidualno — druzynowe Mistrzostwa Wojewodztwa
w biegach przetajowych
Final — Nowe Miasto Lubawskie 26.03.2009r.

600 m — Dziewczeta /rocznik 1998 i mtodsze/

Grajewska Anna
Gramann Natalia
Tatulinska Martyna
Malmon Oliwia
Gorzka Monika
Wileriska Sandra

800 m — Dziewczeta /rocznik 1996 i mtodsze/

Stariczak Dominika
Szulc Agnieszka
Stawinska Martyna
Gigiel Angelika

Zielinska Natalia

Radziewicz Matgorzata

Kategoria — Dzieci

98 SSPnr2
98 SP

98 SP

98 SPnr5
98 SSPnr2
98 SSPnr4
96 SP

96 SPnr1
96 ZS

96 SPnr5
96 SPnré
97 SP

91

ltawa
Kazanice
Kurzetnik
Braniewo
ltawa
ltawa

Sprecowo

Nowe Miasto Lub.
Mroczno
Braniewo
Braniewo
Sprecowo

gm.
gm.
gm.
gm.
gm.
gm.

gm.
gm.
gm.
gm.
gm.
gm.

ltawa
Lubawa
Kurzetnik
Braniewo
ltawa
ltawa

Dywity

N. Miasto Lub.
Grodziczno
Braniewo
Braniewo
Dywity
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800 m - Chtopcy /rocznik 1998 i miodsi/

. Karbowski Krystian 98 SP Biskupiec gm. Biskupiec
. Piérkowski Bartosz 98 SSPnr2  ltawa gm. ltawa
. Wisniewski Marek 98 SP Miynary gm. Miynary
. Kaminski Karol 98 SSPnr2  ltawa gm. ltawa
. Kukowski Olek 98 SPnr5 Braniewo gm. Braniewo
. Papiernik Lukasz 98 SP Mtynary gm. Miynary
1000 m - Chtopcy /rocznik 1996 i miodsi/
. Nawrot Piotr 96 SSPnr4  ltawa gm. ltawa
. Czubkowski Damian 96 SP Bukwatd gm. Dywity
. tabedzki Adrian 96 SPnr2 Nowe Miasto Lub. gm. N. Miasto Lub.
. Gawrys Karol 96 SPnr6 Braniewo gm. Braniewo
. Hwedoruk Maciej 96 SPnr5 Braniewo gm. Braniewo
. Warowny Damian 96 SPnr6 Braniewo gm. Braniewo
Klasyfikacja druzynowa w kategorii dzieci
. SSPnr2 ltawa gm. ltawa pow. itawski 43 pkt
SPnr5 Braniewo gm. Braniewo  pow. braniewski 27 pkt
SPnré Braniewo gm. Braniewo  pow. braniewski 23 pkt
SP Sprecowo  gm. Dywity pow. olsztyriski ziem. 15 pkt
SP Mtynary gm. Miynary pow. elblaski ziemski 13 pkt
SP Kurzetnik gm. Kurzetnik ~ pow. nowomiejski 12 pkt
Kategoria — Miodzicy
100 m - Dziewczeta /rocznik 1994 — 1995/
. Wisniewska Katrin 95 Gim. Marzecice gm. Kurzetnik
. Jaremko Nina 94 Gim. Nr1 Bartoszyce gm. Bartoszyce
. Strusinska Daria 94 Gim. Nr 11 Olsztyn gm. Olsztyn
. Maliszewska Aleksandra 94 Gim. Ztotowo gm. Lubawa
. Jankowska Joanna 95 ZS Jamielnik gm. N. Miasto Lub.
. Okraszewska Oliwia 95 Gim. Nr2 ltawa gm. ltawa
1500 m - Chtopcy /rocznik 1994 — 1995/
. Zakrzewski Lukasz 94 Gim. Wegorzewo gm. Wegorzewo
. Rybinski Daniel 94 Gim. Nr2 ltawa gm. ltawa
. Zielinski Pauel 95 Gim. Nr 2 ltawa gm. ltawa
. Gofebiowski Mateusz 95 Gim. Nr2 Bartoszyce gm. Bartoszyce
. Ztotoucha tukasz 95 Gim. Nr2 Bartoszyce gm. Bartoszyce
. Brudzynski Daniel 94 Gim. Nr1 Bartoszyce gm. Bartoszyce
Klasyfikacja druzynowa w kategorii mtodzikow
. Gim. Nr 2 ltawa gm. ltawa pow. itawski 22 pkt
. Gim. Nr 1 Bartoszyce ~ gm. Bartoszyce pow. bartoszycki 14 pkt
. Gim. Nr 2 Bartoszyce  gm. Bartoszyce pow. bartoszycki 13 pkt
. Gim. Ztotowo gm. Lubawa pow. itawski 11 pkt
. Gim. Marzecice gm. Kurzetnik pow. nowomiejski 10 pkt
Gim. Wegorzewo gm. Wegorzewo pow. wegorzewski 10 pkt
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Jackiewicz Monika

Jankowska Katarzyna

Warda Martyna

Jedamska Karolina
Brzozowska Aneta
Ferenc Matgorzata

Kategoria — Junior mtodszy
1500 m - Dziewczeta /rocznik 1992 - 1993/

92
93
92
93
93
93

2000 m - Chtopcy /rocznik 1992 - 1993/

. ZS

2B

SR wWN =

VILO
ZS
IVLO

Gim.

Olsztyn gm. Olsztyn
Jamielnik gm. N. Miasto Lub.
Olsztyn gm. Olsztyn
Gim. Nr 1 Dziatdowo gm. Dzialdowo
N. Miasto Lub.  gm. N. Miasto Lub.
Gim. Nr 2 Bartoszyce gm. Bartoszyce

Kaminski Piotr 92 LO ltawa gm. ltawa
Jankowski Pawet 92 ZS N. Miasto Lub.  gm. Nowe Miasto Lub.
Figat Marcin 93 Gim. Nr 2 Bartoszyce gm. Bartoszyce
Najmowicz Pawet 93 Gim. Nr 3 Olsztyn gm. Olsztyn
Zawadzki Przemystaw 92 Z8 N. Miasto Lub.  gm. Nowe Miasto Lub.
Nadolski Karol 92 VA N. Miasto Lub.  gm. Nowe Miasto Lub.
Klasyfikacja druzynowa w kategorii — Junior mtodszy

Nowe Miasto Lub.  gm. Nowe Miasto Lub.  pow. nowomiejski 20 pkt
Gim. Nr 2 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki 17 pkt
LO ltawa gm. ltawa pow. itawski 10 pkt
VILO Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki 10 pkt
Z8 Jamielnik gm. Nowe Miasto Lub.  pow. nowomiejski 9 pkt
IVLO Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki 8 pkt

Kategoria — Junior
2000 m - Dziewczeta /rocznik 1990 — 1991/
Lisowska Aleksandra 90 ZSB Braniewo pow. braniewski
Ankiewicz Emilia 90 ZSB Braniewo pow. braniewski
Okraszewska Daria 91 ZS  ltawa pow. itawski
Sliwinska Karolina 9N ZS llawa pow. itawski
Kowalewska Magdalena 91 ZS  N. Miasto Lub. pow. nowomiejski
Kaczorowska Magdalena 90 ZS  N.owe Miasto Lub.  pow. nowomiejski
3000 m - Chtopcy /rocznik 1990 - 1991/
Worobiec Dawid 90 LO  Goérowo Haw. pow. bartoszycki
Przybyta Adrian 91 ZS  ltawa pow. itawski
Gatka Lukasz 91 ZSB  Braniewo pow. braniewski
Nastaj Mateusz 91 ZS ltawa pow. itawski
Kuca Pawet 91 ZS  Nowe Miasto Lub.  pow. nowomiejski
Ktosowski Sebastian 91 ZS  Malinowo pow. dziatdowski
Klasyfikacja druzynowa w kategorii — Junior

ZS ltawa gm. ltawa pow. itawski 36 pkt
ZSB Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski 28 pkt
ZS Nowe Miasto Lub.  gm. Nowe Miasto Lub. pow. nowomiejski 27 pkt
LO Goérowo ltaweckie ~ gm. Gorowo ltaweckie pow. bartoszycki 10 pkt
ZS Malinowo gm. Dziatdowo pow. dziatdowski 5 pkt
ZSR Nowe Miasto Lub. ~ gm. Nowe Miasto Lub. pow. nowomiejski 4 pkt
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SZKOLY PODSTAWOWE

Final Wojewaddzki Igrzysk w sztafetowych biegach przetajowych

Biskupiec 15.10.2008r.

Dziewczeta 10 x 600 m

1. SPnr7 Gizycko gm. Gizycko
2. SPnr3 Bartoszyce gm. Bartoszyce
3. SPnr5 Braniewo gm. Braniewo
4. SPnr1 Nowe Miasto Lub. ~ gm. Nowe Miasto Lub.
5 SPnr4 Ostréda gm. Ostroda
6. SP Pasym gm. Pasym

Chiopcy 10 x 800 m
1. SPnr7 Gizycko gm. Gizycko
2. SP Mtynary gm. Miynary
3. SPnr6 Braniewo gm. Braniewo
4. SPnr3 Szczytno gm. Szczytno
5 SPnr7 Bartoszyce gm. Bartoszyce
6. SPnr2 Olsztyn gm. Olsztyn

pow. gizycki

pow. bartoszycki
pow. braniewski
pow. nowomiejski
pow. ostrodzki
pow. szczycienski

pow. gizycki

pow. elblaski ziemski
pow. braniewski

pow. szczycienski
pow. bartoszycki

pow. olsztyriski grodzki

Final Wojewodzki Igrzysk w biegach przetajowych dziewczat i chtopcow
Lipiny k/ Ruskiej Wsi 3.04.2009r.

Batdyga Angelika
Dobruch Dominika
Chaberek Monika
Szablak Julia
Homoniec Kornelia
Supinska Nina

S

Balcerek Aleksandra
Szarnecka Adriana
Stanczak Dominika
Zielinska Natalia
Choroszko Kornelia
Pieczutaijtis Martyna

SR wN =

Biernacki Kamil
Tomaszewicz Mateusz
Koztowski Oskar
Wisniewski Marek
Szmyglewski Konrad
Ferenc Macie;

SOk w2

98
98
98
98
98
98

Dziewczeta

600 m - rocznik 1998 i mtodsze
SP Pisanica
SP Gaski
SP Kozuchy
SP Banie Mazurskie
SPnr4 Pisz
SPnr1  Pisz

800 m - rocznik 1996 i mfodsze
SPnr5 Ek
SPnr3 Olecko
SP Sprecowo
SP Sprecowo
SPnr4  Gizycko
SPnr1  Lidzbark Warm.

Chiopcy

800 m - rocznik 1998 i mtodsi
SPnr3  Lidzbark Warm.
SP Mtynary
SPnr1  Pisz
SP Mtynary
SP Prostki
SPnr7 Bartoszyce

gm. Kalinowo

. Olecko

gm. Biata Piska

gm. Banie Mazurskie
gm. Pisz

gm. Pisz

gm. Etk

gm. Olecko

gm. Dywity

. Dywity

gm. Gizycko

gm. Lidzbark Warm.

Lidzbark Warm.
gm. Miynary

gm. Pisz

. Miynary

gm. Prostki

gm. Bartoszyce

gm.
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1000 m - rocznik 1996 i mtodsi

Kijak Bartosz 96 SPnr3  Olecko gm. Olecko
Olszewski Radostaw 97 SPnr3  Olecko gm. Olecko
Prokop Jakub 96 SP Wegorzewo gm. Wegorzewo
Olszewski Damian 96 SPnr3  Olecko gm. Olecko
Jastrzebski Sebastian 96 SP Orzysz gm. Orzysz
Gosko Mariusz 96 SP Prostki gm. Prostki
Final Wojewddzki Igrzysk w sztafetowych biegach przetajowych
Raszag 29.04.2009r.
Klasy IV /5 dziewczat + 5 chtopcow/ 10 x 500 m
SSP nr2 ltawa gm. lflawa pow. itawski
SPnr5 Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski
SP Kurzetnik gm. Kurzetnik pow. nowomiejski
SPnr3 Morag gm. Morag pow. ostrodzki
SPnr1 Pisz gm. Pisz pow. piski
SPnr4 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki
Klasy V /5 dziewczat + 5 chfopcow/ 10 x 600 m
SPnr4 Ostroda gm. Ostroda pow. ostrodzki
SPnr7 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
SPnr2 Morag gm. Morag pow. ostrodzki
SP Olsztynek gm. Olsztynek pow. olsztyriski ziemski
SP Rozogi gm. Rozogi pow. szczycienski
SP Lubawa gm. Lubawa pow. ifawski
Klasy VI /5 dziewczat x 600 m + 5 chtopcow x 1000 m/
SPnr7 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
SPnr3 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
SPnr5 Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski
SP Wilkasy gm. Gizycko pow. gizycki
SPnr7 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki
SSP nr 4 ltawa gm. llawa pow. itawski
Finat Wojewoddzki Igrzysk w szachach druzynowych
Olsztyn 06.03.20009r.
SPnr3 Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyAski grodzki
SPnr1 Ostréda gm. Ostroda pow. ostrodzki
SPnr3 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki
KSP Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztynski grodzki
SP Radzieje gm. Wegorzewo pow. wegorzewski
SPnr10 Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztynski grodzki
SPnr30 Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyfiski grodzki
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Final Wojewoddzki Igrzysk w druzynowym tenisie stolowym dziewczat
Susz 27.03.2009r.

SP Budry gm. Budry pow. wegorzewski
SPnr4 Olecko gm. Olecko pow. olecki
SPnr7 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki

SP Tylkowo gm. Pasym pow. szczycienski
SP Gwizdziny gm. Nowe Miasto Lub. pow. nowomiejski
SP Olszewo gm. Mikotajki pow. mragowski

Final Wojewodzki Igrzysk w druzynowym tenisie stolowym chtopcow
Susz 27.03.2009r.

. SPnr3 Ostroda gm. Ostroda pow. ostrodzki
SP Pisanica gm. Kalinowo pow. efcki
SP Piotrkowo gm. Susz pow. itawski
SP Nowe Kawkowo gm. Jonkowo pow. olsztyriski ziemski
SPnr1 Wegorzewo gm. Wegorzewo pow. wegorzewski

. SPnr3 Nidzica gm. Nidzica pow. nidzicki

Finat Wojewodzki Igrzysk w unihokeju dziewczat
Elblag 12.05.20009r.
SP Zabi Rog gm. Morag pow. ostrodzki

. SPnr16 Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
SP Chrusciel gm. Ploskinia pow. braniewski

. SPnr12 Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
SP Godkowo gm. Godkowo pow. elblaski ziemski
SP Gwizdziny gm. N. Miasto Lub.  pow. nowomiejski

Finat Wojewodzki Igrzysk w unihokeju chtopcéw
Elblag 12.05.20009r.
SP Zabi Rég gm. Morag pow. ostrodzki
SPnr1 Orzysz gm. Orzysz pow. piski
SP Godkowo gm. Godkowo pow. elblaski ziemski

. SPnr12 Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
SP Ptoskinia gm. Ptoskinia pow. braniewski
SP Gronowo Elblaskie gm. Gronowo Elblaskie  pow. elblaski ziemski

Final Wojewédzki Igrzysk w mini pitce recznej dziewczat
Reszel 11.05.2009r.

. SPnr9 Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
SPnr3 Reszel gm. Reszel pow. ketrzynski
SPnr3 Olecko gm. Olecko pow. olecki
SP ltowo — Osada gm. ltowo - Osada pow. dziatdowski
SPnr7 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki

. SPnr1 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
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Final Wojewddzki Igrzysk w mini pitce recznej chtopcow
Gizycko 14.05.2009r.

SPnr25 Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyfiski grodzki

SPnr6 Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyfiski grodzki

SPnr9 Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki

SPnr4 Ostréda gm. Ostréda pow. ostrodzki

SP Rozogi gm. Rozogi pow. szczycienski

SPnr4 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki

Final Wojewoddzki Igrzysk w mini koszykéwce dziewczat

Dziatdowo 27.04.2009r.

SPnr3 Nidzica gm. Nidzica pow. nidzicki

SPnr 11 Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki

SP Olsztynek gm. Olsztynek pow. olsztyriski ziemski

SPnr3 Dziatdowo gm. Dziatdowo pow. dziatdowski

SPnr3 Olecko gm. Olecko pow. olecki

SPnr3 Lidzbark Warm. gm. Lidzbark Warm. pow. lidzbarski

Final Wojewoddzki Igrzysk w mini koszykéwce chiopcéw

Olsztynek 28.04.2009r.

SP Olsztynek gm. Olsztynek pow. olsztyriski ziemski

SPnr3 Dziatdowo gm. Dziatdowo pow. dziatdowski

SPnr11 Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki

SPnr3 Nidzica gm. Nidzica pow. nidzicki

SPnr7 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki

SPnr3 Lidzbark Warm. gm. Lidzbark Warm. pow. lidzbarski

Finat Wojewoddzki Igrzysk w mini pitce siatkowej ,,4” dziewczat
Dobre Miasto 18.05.2009r.

SPnr1 Dobre Miasto gm. Dobre Miasto pow. olsztyriski ziemski

SPnr2 Goérowo Haweckie gm. Gorowo ltaweckie  pow. bartoszycki

SPnr1 Ruciane Nida gm. Ruciane Nida pow. piski

SPnr3 ltawa gm. ltawa pow. itawski

SPnr4 Mragowo gm. Mragowo pow. mragowski

SPnr19 Elblag gm. Elblag pow. elblgski grodzki

Final Wojewoédzki Igrzysk w mini pilce siatkowej ,,4” chiopcow

Braniewo 14.05.20009r.

SPnr30  Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyfiski grodzki

SPnr3 Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski

SPnr7 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki

SPnr2 Szczytno gm. Szczytno pow. szczycienski

SPnr3 Morag gm. Morag pow. ostrodzki

SPnr25  Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyfiski grodzki
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Final Wojewoédzki Igrzysk w mini pitce siatkowej ,,3” dziewczat
Gizycko 22.05.20009r.

SPnr7 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
SPnr19 Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
SPnr4 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki

SSPnr3  ltawa gm. ltawa pow. itawski

SPnr4 Pisz gm. Pisz pow. piski

SPnr30  Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyfiski grodzki

Final Wojewodzki Igrzysk w mini pitce siatkowej ,,3” chlopcow
Gérowo lfaweckie 26.05.2009r.

SPnr30 Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztynski grodzki
SPnr2 Gérowo ltaweckie gm. Gérowo ltaweckie ~ pow. bartoszycki
SPnr3 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki

SP Pasym gm. Pasym pow. szczycienski
SPnré Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski
SPnré Ostréda gm. Ostroda pow. ostrodzki

Final Wojewoddzki Igrzysk w baseballu
Matdyty 22.05.2009r.

SP Matdyty gm. Matdyty pow. ostrodzki
SP Wielki Dwor gm. Ostroda pow. ostrodzki
SP Lamkowo gm. Barczewo pow. olsztyriski ziemski
SP Zajaczkowo gm. Grodziczno pow. nowomiejski
SP Jamielnik gm. Nowe Miasto Lub.  pow. nowomiejski
SP tukta gm. tukta pow. ostrodzki

Final Wojewodzki Igrzysk w halowej pitce noznej dziewczat

Rybno 30.04.2009r.
SPnr3 Reszel gm. Reszel pow. ketrzynski
SP Biata Piska gm. Biata Piska pow. piski
SPnr1 Barczewo gm. Barczewo pow. olsztyriski ziemski
SPnr3 Gotdap gm. Gotdap pow. gotdapski
SP Zabiny gm. Rybno pow. dziatdowski
SPnré Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski
Final Wojewoddzki Igrzysk w mini pilce noznej chlopcéw
— ,piatki” pitkarskie na boisku
Braniewo 02.06.2009r.

SSPnr4  ltawa gm. ltawa pow. itawski
SPnré Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski
SPnr25 Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski
ZS nr 2 — SP Nidzica gm. Nidzica pow. nidzicki
SP Raczki gm. Nidzica pow. nidzicki
SPnr1 Gotdap gm. Gotdap pow. gotdapski
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Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w biegach na orientacje
Finat — 26.04.2009r. Stare Jabtonki

Pisarska Wiktoria
Kurek Weronika
Kruk Julita
Gwiazda Dominika
Pszczétko Karolina
Walczuk Julia

DOk =

Michatowski Jakub
Klik Damian
Krasowski Piotr
Taniski Szymon
Piszczalla Kamil
Suchowiecki Filip

DOk W=

Kostka Katarzyna

Dzigba Dominika
Ptoska Joanna
Kowalczyk Daria

DOk wh =

1. Szluz Patryk
2. Pasternak Pawet
3. Pietka Aleksander

4. Sylwestrzak Mariusz  SP Kobutty

5. Nowakowski Patryk
6. Bielawski Jakub

Harapanowicz Agata SP Olsztynek

Bronakowska Paulina SP Kobutty

Kategoria K-10N — 2350 m - 6 PK

SP  Kobutty 33.12  gm. Biskupiec
SP Kobulty 3712 gm. Biskupiec
SP  Kobutty 46.06  gm. Biskupiec
SP Kobutty 4712 gm. Biskupiec
SP  Kobutty 56.28 gm. Biskupiec
SP Kobutty 58.53  gm. Biskupiec

Kategoria M-10N — 2350 m - 6 PK

SPnr1 Ostréda 22.14  gm. Ostréda
SP Kobutty 3712 gm. Biskupiec
SP Olsztynek 39.02  gm. Olsztynek
SP Kobutty 4255  gm. Biskupiec
SP  Kobutty 46.52  gm. Biskupiec
SP Kobulty 4743  gm. Biskupiec
Kategoria K-12 - 2350 m - 8 PK
SP Kobutty 30.28  gm. Biskupiec
3212 gm. Olsztynek
SP Kobutty 3243  gm. Biskupiec
SP Olsztynek 3443  gm. Olsztynek
SP Kobutty 35.39  gm. Biskupiec
4117  gm. Biskupiec

Kategoria M-12 - 2350 m - 8 PK
SP Olsztynek 3525 gm. Olsztynek
SP Olsztynek 3743  gm. Olsztynek
SPnr1 Ostroda 39.14  gm. Ostréda
48.35 gm. Biskupiec
SP Olsztynek 52.13  gm. Olsztynek
SPnr3 Ostroda 53.43 gm. Ostroda

pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski

pow. ostrodzki

pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski

pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski

pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. ostrodzki
pow. olsztyriski ziemski
pow. olsztyriski ziemski
pow. ostrodzki

Final Wojewoddzki Igrzysk w zapasach — klasyfikacja druzynowa

Olsztyn — 06.06.2009r.

1. SPnr23 Elblag 40 pkt gm. Elblag

2. SP Rogé6z 37 pkt gm. Lidzbark Warm.

3. SP Piecki 33 pkt gm. Piecki

4. SPnr25 Olsztyn 31,5pkt  gm. Olsztyn

5. SPnr1 Lidz. Warminski 23 pkt gm. Lidzbark Warm.
SP Radostowo 23 pkt gm. Jeziorany
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Final Wojewddzki Igrzysk w czwérboju lekkoatletycznym dziewczat
Olsztyn 25.05.2009r.

60 m
Grzybowska Joanna SP Kazanice 8.79 gm.Lubawa  pow. itawski
Olchéwka Beata SP Wilkasy 8.83 gm. Gizycko  pow. gizycki
Litwin Sonia SPnr6 Braniewo 8.92 gm. Braniewo pow. braniewski
Wojcik Aleksandra ~ SP nr4 Gizycko 8.96 gm. Gizycko  pow. gizycki
Zorant Klaudia SPnr4 Ostréda 8.99 gm.Olsztyn  pow. olsztyriski grodzki
Szczerbakiewicz Ola SP nr 340lsztyn 8.99 gm.Olsztyn  pow. olsztyriski grodzki
600 m
Szczerbaczewicz Ola SPnr34 Olsztyn  1:50.50 gm. Olsztyn pow. olsztynski ziem.
Olchéwka Beata SP Wilkasy  1:51.60 gm. Gizycko pow. gizycki
Stanczak Dominika ~ SP Sprecowo 1:55.10 gm. Dywity  pow. olsztynski ziem.
Bakaluk Wiktoria SSP nr 2 ltawa 1:55.40 gm. ltawa pow. itawski
Goérna Aleksandra SPnr1 Lidz. Warm.1:55.70 gm. Lidz. W.  pow. lidzbarski
Radziewicz Matgorzata SP nr6 Braniewo 1:56.40 gm. Braniewo pow. braniewski
Skok w dal
Grzybowska Joanna SP Kazanice 477 gm.Lubawa  pow. itawski
Rawirska Karolina  SPnr1 Lidz. Warm. 466 gm.Lidz. W.  pow. lidzbarski
Borszewska Izabela SPnr2 ltawa 453 gm. llawa pow. ifawski
Warda Adrianna SP nr3 Reszel 447 gm.Reszel  pow. ketrzynski
Olchéwska Beata ~ SP Wilkasy 447 gm. Gizycko  pow. gizycki
Trzczak Lucyna SP nr3 Reszel 446 gm.Reszel  pow. ketrzynski
Skok wzwyz

. Litwin Sonia SP nr 6 Braniewo 130 gm. Braniewo pow. braniewski
Fidura Aleksandra SP nr 6 Braniewo 130 gm. Braniewo pow. braniewski
Bartnicka Monika SP nr 1 N. Miasto Lub. 125 gm. N. Miasto L. pow. nowomiejski
Szalc Agnieszka SP nr 1 N. Miasto Lub. 125 gm. N. Miasto L. pow. nowomiejski
Fanslant Kinga SP nr 1 N. Miasto Lub. 125 gm. N. Miasto L. pow. nowomiejski
Radziewicz Matgorzata  SP nr 6 Braniewo 120 gm. Braniewo pow. braniewski
Tomczyk Nikolina SP nr 6 Braniewo 120 gm. Braniewo pow. braniewski
Sulej Paulina SP nr 1 N. Miasto Lub. 120 gm. N. Miasto L. pow. nowomiejski

Rzut piteczka palantowa

. Wysocka Aleksandra SPnr3 Reszel ~ 54.00 gm. Reszel  pow. ketrzynski

Wielgosz Paulina SPnr16 Elblag 54.00 gm. Elblag pow. elblaski grodzki

Mielech Gabriela SPnr3 Olecko  48.00 gm.Olecko  pow. olecki
Szczerbaczewicz Ola SPnr34 Olsztyn  48.00 gm. Olsztyn ~ pow. olsztynski grodzki
Gotas$ Patrycja SP Rozogi  46.00 gm. Rozogi  pow. szczycienski
Wojciuk Aleksandra  SPnr4  Gizycko  45.00 gm. Gizycko  pow. gizycki

Rajek Anita SPnr7 Gizycko 45.00 gm. Gizycko  pow. gizycki

Chmielewska Paulina SPnr7  Gizycko 45.00 gm. Gizycko  pow. gizycki

100



R wh =

—_

o o

SR wND =

2B N

2B

Indywidualna klasyfikacja wielobojowa

10

1

Szczerbaczewicz Ola SPnr34 Olsztyn 352 pkt gm. Olsztyn pow. olsztynski grodzki
Olchéwka Beata SP Wilkasy 337 pkt gm. Gizycko pow. gizycki
Trzczyk Lucyna SPnr3 Reszel 320 pkt gm.Reszel pow. ketrzynski
Grzybowska Joanna  SP Kazanice 310 pkt gm.Lubawa pow. itawski
Borszewska Izabela SSPnr2 ltawa 304 pkt gm. tawa  pow. itawski
Wojciuk Aleksandra  SPnr4  Gizycko 304 pkt gm. Gizycko pow. gizycki
Klasyfikacja druzynowa
SPnr3  Reszel 1371 pkt  gm. Reszel pow. ketrzynhski
SPnr1 Lidzbark Warm. 1365 pkt ~ gm. Lidzbark Warm. pow. lidzbarski
SP Wilkasy 1354 pkt  gm. Gizycko pow. gizycki
SPnr3  Olecko 1354 pkt  gm. Olecko pow. olecki
SP Kazanice 1347 pkt ~ gm. Lubawa pow. itawski
SSPnr2 ltawa 1303 pkt  gm. ltawa pow. itawski
Igrzyska w czworboju lekkoatletycznym chiopcow
Finat — Olsztyn 25.05.2009r.
60 m

. Graca Piotr SPnr5 Braniewo 8.06 gm.Braniewo pow. braniewski
Pietruszyriski Cezary SPnr1 N. Miasto Lub. 8.22 gm. N. Mias. L. pow. nowomiejski
Wojtowicz Grzegorz SPnr3 Reszel 8.22 gm. Reszel pow. ketrzyriski
Zak Mateusz SP Wilkasy 8.31 gm. Gizycko  pow. gizycki
Marciniak Piotr SP Wilkasy 8.61 gm. Gizycko  pow. gizycki
Gtabinski Kamil SSP nr 4 ltawa 8.68 gm. tawa pow. itawski
Kaminski Robert SPnr1 N.Miasto Lub. 8.68 gm.N. Mias.L. pow. nowomiejski

1000 m
Kijak Bartosz SPnr3 Olecko 3:16.60 gm. Olecko pow. olecki
Olszewski Damian  SPnr3 Olecko 3:17.00 gm. Olecko pow. olecki
Wojtowicz Grzegorz SPnr3 Reszel 3:20.50 gm. Reszel pow. ketrzyfiski
Siudzinski Dawid SP nr 25 Elblag 3:20.60 gm. Elblag pow. elblaski grodz.
Hwedoruk Maciej ~ SPnr5 Braniewo  3:23.70 gm. Braniewo pow. braniewski
Bancerz Mateusz ~ SPnr1 Lidzbark W. 3:23.80 gm. Lidzbark W. pow. lidzbarski
Skok w dal

Adamski Przemystaw SP Woznice 510 gm. Mikotajki  pow. mragowski
Cieslik Adrian SP Wilkasy 504 gm. Gizycki pow. gizycki
Gtabinski Kamil SSP nr 4 ltawa 501 gm. ltawa pow. itawski
Siurnicki Mateusz ~ SP Woznice 490 gm. Mikofajki  pow. mragowski
Zak Mateusz SP Wilkasy 488 gm. Gizycko  pow. gizycki
Czunkiewicz Mateusz SP nr 3 Bartoszyce 484 gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
Wréblewski Marcin - SPnr3 Szczytno 484 gm. Szczytno  pow. szczycienski



Skok wzwyz

1. Pietruszynski Cezary SPnr1 N.M.Lub. 160 gm. N. M. Lub. pow. nowomiejski
2. Graca Piotr SPnr5 Braniewo 140 gm. Braniewo  pow. braniewski
3. Kaczynski Mateusz SPnr1 Pisz 135 gm. Pisz pow. piski

Przybylek Damian ~ SPnr5 Braniewo 135 gm. Braniewo  pow. braniewski
5. Kaminski Robert SPnr1 N.M.Lub. 130 gm. N. M. Lub. pow. nowomiejski

Zurawski PrzemystawSP nr 1 N. M. Lub. 130 gm. N. M. Lub. pow. nowomiejski

Lewicki Przemystaw SPnr1 N.M.Lub. 130 gm. N. M. Lub. pow. nowomiejski

Wielik Michat SPnr1 Pisz 130 gm. Pisz pow. piski

Sielicki Radostaw ~ SPnr5 Braniewo 130 gm. Braniewo  pow. braniewski

Rzut piteczka palantowa
1. Zak Mateusz SP Wilkasy 75.00 gm.Gizycko  pow. gizycki
2. Zalewski Michat SPnr7 Bartoszyce 62.00 gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
3. Marcicniak Piotr SP Wilkasy 61.00 gm. Gizycko  pow. gizycki
4. Jagietto Jakub SPnr7 Bartoszyce 59.00  gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
5. Kijak Bartosz SPnr3 Olecko 58.00  gm. Olecko pow. olecki

Sieniawski Adrian  SP Milejewo ~ 58.00  gm. Milejewo  pow. elblaski ziem.
Kotodziej Hubert SPnr4 Morag 58.00 gm. Morag pow. ostrodzki

Indywidualna klasyfikacja wielobojowa

1. Zak Mateusz SP Wilkasy 316 pkt gm. Gizycko  pow. gizycki
2. Pietruszynski Cezary SPnr1 N.M.Lub. 295pkt gm.N.M.Lub. pow. nowomiejski
3. Wojtowicz Gorzegorz SP nr3 Reszel 289 pkt gm. Reszel pow. ketrzyniski
4. Zalewski Michat SPnr7 Bartoszyce 275pkt gm.Bartoszyce pow. bartoszycki
5. Cieslik Adrian SP Wilkasy 272 pkt gm. Gizycko  pow. gizycki
Czunkiewicz Mateusz SP nr 3 Bartoszyce 272 pkt gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
Klasyfikacja druzynowa
1. SP Wilkasy 1250 pkt ~ gm. Gizycko pow. gizycki
2. SPnr7  Bartoszyce 1196 pkt ~ gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
3. SPnr3  Szczytno 1188 pkt  gm. Szczytno pow. szczycienski
4, SPnr3  Olecko 1072 pkt ~ gm. Olecko pow. olecki
5. SSPnr4 ltawa 1068 pkt  gm. ltawa pow. itawski
6. SPnr5  Braniewo 1065 pkt ~ gm. Braniewo pow. braniewski
DRUZYNOWI MISTRZOWIE WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEFEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
Biegi sztafetowe
Klasa IV (8 x 500m)
Dziewczeta Chfopcy

2001 SPnr2 ltawa SP Ryn
2002 SP nr 22 Olsztyn SP nr 5 Braniewo
2003 SP Orzysz SP Jeziorany
2004 SP nr4 Ostréda SPnr30 Olsztyn
2005 SPnr4 Gizycko SP nr 5 Braniewo
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2006
2007
2008
2009

2001
2002
2003
2004
2005

2006
2007
2008
2009

2001
2002
2003
2004
2005

2006
2007
2008
2009

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Klasy IV 10 x 500 m (5 dziewczat + 5 chtopcow)
SP nr 5 Braniewo

SP nr 7 Bartoszyce
SP nr 4 Gizycko
SSP Nr 2 ltawa
Klasy V (8 x 600 m)

Dziewczeta Chfopcy
SP nr 5 Braniewo SP nr 5 Braniewo
SP nr 1 Pisz SP Susz
SP nr 5 Braniewo SP nr 5 Braniewo
SP nr 5 Braniewo SP Banie Mazurskie
SP nr4 Ostréda SP nr 30 Olsztyn

Klasy V 10 x 600 m (5 dziewczat + 5 chiopcow)
SP nr 4 Gizycko
SP nr 5 Braniewo
SP nr 3 Olecko
SP Nr 4 ostréda

Klasy VI

Dziewczeta 8 x 600 m Chiopcya 8 x 1000 m
SP nr 5 Braniewo SP nr 5 Braniewo
SP nr2 ltawa SP  Susz
SP nr 5 Braniewo SP  Susz
SPnr 2 ltawa SP  Olsztynek

Klasy VI (5 dziewczat x 600 m + 5 chtopcéw x 1000 m)
SP nr 5 Braniewo
SP nr 4 Gizycko
SP nr 5 Braniewo
SP Nr 7 Bartoszyce

Czworbdj lekkoatletyczny

Dziewczeta Chiopcy
SP nr 4 Ostréda 1584 pkt. SP  Jeziorany
SP nr 5 Braniewo 1584 pkt. SP nr 5 Braniewo
SP nr 2 ltawa 1640 pkt. SP nr 5 Braniewo
SP nr 2 ltawa SP nr 1 Lidzbark Warm.
SP nr 2 ltawa 1532 pkt. SP nr 30 Olsztyn
SP nr 4 Ostréda 1400 pkt. SP nr 30 Olsztyn
SP nr 4 Gizycko 1470 pkt. SP nr 5 Braniewo
SP nr 5 Braniewo 1474 pkt. SP Miynary
SP nr 3 reszel 1371 pkt SP Wilkasy
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1758 pkt.
1560 pkt.
1366 pkt.

1318 pkt.
1332 pkt.
1351 pkt.
1160 pkt.
1250 pkt



2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Mini pitka reczna

Dziewczeta Chiopcy
SP nr 9 Elblag SP nr 9 Elblag
SP nr 7 Gizycko SP nr 9 Elblag
SP nr 4 Mragowo SP nr7 Ekk
SP Narzym SP nr 27 Olsztyn
SP nr 3 Reszel SP nr 9 Elblag
SP nr 3 Reszel SP nr 3 Morag
SP nr 5 Ketrzyn SP nr 25 Olsztyn
SP nr 9 Elblag SP nr 9 Elblag
SP nr 9 Elblag SP nr 25 Olsztyn
Mini koszykowka

Dziewczeta Chiopcy
SP nr 11 Elblag SP nr 3 Pisz
SP nr 11 Elblag SP nr 11 Elblag
SP nr 34 Olsztyn SP nr 3 Pisz
SP nr 11 Elblag SP nr 11 Elblag
SP nr 3 Dziatdowo SP nr 3 Dziatdowo
SP nr 3 Nidzica SP  Olsztynek
SP nr 3 Dziatdowo SP nr 3 Dziatdowo
SP nr 11 Elblag SP nr 3 Nidzica
SP nr 3 Nidzica SP nr 25 Olsztyn

Mini pitka siatkowa ,,2”
Dziewczeta Chfopcy
SP Frombork SP nr 19 Olsztyn
SP Lechowo SP nr 4 Gizycko
SP nr 3 ltawa SP nr 19 Olsztyn
SP Biata Piska SP nr 1 Ketrzyn
SP Garbno SP nr 1 Ketrzyn
SP nr 23 Elblag SP nr 19 Olsztyn
SP nr 2 Gérowo ltaweckie SP nr 7 Bartoszyce
Nie rozgrywano

Mini pitka siatkowa ,,3”
Dziewczeta Chiopcy
SP nr 4 ltawa SP nr 33 Olsztyn
SP nr 19 Elblag SP Lechowo
SP Lechowo SP nr 33 Olsztyn
SP nr 3 ltawa SP nr 16 Elblag
SP nr 19 Elblag SP nr 1 Ketrzyn
SP Garbno SP nr7 Olsztyn
SP nr 1 Dobre Miasto SP nr7 Olsztyn
SP nr 2 Gérowo llaweckie SP nr 7 Bartoszyce
SP nr 7 Bartoszyce SP nr 30 Olsztyn
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Mini pitka siatkowa ,,4”

Dziewczeta Chtopcy
2007 SP nr 19 Elblag SP nr 19 Olsztyn
2008 SP nr 1 Dobre Miasto SPnr7 Olsztyn
2009 SP nr 1 Dobre Miasto SP nr 30 Olsztyn
Druzynowy tenis stotowy
Dziewczeta Chtopcy
2001 SP nr 22 Olsztyn SPnr9 Ek
2002 SP Dobry SP  Dobry
2003 SP nr 4 Olecko SP nr 9 Etk
2004 SP Skarzyn SP Orzysz
2005 SP nr 4 Olecko SP nr 4 ltawa
2006 SP Stawiguda SP Skarzyn
2007 SP Nawiady SP Skarzyn
2008 SP nr 7 Gizycko SP nr 3 Ostréda
2009 SP Budry SP nr 3 Ostréda
Druzynowe zawody w szachach »D" pitkarskie na boisku
2001 SP Samborowo SP nr 5 Braniewo
2002 SP Samborowo SP Biskupiec Pomorski
2003 SP Samborowo SP nr 15 Olsztyn
2004 SP Samborowo SP nr 11 Elblag
2005 SP Samborowo SP Biata Piska
2006 SP Samborowo SP nr 2 Wegorzewo
2007 SP nr 3 Olsztyn SP nr 7 Etk
2008 SP nr 3 Olsztyn SP nr 2 Wegorzewo
2009 SP nr 3 Olsztyn SSP nr 4 lfawa
Unihokej
Dziewczeta Chtopcy
2001 SP Chrusciel
2002 SP nr 12 Elblag
2003 SP Chrusciel SP nr 12 Elblag
2004 SP nr 1 Orzysz SP nr 12 Elblag
2005 SP Godkowo SP Orzysz
2006 SP Zabi Rég SP Zabi Rég
2007 SP Zabi Rég SP nr 12 Elblag
2008 SP Zabi Rég SP Zabi Rég
2009 SP Zabi Rég SP Zabi Rég
Druzynowy badminton
Dziewczeta Chiopcy
2001 SP nr 23 Olsztyn SP nr 23 Olsztyn
2002 SP Godkowo SP nr 23 Olsztyn
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2007 SP nr 3 Dziatdowo
2008 SP Pasym
2009 SP Matdyty
Halowa pitka nozna dziewczat
2008 SP nr 1 Barczewo
2009 SP nr 3 Reszel
Trojbéj lekkoatletyczny
Dziewczeta Chiopcy
2008 SP nr 2 ltawa 798 pkt SP Woznice 722 pkt
2009 SSPnr2ltawa 843 pkt SSP nr 2 ltawa 715 pkt
SZKOLY GIMNAZJALNE
Gimnazjada w sztafetowych biegach przetajowych
Finat — Biskupiec 15.10.2008r.
Dziewczeta—10 x 800 m
1. Gim.Nr2  Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski
2. Gim.Nr1  Biskupiec gm. Biskupiec pow. olsztyriski ziemski
3. Sam. Gim. Franciszkowo gm. ltawa pow. itawski
4, Gim.Nr3  Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyfiski grodzki
5. Gim.Nr1  Wegorzewo gm. Wegorzewo pow. wegorzewski
6. Gim.Nr5  Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
Chiopcy - 10 x 1000 m

1. Gim.Nr12 Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyfiski grodzki
2. Gim.Nr5  Elblag gm. Elblag pow. elblgski grodzki
3. Gim.Nr2  Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki
4. Gim. Mtynary gm. Miynary pow. elblaski ziemski
5. Gim. Publ.  Bisztynek gm. Bisztynek pow. bartoszycki
6. Gim. Dzwierzuty gm. Dzwierzuty pow. szczycienski

Gimnazjada w biegach przetajowych dziewczat i chlopcow

Finatl — Lipiny k/ Ruskiej Wsi 03.04.2009r.
1000 m - Dziewczeta /rocznik 1995 i mtodsze/

1. Olszewska Aleksandra 95 Gim. Nr2 Olecko gm. Olecko pow. olecki
2. Dobrzynska Anna 95 ZSS Straduny  gm. Etk pow. efcki
3. Jankowska Joanna 95 ZS Jamielnik  gm. N. Miasto Lub.pow. nowomiejski
4. Malinowska Jolanta 95 Gim. Prostki gm. Prostki pow. efcki
5. Stanczak Aleksandra 95 Gim. Nr 1 Biskupiec —gm. Biskupiec pow. olsztyriski ziem.
6. Kurzatkowska Estera 95 Gim. N. WieS E. gm. Etk pow. efcki

Baseball
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1500 m — Dziewczeta /rocznik 1993 i miodsze/
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. Zagiel Agnieszka 93 Gim.Nr2 Gizycko  gm. Gizycko pow. gizycki
. Jaremko Nina 94 Gim. Nr1 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
. Jedamska Karolina 93 Gim. Nr 1 Dzialdowo gm. Dzialdowo  pow. dziatdowski
. Hibner Ewelina 94 Gim. Nr 1 Biskupiec —gm. Biskupiec pow. olsztyfiski ziem.
. Rarak Katarzyna 94 Gim. Nr 1 Biskupiec gm. Biskupiec pow. olsztynski ziem.
. Brzozowska Aneta 93 Gim. N. M. Lub. gm.N.MiastoL. pow. nowomiejski
1500 m - Chtopcy /rocznik 1995 i miodsi/
. Harbal Pawet 95 Gim. Miynary ~ gm. Miynary pow. elblaski ziemski
. Koztowski Jakub 95 Gim. Nr2 Olecko gm. Olecko pow. olecki
. Koztowski Krzysztof 95 Gim. Nr2 Olecko gm. Olecko pow. olecki
. Gotembiowski Mateusz95 Gim. Nr 2 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
. Skrzecz Remigiusz 95 Gim. Nr1 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
. Budzinski Kamil 95 Gim. Prostki gm. Prostki pow. etcki
2000 m - Chtopcy /rocznik 1993 i mtodsi/
. Dotega Michat 94 Gim. N. W. Efcka gm. Etk pow. etcki
. Banaszek Damian 93 Gim. Publ.Bisztynek  gm. Bisztynek pow. bartoszycki
. Lejmel Kamil 93 Gim. Dubeninki  gm. Dubeninki  pow. gotdapski
. Chodorowski tukasz 93 Gim. Publ.Bisztynek  gm. Bisztynek pow. bartoszycki
. Wojnowski Krzysztof 93 Gim. Prostki gm. Prostki pow. etcki
. Matulewicz Dawid 93 Gim. Banie Maz. gm. Banie Maz.  pow. gotdapski
Gimnazjada w mieszanych sztafetowych biegach przetajowych
15 dziewczat x 800 m + 5 chtopcow x 1000 m/
Final — Raszag 29.04.2009r.
Gim. Nr5 Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
Gim. Nr2 Braniewo gm. Braniewo ~ pow. braniewski
Gim. Nr2 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki
Gim. Jeziorany gm. Jeziorany  pow. olsztyriski ziemski
Gim. Nr2 Bartoszyce gm. Bartoszyce  pow. bartoszycki
Gim. Publ.  Bisztynek gm. Bisztynek  pow. bartoszycki
Gimnazjada w szachach druzynowych
Final — Olsztyn 13.03.2009r.
Gim.Nr22  Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
Gim. Nr1 Biskupiec gm. Biskupiec pow. olsztyriski ziemski
Gim. Samborowo gm. Ostréda pow. ostrodzki
Gim. Nr 2 Ostréda gm. Ostréda pow. ostrodzki
Gim. Stawkowo gm. Dziatdowo pow. dziatdowski
Gim. Nr2 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
Gimnazjada w druzynowym tenisie stolowym dziewczat
Finatl — Ostréda 18.03.2009r.
. Gim. Nr2 Lidzbark Warm.  gm. Lidzbark Warm. pow. lidzbarski
ZS Nr3-Gim. Nidzica gm. Nidzica pow. nidzicki
Gim. Jonkowo gm. Jonkowo pow. olsztyriski ziemski
. Gim. Nr2 Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki
Gim. Susz gm. Susz pow. itawski
Gim. Lipowina gm. Braniewo pow. braniewski
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Gimnazjada w druzynowym tenisie stolowym chtopcéw

Gim. Nr3
Gim.
Gim. Nr8
Gim. Nr 2
Gim.
Gim.

Gim. Nr 1
Gim. Nr 1
Gim. Nr 1
ZS Nr1
Gim.
Gim.

Gim. Nr7
Gim. Nr 1
Gim. Nr 1
Gim. Nr 2
Gim. Nr8
Gim.

Gim. Nr 13

ZS Nr 3 - Gim.
Gim.

Gim. Nr2

ZS Nr1-Gim.
Gim. Nr 4

Gim. Nr 2
Gim.
Gim.
Gim. Nr4
Gim. Nr 6
Gim. Nr 4

Final — Ostroda 18.03.20009r.

Etk gm. Ek pow. efcki

Gawliki Wielkie  gm. Wydminy pow. gizycki

Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
Mragowo gm. Mragowo pow. mragowski
Rogo6z gm. Lidzbark Warm. pow. lidzbarski

Susz gm. Susz pow. itawski

Gimnazjada w pitce recznej dziewczat
Final — Reszel 21.05.2009r.

Reszel gm. Reszel pow. ketrzynski
Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki

Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
Ketrzyn gm. Ketrzyn pow. ketrzyniski
Narzym gm. ltowo — Osada pow. dziatdowski
Pasym gm. Pasym pow. szczycienski

Gimnazjada w pitce recznej chtopcow
Final — Morag 29.05.2009r.

Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
Morag gm. Morag pow. ostrodzki

Etk gm. Etk pow. efcki

Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
Mikotajki gm. Mikotajki pow. mragowski

Gimnazjada w koszykéwce dziewczat
Final — Dzialdowo 20.05.2009r.

Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski

Nidzica gm. Nidzica pow. nidzicki
Olsztynek gm. Olsztynek pow. olsztyriski ziemski
Dziatdowo gm. Dzialdowo pow. dziatdowski
Nidzica gm. Nidzica pow. nidzicki

Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki

Gimnazjada w koszykéwce chtopcow
Final — Wilkasy 19.05.2009r.

Dziatdowo gm. Dziatdowo pow. dziatdowski
Olsztynek gm. Olsztynek pow. olsztyriski ziemski
Wilkasy gm. Gizycko pow. gizycki

Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
Etk gm. Etk pow. efcki
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Gimnazjada w pitce siatkowej dziewczat

Finat — Elblag 03.06.2009r.

. Elblag

. Bartoszyce
. Elblag

. Gizycko

. Szczytno

. Olsztyn

pow. elblaski grodzki
pow. bartoszycki

pow. elblaski grodzki
pow. gizycki

pow. szczycienski
pow. olsztyriski grodzki

Gimnazjada w pilce siatkowej chtopcow

Finat — Braniewo 13.05.2009r.

gm. Braniewo
gm. Gizycko

gm. Ostroda

gm. Dobre Miasto
gm. Bartoszyce
gm. Szczytno

pow. braniewski

pow. gizycki

pow. ostrodzki

pow. olsztyriski ziemski
pow. bartoszycki

pow. szczycienski

Gimnazjada w unihokeju dziewczat

Finat — Elblag 27.04.2009r.

. Morag

. Braniewo
. Ploskinia
. Elblag

. Orzysz

. Elblag

pow. ostrodzki

pow. braniewski
pow. braniewski
pow. elblaski grodzki
pow. piski

pow. elblaski grodzki

Gimnazjada w unihokeju chtopcéw

Finat — Elblag 27.04.2009r.

. Morag

. Braniewo

. Ploskinia

. Orzysz

. Godkowo

. Gronowo Elblaskie

Gimnazjada w baseballu

Final — Pasym 29.05.2009r.

Gim. Nr 3 Elblag gm
Gim. Nr2 Bartoszyce gm
Gim. Nr 2 Elblag gm
Gim. Nr 2 Gizycko gm
Gim. Nr 3 - Sport. Szczytno gm
Gim. Nr 3 Olsztyn gm
Gim. Nr 1 Braniewo

Gim. Nr2 Gizycko

Salez. Gim. Niepub.  Ostroda

Gim. Niepub. Dobre Miasto
Gim. Nr2 Bartoszyce
Gim. Nr3-Sport.  Szczytno

Gim. Zabi Rog gm
Gim. Nr 1 Braniewo gm
Gim. Ptoskinia gm
Gim. Nr 8 Elblag gm
Gim. Orzysz gm
Gim. Nr9 Elblag gm
Gim. Zabi Rég gm
Gim. Nr 1 Braniewo gm
Gim. Ptoskinia gm
Gim. Orzysz gm
Gim. Dobry gm
Gim. Gronowo Elblaskie gm
Gim. Nr2 Dziatdowo | zesp. gm
Gim. Matdyty gm
Gim. Nr2 Dziatdowo Il zesp. gm
Gim. Pasym gm
Gim. Nr 1 Morag gm
Gim. Jamielnik gm

. Dziatdowo

. Matdyty

. Dzialdowo

. Pasym

. Morag

. Nowe Miasto Lub.
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pow. ostrodzki

pow. braniewski
pow. braniewski
pow. piski

pow. elblaski ziemski
pow. elblaski ziemski

pow. dziatdowski
pow. ostrodzki
pow. dziatdowski
pow. szczycienski
pow. ostrodzki
pow. nowomiejski



1. Gim. Barczewo gm. Barczewo pow. olsztyriski ziemski
2. Gim. Lipowina gm. Braniewo pow. braniewski
3. Gim. Wieliczki gm. Wieliczki pow. olecki
4. Gim.Nr1 Gotdap gm. Gotdap pow. gotdapski
5. Gim.Nr1 Biskupiec gm. Biskupiec pow. olsztyriski ziemski
6. Gim. Burkat gm. Dzialdowo pow. dziatdowski
Gimnazjada w pilce noznej chiopcow
Final — Nowe Miasto Lubawskie 03.06.2009r.

1. Gim. Nr2 Olecko gm. Olecko pow. olecki
2. Gim. Nowe Miasto Lub.  gm. Nowe Miasto Lub. pow. nowomiejski
3. Gim.Nr2 Bartoszyce gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
4. Gim.Nr2 Lidzbark Warm. gm. Lidzbark Warm. pow. lidzbarski
5. Gim.Nr12  Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki

GZS Pisz gm. Pisz pow. piski

Gimnazjada w zapasach
Olsztyn — 06.06.2000r.
1. Gim. Rogéz gm. Lidzbark Warm. pow. lidzbarski
2. Gim.Nr2 Lidzbark Warm. gm. Lidzbark Warm. pow. lidzbarski
3. Gim.Nr11  Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
4. Gim.Nr2 Ketrzyn gm. Ketrzyn pow. ketrzynski
5. Gim. Kraszewo gm. Ketrzyn pow. ketrzyniski
6. Gim. Piecki gm. Piecki pow. mragowski
Gimnazjada w biegach na orientacje
Final — 26.04.2009r. Stare Jabtonki
Kategoria K-14 — 2460 m - 8 PK
1. Zatyka Anna Gim. Nr 1 Ostréda 28.39 gm pow. ostrodzki
2. Rebiszewska Agnieszka Gim. Kobutty 30.24 gm. Biskupiec pow. olsztynski ziem.
3. Slizewska Anna Gim. Kobutty 30.51 gm. Biskupiec pow. olsztynski ziem.
4. Gotebiewska Magdalena Gim. Nr 1 Ostréda 31.31 gm pow. ostrodzki
5. Milewska Joanna Gim. Nr 1 Ostroda 32.01 gm pow. ostrodzki
6. Kalwara Justyna Gim. Olsztynek34.41 gm. Olsztynek pow. olsztynski ziem.
Kategoria M-14 — 3350 m - 10 PK

1. Kurek Artur SP Kobutty 32.09 gm. Biskupiec pow. olsztyrski ziem.
2. Filipek Dawid Gim. Nr 1 Ostréda 35.12 gm pow. ostrodzki
3. Dymerski Bartosz Gim. Nr 1 Ostréda 36.07 gm pow. ostrodzki
4. Krajewski Damian SPnr1 Ostroda 37.09 gm pow. ostrodzki
5. Wachocki Patryk Gim. Kobutty 38.33 gm. Biskupiec pow. olsztynski ziem.
6. Robak Piotr SP Kobutty 39.08 gm. Biskupiec pow. olsztynski ziem.

Gimnazjada w pilce noznej dziewczat

Finat — Braniewo 05.06.2009r.
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. Stachowicz Emilia

. Trusewicz Katarzyna
. Gilewicz Katarzyna

. Ogrodowczyk Judyta
. Lucinska Joanna

. Nowocinski Bartosz
. Kremski Radostaw
. Gestwicki Kamil

. Gestwicki Damian

. Potom Patryk

. Conkata Mateusz

Gim. Sal. Ostroda

Kategoria K-16 — 3250 m - 11 PK

Gim.
Gim.
Gim.
Gim.

Kategoria M-16 — 4220 m - 12 PK

Gim
Gim
Gim
Gim

. Sal. Ostréda
. Nr 1 Ostréda
. Nr 1 Ostréda
. Nr 1 Ostréda

Gim.
Gim.

4919
Olsztynek 64.29
Olsztynek  69.22
Olsztynek  78.40
Olsztynek  119.12

23.14
32.23
37.36
41.02
Stawiguda 46.42
Olsztynek 56.41

gm
gm
gm
gm
agm

gm
gm
gm
gm
gm
gm

. Ostréda

. Olsztynek
. Olsztynek
. Olsztynek
. Olsztynek

. Ostréda
. Ostroda
. Ostréda
. Ostréda

pow. ostrodzki

pow. olsztyriski ziem.
pow. olsztyriski ziem.
pow. olsztyriski ziem.
pow. olsztyriski ziem.

pow. ostrodzki
pow. ostrodzki
pow. ostrodzki
pow. ostrodzki

. Stawiguda pow. olsztynski ziem.

. Olsztynek

pow. olsztyriski ziem.

Gimnazjada w Szkolnej Lidze Lekkoatletycznej

. Lis Martyna

. Brzezicka Justyna
. Plukarska Karina
. Kosmala Marta

. Wojke Ewelina

. Rypinska Patrycja

. Biryto Urszula

. Jaremko Nina

. Strucinska Martyna
. Lukasik Aleksandra
. Tabojka Angelika

. Wisniewska Katrin

. Sturlis Katarzyna

. Ossowska Kamila

. Nejman Aleksandra
. Leszczynska Marta
. Wozna Kludia

. Kope¢ Lucyna

. Maliszewska Aleksandra
. Karczewska Martyna
. Polkowska Martyna

. Lis Martyna

. Gajewska Karolina

. Raszkowska Karolina

94
93
93
93
93
93

93
93
95
94
94
95

Zawody indywidualno — druzynowe
Finat — Lubawa 27.05.2009r.

Dziewczeta

100 m
Gim. Grabowo 12.71
Gim. Stebark  13.25
Gim.Nr2 Pastek  13.30
Gim. Nr8 Elblag 13.44
Gim. Lubawa  13.50
Gim. Kurzetnik 13.67

300 m
Gim. Nr8 Elblag 44.44
Gim. ZabiRég 44.90
Gim. Jeziorany 45.37
Gim. Nr5 Elblag 46.09
Gim.Nr4 Olsztyn  46.40
Gim. Jeziorany 47.08

600 m
Gim.
Gim.

Nr2 Braniewo 1:45.47
Nr1 Bartoszyce 1:46.73

Gim. Nr 11 Olsztyn ~ 1:47.24
Gim. Nr2 Braniewo 1:47.47
Gim. Barciany 1:48.38
Gim. Marzecice 1:49.11
Skok w dal
Gim. Nr1 Bartoszyce 491
Gim. Lubawa 452
Gim. Stebark 451
Gim. Olsztynek 442
Gim. Wegorzewo 426
Gim. Olsztynek 426
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Lubawa
Grunwald
Pastek
Elblag
Lubawa
Kurzetnik

gm.
gm.
gm.
gm.
gm.
gm.

gm. Elblag
gm. Morag
gm. Jeziorany
gm. Elblag
gm. Olsztyn
gm. Jeziorany

Braniewo
Bartoszyce
Olsztyn
Braniewo
Barciany
Kurzetnik

gm.
gm.
gm.
gm.
gm.
gm.

gm. Bartoszyce
gm. Lubawa
gm. Grunwald
gm. Olsztynek
gm. Wegorzewo
gm. Olsztynek
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. Zelezniak Izabela

. Wolniewicz Agata

. Michalska tucja

. Ignatowicz Zuzanna
. Gago Katarzyna

. Nowoswiat Agnieszka

. Zebryk Agata

. Brzezinska Anna

. Motulka Ewa

. Ruszczyniska Paulina
. Szafranska Magdalena
. Zielinska Renata

. Boldysz Karolina

. Tarasiuk Monika

. Karczewska Karolina
. Czajka Dorota

. Wozna Natalia

. Stasiulewicz Marta

Gim. Nr5
Gim. Nr 1
Gim.
Gim.
Gim. Nr2
Gim. Nr 2

Elblag
Pastek
Lubawa
Barciany
Braniewo

94 Gim. Wilczeta 160 gm. Wilczeta
94 Gim.Nr1 Pastek 160 gm. Pastek
93  Gim.Nr5 Elblag 155 gm. Elblag
94 Gim.Nr1 Pastek 145 gm. Pastek
94 Gim. Nr 1 Pastek 140 gm. Pastek
95  Gim.Nr5 Elblag 140 gm. Elblag
Pchniecie kula 3 kg
93 Gim. Nr2 Pastek 11.61 gm. Pastek
93 Gim. Nr1 Pastek 1122 gm. Pastek
93 Gim. Wegorzewo  11.05  gm. Wegorzewo
93 Gim. Dobre Miasto  9.77 gm. Dobre Miasto
94  Gim. Susz 9.57 gm. Susz
94  Gim. Kazanice 9.54 gm. Lubawa
Rzut oszczepem 600 g
93 Gim.Nr1 Pastek  40.20 gm. Pastek
94 Gim.Nr1 Pastek  29.30 gm. Pastek
94  Gim. Lubawa 25.28 gm. Lubawa
93  Gim. ZabiRég 22.60 gm. Morag
94  Gim.Nr5 Elblag 22.08 gm. Elblag
93  Gim.Nr1 Pastek 2163 gm. Pastek
4x100 m
54.70 gm. Elblag pow. elblgski grodzki
56.15 gm. Pastek pow. elblaski ziemski
56.57 gm. Lubawa pow. itawski
56.64 gm. Barciany pow. ketrzyniski
56.88 gm. Braniewo pow. braniewski

Bartoszyce 56.91

Skok wzwyz

gm. Bartoszyce

pow. bartoszycki

Najlepsze wyniki indywidualne dziewczat startujacych
w Szkolnej Lidze Lekkoatletycznej

. Biryto Urszula

. Gajewska Karolina

. Kosmala Marta

. Lukasik Aleksandra

. Licznerska Aneta

. Klimaszewska Paulina

. Wolniewicz Agata

. Michalska tucja

. Sturlis Katarzyna

. Ignatowicz Zuzanna
. Gago Katarzyna

. Nowoswiat Agnieszka

W konkurencjach biegowych

95 Gim. Nr2 Braniewo 600m 1:45.47
93  Gim. Lubawa  100m 13.97
94  Gim.Nr5 Elblag 300m 46.09
95 Gim. Nr2 Braniewo 600m 1:47.42
94  Gim.Nr5 Elblag 300m 47.09
94  Gim.Nr5 Elblag 100m 14.21
W konkurencjach skokowych

94 Gim. Nr 1 Pastek wzwyz 160
93 Gim. Nr5 Elblag wzwyz 155
93  Gim.Nr2 Bartoszyce wdal 494
94 Gim. Nr 1 Pastek wzwyz 145
94  Gim.Nr1 Pastek wzwyz 140
95  Gim.Nr5 Elblag wzwyz 140

112

128 pkt
117 pkt
114 pkt
108 pkt
101 pkt
98 pkt

162 pkt
150 pkt
121 pkt
115 pkt
97 pkt
97 pkt



Botdysz Karolina
Zebryk Agata
Brzezinska Anna
Motulka Ewa

SR

Swiderska Kamila

Szafranska Magdalena

W konkurencjach rzutowych

93 Gim. Nr 1 Pastek oszczep 40.20 166 pkt
93 Gim. Nr2 Pastek kula 11.61 163 pkt
93  Gim.Nr1 Pastek kula 11.22 160 pkt
93 Gim  Wegorzewo kula 11.05 158 pkt
94  Gim. Susz kula 9.57 129 pkt
94 Gim. Dzwierzuty kula 8.88 110 pkt

Punktacja druzynowa dziewczat

1. Gim.Nr1 Pastek 1338 pkt gm. Pastek pow. elblaski ziemski
2. Gim.Nr5 Elblag 1119 pkt gm. Elblag pow. elblaski grodzki
3. Gim. Nr2 Braniewo 1045 pkt gm. Braniewo pow. braniewski
4. Gim.Na2  Bartoszyce 1021 pkt gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
5. Gim. Lubawa 932 pkt gm. Lubawa pow. itawski
6. Gim. Dzwierzuty 848 pkt gm. Dzwierzuty pow. szczycienski
REKORDY FINALOW WOJEWODZKICH

100 m 12,71 2009 Maliszewska Aleksandra 94  Gim. Grabowo-Watdyki
300m 4290 2006 Szylakowska Justyna 92 Gim. 2 ltawa
600 m 1:37,89 2008 Bujnicka Patrycja 93 Gim. 2 Ostréda
4x100m 5210 2007 Szylakowska Justyna 92 Gim. 2 ltawa

Kwiatkowska Kinga 92

Piekarska Monika 92

Kwaéniewska Michalina 91
Wzwyz 162 2007 Ostanek Aneta 91 Gim. 2 ltawa
W dal 5,15 2007 Jankowska Justyna 91 Gim. Kazanice
Kula 4 kg 9,38 2007 Biskup Aleksandra 91 Gim. 5 Elblag
Oszczep 600 g 40,20 2009 Botdysz Karolina 93 Gim. 1 Pastek
100 ppt mt 16,30 2006 Bhebhe Urszula 92 Gim. 13 Olsztyn
Kula 3 kg 11,61 2009 Zebryk Agata 93 Gim. 2 Pastek

Chiopcy
100 m
1. Sienkiewicz Daniel 93  Gim. Barciany  11.77 gm. Barciany
2. Wojtowicz Patryk 93  Gim.Nr1 Dziatdowo 12.16 gm. Dziatdowo
3. Wodzihski Mateusz 93 Gim.Nr2  Braniewo 12.36 gm. Braniewo
4. Laskowski Adrian 93  S.Gim.Nr2 ltawa 12.40 gm. ltawa
5. Ciesielski Robert 93  Gim. Stebark 12.43 gm. Grunwald
6. Bielinski Krzysztof 93 Gim.Nr2  Bartoszyce 12.45 gm. Bartoszyce
300 m

1. Grzymkowski Patryk 94 Gim.Nr1 Dziatdowo  39.38 gm. Dziatdowo
2. Przybytek Bartek 93  Gim.Nr8  Olsztyn 39.71 gm. Olsztyn
3. Jodko Btazej 93 Gim.Nr2  Bartoszyce 40.45 gm. Bartoszyce
4. Chodorowskitukasz 94  Gim. Bisztynek  40.48 gm. Bisztynek
5. Przybytek Arkadiusz 93 Gim.Nr2  Morag 40.62 gm. Morag
6. Kisielewski Jakub 93  Gim. Wilczeta  40.68 gm. Wilczeta
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. Najmowicz Pawet
. Szablewski Tomasz
. Zakrzewski Lukasz
. Figat Marcin

. Banaszek Damian
. Brudzynski Daniel

. Szablowski Maciej
. Truszkowski Adrian
. Urban Tomasz

. Tatol Kamil

. Czekonski Karol

. Bieciuk Michat

. Korneluk Mateusz

. Skolankiewicz Wiktor
. Gorgol Marek

. Mikofajczyk Adrian

. Ramanowski Piotr

. Madajewski Lukasz

. Regin Andrzej

. Piazdecki Barttomiej
. Lukszo Sebastian

. Sitarz Marek

. Guz Patryk

. Trojan Adrian

. Oleszczuk Kacper
. Zdon Damian

. Marchwat Konrad
. Senczyk Arkadiusz
. Ochocki Radostaw
. Sowul Artur

Gim. Nr 2 Braniewo
Gim. Nr 2 Bartoszyce
Gim. Nr2 ltawa
Gim. Bisztynek
Gim. Nr 1 Dziatdowo
Gim. Nr5 Elblag

49.05
49.14
49.48
49.70
49.78
50.02

1000 m

gm. Bisztynek
gm. Dziatdowo
gm. Elblag
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Gim.Nr3  Olsztyn 2:47.83  gm. Olsztyn
Gim. Tutawki 2:48.82  gm. Dywity
Gim. Wegorzewo 2:50.67  gm. Wegorzewo
Gim.Nr2  Bartoszyce 2:51.84  gm. Bartoszyce
Gim. Bisztynek  2:53.35  gm. Bisztynek
Gim. Nr 1 Bartoszyce 2:59.08  gm. Bartoszyce
Skok w dal
Gim. Wilczeta 624  gm. Wilczeta
Gim. Nr 2 Bartoszyce 574  gm. Bartoszyce
Gim. Nr6 Olsztyn 572 gm. Olsztyn
Gim. Nr 2 Lidzbark Warm. 567  gm. Lidzbark Warm.
Gim. Jeziorany 565  gm. Jeziorany
Gim. Pozezdrze 555  gm. Pozezdrze
Skok wzwyz
Gim. Nr5 Elblag 180  gm. Elblag
Gim. Nr2 ltawa 180  gm. ltawa
Gim. Nr2 ltawa 175 gm. ltawa
Gim. Nr 2 Pastek 170 gm. Pastek
Gim. Nr 2 Pastek 170  gm. Pastek
Gim. Nr 2 Braniewo 160  gm. Braniewo
Pchniecie kula - 4 kg
Gim. Dobre Miasto 16.51 gm. Dobre Miasto
Gim. Szczytno 14.88 gm. Szczytno
Gim. Dobre Miasto 14.53 gm. Dobre Miasto
Gim. Nr 2 Pastek 14.26 gm. Pastek
Gim. Wilczeta 13.16  gm. Wilczeta
Gim. Nr5 Elblag 13.07 gm. Elblag
Rzut oszczepem - 600 g
Gim. Nr 1 Pastek 51.10 gm. Pastek
Gim. Wilczeta 44.36 gm. Wilczeta
Gim. Nr 1 Pastek 39.58 gm. Pastek
Gim. Wegorzewo 38.27 gm. Wegorzewo
Gim. Kisielice 38.12 gm. Kisielice
Gim. Ruciane Nida 36.82 gm. Ruciane Nida
4x100 m
gm. Braniewo pow. braniewski
gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
gm. ltawa pow. itawski

pow. bartoszycki
pow. dziatdowski
pow. elblgski grodzki



Najlepsze wyniki indywidualne chlopcéw startujagcych

w Szkolnej Lidze Lekkoatletycznej

W konkurencjach biegowych

1. Grzymkowski Patryk 94  Gim.Nr1 Dziatdowo 300 m
2. Wéjtowicz Patryk 93 Gim.Nr1 Dziatdowo 100 m
3. Figat Marcin 93  Gim.Nr2 Bartoszyce 1000 m
4. Wodzinski Mateusz 93  Gim.Nr2 Braniewo 100 m
5. Banaszek Damian 93 Gim. Bisztynek 1000 m
6. Becmer Przemystaw 94 Gim. Zabrowo 100 m
W konkurencjach skokowych
1. Szabltowski Macie; 93 Gim. Wilczeta  w dal
2. Korneluk Mateusz 93 Gim. Nr5 Elblag wzwyz
3. Mikotajczyk Adrian 93 Gim. Nr2 Pastek wzwyz
4. Romanowski Piotr 93 Gim. Nr2 Pastek wzwyz
5. Truszkowski Adrian 93 Gim. Nr2 Bartoszyce w dal
6. Sicko Stanistaw 93  Gim. Bisztynek w dal
W konkurencjach rzutowych

1. Sitarz Marek 93 Gim. Nr2 Pastek kula
2. Zdon Damian 93 Gim. Wilczeta  oszczep
3. Guz Patryk 93  Gim. Wilczgta  kula
4. Trojan Adrian 93 Gim. Nr5 Elblag kula
5. Skowronski Kamil 93 Gim. Nr2 Braniewo kula
6. Iwanyk Pawet 93 Gim. Bisztynek kula

Punktacja druzynowa chtopcow

3938 131 pkt
1198 129 pkt
25184 117 pkt
1248 115pkt
2:53.35 112 pkt
1228 110 pkt
624 144 pkt
180 142 pkt
170 111 pkt
170 111 pkt
574 105 pkt
553 93 pkt

1426 152pkt
4436 134 pkt
1346 129 pkt
1307 128 pkt
1279 124 pkt
1276 123 pkt

1. Gim. Wilczeta 1237 pkt gm. Wilczeta pow. braniewski
2. Gim.Nr2 Bartoszyce 1226 pkt gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
3. Gim.Nr5 Elblag 1216 pkt gm. Elblag pow. elblaski grodzki
4, Gim.Nr1 Dziatdowo 1212 pkt gm. Dziatdowo pow. dziatdowski
5. Gim. Bisztynek 1183 pkt gm. Bisztynek pow. bartoszycki
6. Gim.Nr2 Braniewo 1159 pkt gm. Braniewo pow. braniewski
Mistrzowie Druzynowi Szkolnej Ligi Lekkoatletycznej
2006 Olsztyn - Gim. Nr 5 Elblag 1605 pkt pow. elblaski grodzki
2007 Lubawa - Gim. Nr 5 Elblag 1461 pkt pow. elblaski grodzki
2008 Lubawa - Gim. Nr 5 Elblag 1420 pkt pow. elblaski grodzki
2009 Lubawa - Gim. Wilczeta 1237 pkt pow. braniewski
REKORDY FINALOW WOJEWODZKICH
100 m 11,55 2008 Grubalski Dawid 92 Gim. Grabowo
300 m 36,39 2006 Kalita Marcin 90 Gim. Olsztynek
1000 m 2:39,56 2007 Stodownik Fabian 91 Gim. 5 Elblag
MOmpptmt 18,84 2006 Czarnecki Michat 91 Gim. 8 Olsztyn
1M0Ompptjm 16,37 2006 Bork Kacper 90 Gim. 5 Elblag
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4x100m 46,51
Wzwyz 185

W dal 6,24

Kula 4kg 16,51
Kula 5kg 12,95
Oszczep 600g 51,10
Oszczep 700g 46,12

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2001
2002
2003
2004
2005
2006

2006

2007
2009
2009
2008
2009
2007

Orzechowski P.
Kowalewicz P.
Boreczko B
Balukiewicz P.
Semeniuk Pawet
Szabtowski Maciej
Regin Andrzej
Marczyk Dawid
Oleszczuk Kacper
Przyktota Michat

90 Gim. 5 Elblag

91

90

90

91 Gim. 2 Braniewo
93 Gim. Wilczeta

94 Gim. Dobre Miasto
92 Gim. Bisztynek

94 Gim. 2 Braniewo
91 Gim. 1 Ptonsk

] MISTRZOWIE WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
SZKOL GIMNAZJALNYCH W GRACH

Druzynowy tenis stotowy

Dziewczeta

Gimnazjum nr 7 Olsztyn zespot |
Gimnazjum nr 7 Olsztyn zespot |
Gimnazjum nr 7 Olsztyn zespot 1
Gimnazjum nr 7 Olsztyn

Gimnazjum nr 1 Olecko

Gimnazjum nr 1 Olecko

Gimnazjum nr 1 Olecko

Gimnazjum nr 2 Lidzbark Warmirski
Gimnazjum nr 2 Lidzbark Warminski

Unihokej

Pitka reczna

Dziewczeta

Gimnazjum  Ploskinia
Gimnazjum  Ploskinia
Gimnazjum  Ptoskinia
Gimnazjum  Ptoskinia
Gimnazjum  Orzysz
Gimnazjum  Dobry
Gimnazjum  Zabi Rég
Gimnazjum  Zabi Rdg
Gimnazjum  Zabi Rog
Dziewczeta

Gimnazjum nr 2 Gizycko
Gimnazjum nr 2 Gizycko
Gimnazjum nr 2 Etk
Gimnazjum nr 1 Elblag
Gimnazjum nr 2 Gizycko
Gimnazjum nr 2 Elblag
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Chtopcy

Gimnazjum nr 3 Etk
Gimnazjum Kijewo
Gimnazjum nr 1 ltawa
Gimnazjum Ostréda
Gimnazjum nr 2 Ostroda
Gimnazjum nr 2 Ostroda
Gimnazjum nr 2 Ostroda
Gimnazjum Orzysz
Gimnazjum nr 3 Etk

Chtopcy

Gimnazjum  Orzysz
Gimnazjum  Orzysz
Gimnazjum  Orzysz
Gimnazjum  Orzysz
Gimnazjum  Orzysz
Gimnazjum  Orzysz
Gimnazjum  Zabi Rég
Gimnazjum  Ploskinia
Gimnazjum  Zabi Rdg
Chiopcy

Gimnazjum nr 1 Elblag
Gimnazjum nr 1 Elblag
Gimnazjum nr 1 Elblag
Gimnazjum nr 1 Elblag
Gimnazjum nr 1 Morag
Gimnazjum nr 1 Elblag



2007
2008
2009

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2001
2002

Gimnazjum nr 2 Elblag
Gimnazjum nr 1 Reszel
Gimnazjum nr 1 Reszel

Pitka siatkowa

Dziewczeta

Gimnazjum nr 2 ltawa
Gimnazjum nr 2 ltawa
Gimnazjum nr 1 ltawa
Gimnazjum nr 1 ltawa
Gimnazjum nr 3 Elblag
Gimnazjum nr 3 Elblag
Gimnazjum Frombork
Gimnazjum nr 3 Elblag
Gimnazjum nr 3 Elblag

Koszykowka

Dziewczeta

Gimnazjum nr 4 Elblag zespdl 1
Gimnazjum nr 4 Elblag
Gimnazjum nr 4 Elblag
Gimnazjum nr 4 Elblag
Gimnazjum nr 4 Elblag
Gimnazjum nr 4 Elblag
Gimnazjum nr 4 Elblag
Gimnazjum nr 2 Dzialdowo
Gimnazjum nr 13 Olsztyn

Szachy druzynowe
Gimnazjum nr 2 Olecko

Gimnazjum nr 8 Olsztyn
Gimnazjum Samborowo
Gimnazjum Samborowo
Gimnazjum Samborowo
Gimnazjum Samborowo
Gimnazjum Samborowo

Gimnazjum nr 22 Katolickie Olsztyn

Gimnazjum nr 22 Olsztyn

Gimnazjum nr 1 Elblag
Gimnazjum nr 8 Olsztyn
Gimnazjum nr 7 Olsztynl

Chtopcy

Gimnazjum nr 15 Olsztyn
Gimnazjum nr 13 Olsztyn
Gimnazjum nr 13 Olsztyn
Gimnazjum nr 13 Olsztyn
Gimnazjum nr 13 Olsztyn
Gimnazjum nr 13 Olsztyn
Gimnazjum nr 8 Olsztyn
Gimnazjum nr 8 Olsztyn
Gimnazjum nr 1 Braniewo

Chiopcy

Gimnazjum nr 4 Elblag zespdt 1
Gimnazjum nr 1 Pisz
Gimnazjum nr 2 Dziatdowo
Gimnazjum nr 4 Etk
Gimnazjum nr 4 Elblag
Gimnazjum nr 1 Pisz
Gimnazjum nr 4 Elblag
Gimnazjum nr 2 Dziatdowo
Gimnazjum nr 2 Dziatdowo

Pitka nozna
Gimnazjum nr 2 ltawa
Gimnazjum nr 1 Nidzica
Gimnazjum nr 9 Olsztyn

Gimnazjum nr 1 Nowe Miasto Lub.

Gimnazjum nr 1 Braniewo
Gimnazjum Korsze
Gimnazjum nr 1 Biskupiec
Gimnazjum nr 1 Biskupiec
Gimnazjum nr 2 Olecko

Druzynowy badminton

Dziewczeta
Gimnazjum nr 2 Orneta
Gimnazjum nr 2 Orneta
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Chtopcy
Gimnazjum nr 10 Olsztyn
Gimnazjum nr 10 Olsztyn
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SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

Licealiada w sztafetowych biegach przetajowych dziewczat i chtopcow

. Jankowski Pawet

. Guminski Szymon

. Zawadzki Przemystaw
. Radziszewski Gabriel
. Tyszko Patryk

. Chodkiewicz Karol

92

92
92
92
92
92

N. M.o Lub.

ZSnr2 Ek

pow. braniewski
pow. itawski
pow. bartoszycki
pow. gizycki
pow. gotdapski
pow. gizycki

pow. elblaski ziemski
pow. gotdapski
pow. ostrodzki

pow. mragowski
pow. itawski
pow. gizycki

gm. Olecko
gm. Gizycko
gm. Etk

gm. Pisz
gm. Gotdap
gm. Orzysz

gm. Olecko
gm. Etk
gm. Pisz
gm. Gotdap
gm. Etk

Finat — Biskupiec 15.10.2008r.
Dziewczeta 10 x 800 m

ZSB Braniewo gm. Braniewo

ZS0 ltawa gm. ltawa

LO Bartoszyce gm. Bartoszyce

ZS Gizycko gm. Gizycko

LO Gotdap gm. Gotdap

LO Gizycko gm. Gizycko

Chiopcy 10 x 1000 m

Z8 Pastek gm. Pastek

LO Gotdap gm. Gotdap

LOnr1 Ostréda gm. Ostroda

LO Mragowo gm. Mragowo

ZS Lubawa gm. Lubawa

ILO Gizycko gm. Gizycko

Licealiada w biegach przetajowych
Finatl — Lipiny k/ Ruskiej Wsi 03.04.2009r.
1500 m - Dziewczeta /rocznik 1992 i mtodsze/
. Domanska Karolina 92 LO Olecko
. Karwowska lwona 92 VASYA Gizycko
. Federowicz Paulina 92 ZSnr2 Ek
. Morze Justyna 92 ZS80  Pisz
. Butanowicz Malgorzata 92 ZSZ  Gotdap
. Rzepnicka Anna 92 ZS0  Orzysz
2000 m - Dziewczeta /rocznik 1990 i mtodsze/

. Szpunar Matgorzata 91 ZSLiZ  Olecko
. Poswiata Paulina 90 ILO  Ek
. Podsiad Wioletta 91 ZSO0  Pisz
. Krzeminska Katarzyna 90 LO Gotdap
. Banach Emilia 91 ZSnr6 Ek
. Kowalewska Matgorzata 91 Z8 N. M. Lub.

pow. olecko
pow. gizycki
pow. efcki
pow. piski
pow. gotdapski
pow. piski

pow. olecki
pow. etcki
pow. piski
pow. gotdapski
pow. efcki

gm. N. M. Lub. pow. nowomiejski

2000 m - Chtopcy /rocznik 1992 i miodsi/
ZS

gm. N. M. Lub. pow. nowomiejski

gm. Etk

S N. M.o Lub.

ZSP Jeziorany
LO Wegorzewo gm. Wegorz.
ZSO  Orzysz gm. Orzysz
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pow. efcki

gm. N. M. Lub. pow. nowomiejski
gm. Jeziorany pow. olsztyrski ziem.
pow. wegorzewski
pow. piski



3000 m - Chiopcy /rocznik 1990 i miodsi/

1. Debek Krystian 90  ZSZ Pisz gm. Pisz pow. piski
2. Worobiec Dawid 90 ZS Gérowo llaw. gm. Gérowo ltaw. pow. bartoszycki
3. Wojda Mateusz 91  LO Goldap gm. Gotdap pow. gotdapski
4. Skuzjus Michat 91 ZS N.M. Lub. gm.N. M. Lub.  pow. nowomiejski
5. Tarnolicki Marcin 90 ZS N.M. Lub. gm.N. M. Lub.  pow. nowomiejski
6. Klosowski Sebastian 90  ZS Malinowo gm. Dzialdowo  pow. dziatdowski

Licealiada w druzynowym tenisie stolowym dziewczat

Finat — Lidzbark Warminski 10.03.2009r.

1. LO Lidzbark Warminski  gm. Lidzbark Warmiriski pow. lidzbarski
2. LO Olecko gm. Olecko pow. olecki
3. 282 Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski
4. ZSO Pisz gm. Pisz pow. piski
5. ZSiPO Lidzbark Warmifiski  gm. Lidzbark Warminski pow. lidzbarski
6. ZSnr2 Szczytno gm. Szczytno pow. szczycienski

Licealiada w druzynowym tenisie stolowym chiopcow

Finat — Lidzbark Warminski 10.03.2009r.
1. ZSM Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
2. 7S Ketrzyn gm. Ketrzyn pow. ketrzynski
3. Z80 Orzysz gm. Orzysz pow. piski
4. 7SO Nidzica gm. Nidzica pow. nidzicki
5. Z8 ltawa gm. ltawa pow. itawski
6. ZSLiz Olecko gm. Olecko pow. olecki
Licealiada w szachach druzynowych
Final — Olsztyn 20.03.2009r.
1. VLO Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
2. ZSnr1 Dzialdowo gm. Dzialdowo pow. dziatdowo
3. 282 Ostroda gm. Ostroda pow. ostrodzki
4. IVLO Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
5. ZSE-H Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
6. ZSB Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
Licealiada w pitce recznej dziewczat
Finatl — Reszel 21.04.2009r.

1. IVLO Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
2. 7S Reszel gm. Reszel pow. ketrzyriski
3. IILo Gizycko gm. Gizycko pow. gizycki
4.7Snr1 Dziatdowo gm. Dzialdowo pow. dziatdowski
5.78 Rozogi gm. Rozogi pow. szczycienski
6. VIILO Olsztyn gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
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IR IR SOk wN = 2B

SR wN =

IVLO
VLO
ZSnr5
ZSLiz

ZS

ZS0
IVLO

IILO
ZSnr3
LO

VIILO
VIIILO
ZSnr2
IVLO
ZSnr1
ZSnr3

VIILO
IVLO
ZS0
ZSnr3
ZS0
ZS Tech

ZS0
IVLO
ZS
ZSiPO
ZSnr3
lIILO

Licealiada w pitce recznej chtopcow
Finat — Elblag 23.04.2009r.

Elblag gm. Elblag
Olsztyn gm. Olsztyn
Etk gm. Etk
Karolewo gm. Ketrzyn
llawa gm. ltawa
Rozogi gm. Szczytno

pow. elblaski grodzki
pow. olsztyriski grodzki
pow. efcki

pow. ketrzyriski

pow. itawski

pow. szczycienski

Licealiada w pitce siatkowej dziewczat

Finatl — ltawa 20.04.20009r.

ltawa gm. ltawa
Olsztyn gm. Olsztyn
Braniewo gm. Braniewo
Gizycko gm. Gizycko
Szczytno gm. Szczytno

Wegorzewo gm. Wegorzewo

pow. itawski

pow. olsztyriski grodzki
pow. braniewski

pow. gizycki

pow. szczycienski
pow. wegorzewski

Licealiada w pitce siatkowej chlopcow

Final — Olsztyn 22.04.2009r.

Olsztyn gm. Olsztyn
Olsztyn gm. Olsztyn
Etk gm. Etk
Elblag gm. Elblag
Dziatdowo gm. Dziatdowo
Szczytno gm. Szczytno

Licealiada w koszykéwce dziewczat
Final — Szczytno 20.04.2009r.

Olsztyn gm. Olsztyn

Elblag gm. Elblag

Nidzica gm. Nidzica
Szczytno gm. Szczytno
Lidzbark Warm. gm. Lidzbark Warm.
Elblag gm. Elblag

Licealiada w koszykowce chiopcow
Finat — Pisz 23.04.2009r.

Pisz gm. Pisz

Elblag gm. Elblag

Pastek gm. Pastek
Lidzbark Warm. gm. Lidzbark Warm.
Szczytno gm. Szczytno
Olsztyn gm. Olsztyn
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pow. olsztyriski grodzki
pow. olsztyriski grodzki
pow. efcki

pow. elblaski grodzki
pow. dziatdowski

pow. szczycienski

pow. olsztyriski grodzki
pow. elblaski grodzki
pow. nidzicki

pow. szczycienski
pow. lidzbarski

pow. elblaski grodzki

pow. piski

pow. elblaski grodzki
pow. elblaski ziemski
pow. lidzbarski

pow. szczycienski
pow. olsztyriski



Licealiada w unihokeju dziewczat
Final — Elblag 22.04.2009r.

1. IVLO Elblag gm. Elblag pow. elblgski grodzki
2. ZSB Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski

3. 28 Pastek gm. Pastek pow. elblaski ziemski
4. ZSO Orzysz gm. Orzysz pow. piski

5 LO Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski

6. ZSnr5 Etk gm. Ekk pow. etcki

Licealiada w unihokeju chtopcow
Final — Elblag 22.04.2009r.

1. ZSO Orzysz gm. Orzysz pow. piski

2.1LO Elblag gm. Elblag pow. elblaski grodzki
3.11LO Elblag gm. Elblag pow. elblgski grodzki
4.7SB Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski
5.Z8L Morag gm. Morag pow. ostrodzki

6.LO Braniewo gm. Braniewo pow. braniewski

Licealiada w biegach na orientacje
Finatl — 26.04.2009r. Stare Jabtonki

Kategoria K-18 — 4420 m - 13 PK
. Nadolna Agata LE Olsztyn 33.14 gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki

—_

2. Wawryszko Brygida ZSLRuciane Nida ~ 61.44 gm. Ruciane Nida pow. piski
3. Turska Elzbieta ZSLRuciane Nida ~ 66.41 gm. Ruciane Nida pow. piski

Kategoria M-20 - 6150 m - 16 PK
1. Mikielski Daniel V LO Olsztyn 46.54 gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
2. Maminski Pawet  LE Olsztyn 49.19 gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
3. Potom Dawid V LO Olsztyn 80.06 gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
4. Mscichowski Kamil ZSL Ruciane Nida 92.12  gm. Ruciane Nida pow. piski
5. Dembinski Pawet [V LO Olsztyn 99.34 gm. Olsztyn pow. olsztyriski grodzki
6. Wilk Krzysztof ZSL Ruciane Nida 100.01 gm. Ruciane Nida pow. piski

Licealiada w lekkiej atletyce dziewczat i chtopcow
Final — Olsztyn 28.05.2009r.
Dziewczeta
100 m

1. Berka Anna 92 VIILO Olsztyn 12.69 pow. olsztyriski grodzki
2. Romaniuk Justyna 91 VILO  Olsztyn 12.77 pow. olsztyriski grodzki
3. Szpakowska Alicja 9N LO Ometa 1291 pow. lidzbarski
4. Gorecka Marta 91  VILO Olsztyn  13.09 pow. olsztyriski grodzki
5. Jastrzebska Katarzyna 90  VILO Olsztyn  13.36 pow. olsztyriski grodzki
6. Trzcinska Kamila 92 ZSE-H Olsztyn 13.84 pow. olsztyriski grodzki
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. Berka Anna 92
. Romaniuk Justyna 91
. Goérecka Marta 9
. Jastrzebska Katarzyna 90
. Guzlak Natalia 92
. Zybert Klaudia 91
. Tapek Natalia 91
. Figat Magdalena 91
. Kulesa Monika 92
. Krauzewicz Michalina 92
. Morze Justyna 92
. Schlesiger Agnieszka 92
. Sawostianik Anna 9
. Krolikowska Emilia 91
. Kowalewska Magdalena 91
. Warda Martyna 92
. Kowalkowska Paulina 92
. Podsiad Wioletta 91
. Szpakowska Alicja 9
. Kalinowska Justyna 91
. Milewska Magdalena 92
. Samul Anna 9
. Pietrzak Ola 92
. Lengas Anna 91
. Sawicka Iweta 9
. Pofe¢ Agnieszka 91
. Mendelewska Paula 91
. Jucha Dorota 92
. Biskup Aleksandra 91
. Maliszewska Angelika 92
. Filipiak Honorata 91
. Regin Katarzyna 90
. Rézankowska Dorota 92
. Zwierowicz Anita 91

200 m

VIILO  Olsztyn 26.41
VIILO  Olsztyn 26.65
VILO Olsztyn 26.84
VILO Olsztyn 27.89
IVLO Olsztyn 28.54
ZST Elblag  28.71
400 m
VIILO  Olsztyn  1:01.97
LO Bartoszyce 1:03.37
ILO Olsztyn ~ 1:04.24
ZS Lubawa  1:07.04
ZS0 Pisz 1:08.94
ILO Olsztyn ~ 1:10.38
800 m
IVLO Elblag 2:32.30
VIILO  Olsztyn  2:33.48
ZS N. M. Lub. 2:34.69
IVLO Olsztyn ~ 2:34.84
ZS Malinowo 2:50.78
ZS0O Pisz 2:52.48
Skok w dal
LO Orneta 4.95
ZS Elblag 478
ZSiPO  Lidz. Warm.  4.45
ZSE-H Olsztyn 442
LO Szczytno 4.32
LO Bartoszyce  4.28
Skok wzwyz
ZST Elblag 140
ZS Pastek 135
VA Pastek 130
ZSE-H Olsztyn 115
Pchniecie kula 4 kg
IVLO Elblag 9.84
VA Lubawa 9.46
ZSiPO  Lidz. Warm. 9.36
IVLO Olsztyn 9.08
ZS Lubawa 9.02
ZSPnr2 Bartoszyce 8.97
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pow. olsztyriski grodzki
pow. olsztyriski grodzki
pow. olsztyriski grodzki
pow. olsztyriski grodzki
pow. olsztyriski grodzki
pow. elblaski grodzki

pow. olsztyriski grodzki
pow. bartoszycki

pow. olsztyriski grodzki
pow. itawski

pow. piski

pow. olsztyriski grodzki

pow. elblaski grodzki
pow. olsztyriski grodzki
pow. nowomiejski

pow. olsztyriski grodzki
pow. dziatdowski

pow. piski

pow. lidzbarski

pow. elblaski grodzki
pow. lidzbarski

pow. olsztyriski grodzki
pow. szczycienski
pow. bartoszycki

pow. elblaski grodzki
pow. elblaski ziemski
pow. elblgskie ziemski
pow. olsztyriski grodzki

pow. elblaski grodzki
pow. itawski

pow. lidzbarski

pow. olsztyriski grodzki
pow. itawski

pow. bartoszycki



Rzut oszczepem 600 g

1. Rynkowska Magdalena 92  ILO Elblag 32.36 pow. elblaski grodzki
2. Filipiak Honorata 91  ZSiPO  Lidz. Warm. 31.20 pow. lidzbarski
3. Dzida Agata 91  ZSiPO  Lidz. Warm. 30.95 pow. lidzbarski
4. Wilizto Natalia 90 ZS Pastek 26,84 pow. elblaski ziemski
5. Wlizto Magdalena 92 ZS Pastek 26.17 pow. elblaski ziemski
6. Neumann Monika 91 ZS N.M.Lub.  25.11 pow. nowomiejski
4x100 m
1. LO Bartoszyce 56.02 pow. bartoszycki
2. 28T Elblag 57.08 pow. elblgski grodzki
3. ZS Pastek 58.29 pow. elblaski ziemski
4. ZS Malinowo 60.93 pow. dziatdowski
5. ZSE-H Olsztyn 60.97 pow. olsztyriski grodzki
Punktacja druzynowa dziewczat
1. VIILO Olsztyn 30 pkt pow. olsztyriski grodzki
2. ZS Pastek 29 pkt pow. elblaski ziemski
3. 28T Elblag 28 pkt pow. elblaski grodzki
e Bartoszyce 27 pkt pow. bartoszycki
5. ZSiPO Lidzbark Warminski 27 pkt pow. lidzbarski
6. VILO Olsztyn 20 pkt pow. olsztyriski grodzki
REKORDY FINALOW WOJEWODZKICH
100 m 12,56  Dabrowska Natalia IVLO Olsztyn ~ 24.05.2004 Olsztyn
200 m 26,09  Dabrowska Natalia IVLO Olsztyn ~ 24.05.2004 Olsztyn
400 m 57,83  Kniefel Aleksandra IVLO Olsztyn ~ 24.05.2004 Olsztyn
800 m 2:15,37 Barcewicz Marta 86 VILOOlsztyn  21.05.2003 Olsztyn
1500 m 4:57,38 Lipkowska Natalia 86 ZSR Ostréda 28.05.2001 Olsztyn
skok w dal 525 Rywelska Kamila 83 ZS Pastek 28.05.20010lsztyn
skok wzwyz 170 Kwasniewska Michalina 91 ZSB ltawa 28.05.20080Isztyn
kula 4 kg 13.12  Supinska Justyna 87 IILO Olsztyn 31.05.2005 Olsztyn
oszczep 600g 43,85  Jasifiska Urszula 83 ZS Pastek 28.05.2001 Olsztyn
4x100m 50.39 [VLO Olsztyn ~ 21.05.2003 Olsztyn
Chtopcy
100 m
1. Jaworski Szymon 92 ZS Lubawa 10.76 pow. itawski
2. Grubalski Dawid 92 ZS Lubawa 11.10 pow. itawski
3. Morga$ Tomasz 90 ILO Mragowo  11.13 pow. mragowski
4. Dunin-Borkowski Hubert92 ~ LO  Wegorzewo 11.17 pow. wegorzewski
5. Lachowicz Krzysztof 90  ZS Pastek 11.42 pow. elblaski ziemski
6. Apacki Mateusz 92 ILO Ek 11.56 pow. etcki
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. Morgas$ Tomasz

. Zrada Marcin

. Pietruszynski Jakub
. Apacki Mateusz

. Lazarek Daniel

. Lachowicz Krzysztof

. Kowalski Lukasz

. Stodownik Fabian

. Jankowski Pawet

. Gorzka Mateusz

. Witkowski Piotr

. Romanowski Arkadiusz

. Rogowski Zbigniew
. Jakimowski Mateusz
. Kaminski Piotr

. Miedlinski Krzysztof
. Zawacki Przemystaw
. Laszczkowski Piotr

. Pitat Pawet

. Olchanowski Kamil
. Sanecki Patryk

. Guminski Szymon
. Porydzaj Bartosz
. Kobus Wojciech

. Szyszkowski Tomasz
. Jankowski Damian

. Wisniewski Lukasz

. Piotrkowski Lukasz
. Pietruszynski Jakub
. Wrébel Franciszek

. Gabryel Dorian

. Rudnicki Marcin

. Jaskulski Patryk

. Bakuta Robert

. Zacharewicz Michat
. Wojcik Kamil

90
92
92
92
91
90

92
91
92
91
92
92

92
91
92
92
92
92

92
92
90
92
91
92

200 m

ILO Mragowo  22.44
LO Orneta 22.74
ZS N.M.Lub. 23.34
ILO Etk 23.54
ZSP nr 2 Bartoszyce 23.86
ZS Pastek 23.90
400 m
ZS Lubawa 51.86
VLO  Elblag 52.08
ZS N. M. Lub. 54.05
ZS N.M.Lub. 54.42
LO Gotdap 54.73
ZS Pastek 54.81
800 m
ZSP nr 2 Bartoszyce 2:02.71
ZSM Elblag 2:03.72
ZS0 lfawa 2:04.79
ZSE Elblag 2:05.94
ZS N. M. Lub. 2:06.74
ILO Mragowo  2:08.97
1500 m
ZSM Elblag 4:21.26
ZSnr1  Ek 4:24.66
ZSEiT Pastek  4:27.21
ZSnr2  Eik 4:30.57
ZSELiTel. Olsztyn  4:34.34
LO Bartoszyce 4:35.09
Skok w dal
LO Gotdap 670
ZS N.M.Lub. 659
ZSM Elblag 650
ZS0 ltawa 639
zS N. M. Lub. 628
ZS Pastek 627
Skok wzwyz
ZS0 lawa 195
ZS0 lfawa 190
ZS0 lawa 190
ILO Mragowo 180
ZS Pastek 180
ZS Pastek 175
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pow. mragowski
pow. lidzbarski

pow. nowomiejski
pow. etcki

pow. bartoszycki
pow. elblaski ziemski

pow. itawski

pow. elblgski grodzki
pow. nowomiejski
pow. nowomiejski
pow. gotdapski

pow. elblaski ziemski

pow. bartoszycki
pow. elblaski grodzki
pow. itawski

pow. elblgski grodzki
pow. nowomiejski
pow. mragowski

pow. elblaski grodzki
pow. efcki

pow. elblaski ziemski
pow. efcki

pow. olsztyriski grodzki
pow. bartoszycki

pow. gotdapski

pow. nowomiejski
pow. elblaski grodzki
pow. itawski

pow. nowomiejski
pow. elblaski ziemski

pow. itawski

pow. itawski

pow. itawski

pow. mragowski
pow. elblaski ziemski
pow. elblaski ziemski



Pchniecie kula 6 kg

1. Regin Pawet 92 ZSB Olsztyn 17.22 pow. olsztyriski grodzki
2. Balukiewicz Pawet 90 ZSM Elblag 16.01 pow. elblaski grodzki
3. Sakwinski Mateusz 91 ZSZnr1 Elblag 13.45 pow. elblaski grodzki
4. Fridrych Pawet 92 ZSE Olsztyn 12.80 pow. olsztyriski grodzki
5. Polski Kamil 90 VIILO Olsztyn 12.66 pow. olsztyriski grodzki
6. Lewczuk Jarostaw 92 ZSO ltawa 11.23 pow. itawski
Rzut oszczepem 800 g
1. Dabrowski Przemystaw 90 VIILO Olsztyn 48.75 pow. olsztynski grodzki
2. Kubrak tukasz 92 ILO Etk 48.15 pow. etcki
3. Szmit Daniel 90 ZSP nr2 Bartoszyce 46.81 pow. bartoszycki
4. Laskowski Dariusz 92 ZS Susz 46.40 pow. itawski
5. Grygas Wojciech 91 IXLO  Olsztyn 42.90 pow. olsztyriski grodzki
6. Gawry$ Marcin 90 ZSiPO Lidz. Warm. 42.80 pow. lidzbarski
4x100 m
1. ZS Lubawa 4385  gm. Lubawa pow. itawski
2. 1LO Mragowo 4596  gm. Mragowo pow. mragowski
3. IVLO Elblag 46.80  gm. Elblag pow. elblaski grodzki
4. 7S Pastek 46.88  gm. Pastek pow. elblaski ziemski
5. ZSPnr2 Bartoszyce  46.91  gm. Bartoszyce pow. bartoszycki
6. ZSEIT Pastek 4773  gm. Pastek pow. elblaski ziemski
Punktacja druzynowa chtopcow
1. ZSO ltawa 36 pkt  gm. ltawa pow. itawski
2. ILO Mragowo 35pkt  gm. Mragowo pow. mragowski
3. 28 N. M. Lub. 35pkt  gm. Nowe Miasto Lub. pow. nowomiejski
4. ZS Lubawa 34 pkt  gm. Lubawa pow. itawski
5. ZS8M Elblag 29pkt  gm. Elblag pow. elblgski grodzki
6. ZS Pastek 27 pkt  gm. Pastek pow. elblaski ziemski
REKORDY FINALOW WOJEWODZKICH
100 m 10,76 ~ Jaworski Szymon ZS Lubawa 28.05.2009 Olsztyn
200 m 21,56 Zrada Piotr LO Orneta 21.05.2003 Olsztyn
400 m 49,74 Gawry$ Kamil ZSB Braniewo 21.05.2003 Olsztyn
800 m 1:58,10  Podolak Piotr I LO Olsztyn 24,05.2004 Olsztyn
1500 m 4:02,51 Kopec Wojciech VI LO Olsztyn 24.05.2004 Olsztyn
3000 m 9:28,30  Szpigiel Piotr ZSZ Braniewo 28.05.2001 Olsztyn
skok w dal 674 Chlebowski Pawet ZS 3 Szczytno 21.05.2003 Olsztyn
skok wzwyz 200 Brodka Tomasz I LO Elblag 28.05.2001 Olsztyn
kula 6 kg 17,22 Regin Pawet ZSB Olsztyn 28.05.2009 Olsztyn
kula7,26kg 11,35  Sobiecki Lukasz LO Braniewo 22.05.2002 Olsztyn
oszczep 800g 57,14  Markiewicz Mateusz ~ ZS Pastek 24.05.2004 Olsztyn
4x100 m 44,80 VI LO Olsztyn 24.05.2004 Olsztyn
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MEDALISCI GIER ZESPOLOWYCH

Dziewczeta
15.03.2001 Elblag
ZSRIO  Reszel
ZSS Etk
ZSE Elblag
8.03.2002 Etk
ZSS Etk
ZSRIO  Reszel
ILO Elblag
Dziewczeta
25.02.2003 Elblag
ZSS Etk
ZSRIO  Reszel
ILO Elblag
3.03.2004 Reszel
ZSS Etk
282 Etk
ZSRiIO  Reszel
11.05.2005 Gizycko
782 Etk
ZSRIO  Reszel
ZSKSiA  Gizycko
7.06.2006 Elblag
ZSRIO  Reszel
IVLO  Elblag

ZS Tur.-Hot. Elblag
4.06.2007 Elblag

IVLO  Elblag

ZS Reszel

ZS51 Dziatdowo

5.06.2008 Elblag

IVLO  Elblag
ZSE Elblag
VA Reszel
Dziewczeta
25.04.2001 r. Szczytno
VILO  Olsztyn
NILO  Olsztyn
ILO Elblag

Pitka reczna

Chtopcy
13.03.2001 Elblag
ILO

ZSRCUP
ZSTI
10.04.2002 Elblag
ZS Mech.
ZS Ekon.
ZS Mech.

Chtopcy
12.03.2003
ZS Mech.
VLO Olsztyn
ZS Mech.
27.01.2004 Elblag
ILO
ZS Mech.
ZS Mech.
27.04.2005 Karolewo
IVLO
VLO
ZSLiZ
7.06.2006 Elblag

ZS im. Boh. Wrze$nia 1939 r. ltawa

IVLO

VLO
15.06.2007 Morag

IVLO

ZSL

Z8Liz
30.04.2008 Morag

VLO

IVLO

ZS5

Koszykowka

Chiopcy
24.04.2001 r. Elblag
VLO
787
ZSS
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Elblag
Karolewo
Elblag

Elblag
Elblag
Bartoszyce

Olsztyn
Elblag

Bartoszyce

Elblag
Elblag
Bartoszyce

Elblag
Olsztyn
Karolewo

Elblag
Olsztyn

Elblag
Morag
Karolewo

Olsztyn
Elblag
Etk

Elblag
Pisz
Olsztyn
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17.04.2002 r. Szczytno 25.04.2002 r. ltawa

VILO  Olsztyn ZS im. Boh. Wrze$nia 1939r. ltawa
NLO  Olsztyn ZSH Elblag
LO Szczytno LO Gotdap
27.03.2003 r. Olsztyn 18.03.2003 r. Olsztyn
ILO  Olsztyn 787 Pisz
ILO Elblag VLO Elblag
VILO  Olsztyn ZSH Elblag
5.04.2004 r. Szczytno 6.04.2004 r. Elblag
VLO Elblag VLO Elblag
ZS83 Szczytno IVLO Elblag
VILO  Olsztyn Lo Olsztyn
8.06.2005 r. Elblag 9.06.2005 r. Elblag
IVLO  Elblag IVLO Elblag
VLO Elblag VLO Olsztyn
VILO  Olsztyn VLO Elblag
Dziewczeta Chiopcy
12.06.2006 r. Elblag 6.06.2006 r. Dzialdowo
IVLO  Elblag IVLO Elblag
VLO Elblag VLO Olsztyn
VILO  Olsztyn ZS 1 Dzialdowo
18.06.2007 r. Elblag 13.06.2007 Pisz
VLO Elblag ZS0 Pisz
IVLO  Elblag Lo Olsztyn
ZS3 Szczytno 82 Etk

21.04.2008 r. Etk

18.06.2008 r. Lidzbark Warminski

VIILO  Olsztyn IVLO Elblag
IVLO  Elblag ZSiPO Lidzbark Warmiriski
ZST Elblag ZS3 Szczytno
Pitka siatkowa
Dziewczeta Chiopcy
29.03.2001 r. fawa 21.02.2001 r. Olsztyn
IVLO  Olsztyn ZSCHIO Olsztyn
ZS im. Konst. 3-go Maja ltawa IVLO Olsztyn
LO Braniewo IILO Gizycko
13.03.2002 r. lfawa 20.02.2002 r. Olsztyn
IVLO  Olsztyn ZSCHIO Olsztyn
ZS im. Boh. Wrze$nia 1939 r. tawa IV LO Olsztyn
ZS im. Konst. 3-go Maja ltawa Il LOElblag
5.03.2003 r. Szczytno 17.02.2003 r. Ostroda
ZS im. Boh. Wrze$nia 1939 r. fawa ZSCHiO Olsztyn
LO ltawa IVLO Olsztyn
IVLO  Olsztyn ZSR Ostroda
10.02.2004 r. tawa 10.03.2004 r. Olsztyn
ZS im. Konst. 3-go Maja ltawa IVLO Olsztyn
ZS im. Boh. Wrze$nia 1939 r. ltawa  ZSCHiO Olsztyn
IVLO  Olsztyn ZS 2 Etk
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14.05.2005 r. Olsztyn 14.05.2005 r. Olsztyn

VLO Olsztyn VIILO Olsztyn

IVLO  Olsztyn IVLO Olsztyn

ZS im. Konst. 3-go Maja ltawa ZS2 Etk
6.06.2006 r. tawa 13.06.2006 r. Olsztyn

ZS im. Boh. Wrzesnia 1939r. tawa  VIILO Olsztyn

VIILO  Olsztyn IVLO Olsztyn

VLO  Olsztyn IVLO Elblag
26.04.2007 r. Szczytno 19.06.2007 r. Olsztyn

ZS im. Konst. 3-go Maja ltawa VLO Olsztyn

IVLO  Olsztyn ILO Mragowo

VLO  Olsztyn IVLO Elblag
26.02.2008 r. ltawa 24.04.2008 r. Olsztyn

IVLO  Olsztyn VIILO Olsztyn

LO ltawa VLO Olsztyn

VLO Olsztyn 82 Etk

Druzynowy tenis stolowy

—_

N —

N —

Dziewczeta Chiopcy
14.02.2001 r. Nidzica 14.02.2001 r. Nidzica
IVLO  Olsztyn zespot | 787 Ostréda
IVLO  Olsztyn zespot I LO Olecko
LO Nidzica ZSR Pastek
27.02.2002 r. Olsztyn 06.03.2002 r. ltawa
IVLO  Olsztyn LO Ostréda
LO Nidzica LO Olecko
LO Lidzbark Welski ZSR Pastek
26.02.2003 r. Lidzbark Warminski 5.03.2003 r. Elblag
LO Nidzica LOnr1  Ostréda
VILO  Olsztyn LO Olecko
LO Ostréda ZSnr1 Biata Piska
5.02.2004 r. Wegorzewo 4.03.2004 r. Ostroda
VILO  Olsztyn LOnr1  Ostréda
LO Bartoszyce ZSnr1 Biata Piska
287 Mragowo YAYA Ostréda
17.03.2005 r. Orneta 17.03.2005 r. Orneta
Z80 Orneta ZSR Ostréda
ZS80 Pisz ILO Ostréda
LO Lidzbark Welski IVLO Olsztyn
11.04.2006 r. Ostroda 11.04.2006 r. Ostroda
LO Lidzbark Welski ILO Ostréda
ZS0 Pisz IVLO Olsztyn
ZSZim. S. Petdfi Ostréda ZST Olecko

27.03.2007 r. Ostroda

LO Lidzbark
LO Olecko
ZS0 Pisz
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27.03.2007 r. Ostroda
ZSR Ostroda
ZS0 Orzysz
ZS0 Nidzica



N —

N —

—_

N —

N —

N —

18.03.2008 r. Lidzbark Warminski

18.03.2008r. Lidzbark Warminski

ZS0 Lidzbark Warminski ZSR Ostroda
ZSiPO  Lidzbark Warminski Z80 Orzysz
LO Olecko ZS Lubawa

Szachy druzynowe

2.04.2001 r. Olsztyn

LO Olecko
LO Olsztyn
ILO Mragowo
20.03.2002r. Olsztyn
ILO Mragowo
ILO Olsztyn
VLO Olsztyn
08.04.2003 r. Olsztyn
ILO Olsztyn
IVLO  Olsztyn
ILO Mragowo
30.03.2004 r. Olsztyn
ILO Olsztyn

LO Biskupiec
ZSEIT  Olsztyn

Dziewczeta
24.04.2006 r. Elblag
ZS0 Orzysz
IVLO  Elblag
LO Braniewo
24.04.2007 r. Elblag
ZSEiTech.Pastek
LO Braniewo
ZSB Braniewo
23.04.2008 r. Elblag
LO Braniewo
ZS0 Orzysz
ZSB Braniewo

11.04.2005 r. Olsztyn
LO Biskupiec
ILO Ostroda
ZSEiT Olsztyn

11.04.2006 r. Olsztyn
ILO Ostréda
ZSEIT Olsztyn
ZS im. M. C. Sktodowskiej Ketrzyn
13.04.2007 r. Olsztyn

ILO Ostréda
VLO Olsztyn
ZSE-H Olsztyn
18.03.2008 r. Olsztyn
VLO Olsztyn A
250 Nidzica
ZS 1 Dziatdowo
Unihokej
Chiopcy
24.04.2006 r. Elblag
Z80 Orzysz
VLO Elblag
IVLO Elblag
24.04.2007 r. Elblag
ZS0 Orzysz
IILO Elblag
LO Braniewo
23.04.2008 r. Elblag
ZS80 Orzysz
IILO Elblag
LO Braniewo
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KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2009/2010

1

2,

8

. Rozpoczecie rocznych zajeé dydaktyczno — wychowawczych — 1wrzes$nia2009r.
Zimowa przerwa $wigteczna — 23-31grudnia2009r.
Pisemne egzaminy dojrzatosci w sesji zimowej:

—jezyk polski — 11stycznia2010r.
—drugi przedmiot — 12 stycznia2010r.

Ferie ziimowe:

18 stycznia — 31 stycznia 2010 r.: — kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, Swigtokrzyskie,
wielkopolskie

25 stycznia - 7 lutego 2010 r.: — podlaskie, warminisko - mazurskie

1-14 lutego 2010 r.: — dolnoslagskie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie

15-28 lutego 2010r.: —lubelskie, tddzkie, podkarpackie, pomorskie, Slaskie

Wiosenna przerwa Swiateczna — 1-6 kwietnia 2010r.

Sprawdzian przeprowadzany w ostatnim roku nauki w szkole podstawowej:

a) w szkotach dla dorostych, w ktorych nauka konczy sie w semestrze jesiennym dodatkowy termin
sprawdzianu

b) w szkofach wymienionych w lit. a w pozostalych szkotach podstawowych dodatkowy
termin sprawdzianu

c) wszkotach wymienionych wlit. ¢ ustali dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej

Egzamin przeprowadzany w ostatnim roku nauki w gimnazjum:
a) wgimnazjach dladorostych, w ktorych nauka koniczy sie w semestrze jesiennym:
—Cze$¢ humanistyczna
—czg$¢ matematyczno-przyrodnicza
—cze$¢ z jezyka obcego nowozytnego
b) dodatkowy terminw gimnazjach wymienionych w lit. a:
—cze$¢ humanistyczna
—Cze$¢ matematyczno-przyrodnicza
—cze$¢ z jezyka obcego nowozytnego
c) wpozostatych gimnazjach:
—cze$¢ humanistyczna
—cze$¢ matematyczno-przyrodnicza
—czeS¢ z jezyka obcego nowozytnego
d) dodatkowe terminy w gimnazjach wymienionych wlit. c:
—Cze$¢ humanistyczna
—cze$¢ matematyczno-przyrodnicza
—cze$¢ z jezyka obcego nowozytnego
termin ustali dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej

. Zakonczenie zajgé w klasach (semestrach) programowo najwyzszych w szkotach ponadgimnazjalny
zwyjatkiem szkét wymienionych w pkt 9):
— 8 stycznia 2010 (sesjazimowa)
—30 kwietnia 2010 r. (sesja wiosenna)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zakonczenie zaje¢ w klasach (semestrach) programowo najwyzszych zasadniczych szkot
zawodowych i szkét policealnych
—15stycznia2010r.  lub —18 czerwca2010r.

Pisemne egzaminy dojrzafo$ci w sesji wiosennej

—jezyk polski —11maja2010r.

—drugi przedmiot -12maja2010r.

—jezykojczysty — w szkotach lub oddziatach ojczystym jezykiem nauczania mniejszo$ci narodowej
-13maja2010r.

Egzamin maturalny:

—czes¢ ustna

—CzeS¢ pisemna — ustali dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe
a) sesjazimowa
—etap pisemny
— etap praktyczny
b) sesjaletnia
—etap pisemny
— etap praktyczny —ustali dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej

Dni wolne od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych:

a) w szkotach podstawowych wymienionych w pkt 6a

b) w szkotach podstawowych wymienionych w pkt.6¢c

c) w gimnazjach wymienionych w pkt. 7a

d) w gimnazjach wymienionych w pkt. 7¢

e) w szkotach, w ktorych przeprowadzana jest pisemna czg$¢ egzaminu dojrzatosci:
—W sesjizimowej
— W sesji wiosennej

f) w szkofach, w ktorych przeprowadzana jest pisemna cze$¢ egzaminu maturalnego z jezyka
polskiego

g) w zasadniczych szkotach zawodowych, technikach, technikach uzupetniajacych i szkotach
policealnych oraz placowkach ksztatcenia praktycznego i placowkach ksztatcenia ustawicznego,
w ktorych przeprowadzany jest etap pisemny egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe

Zgodnie z terminami sprawdzianu i egzaminéw ustalonymi przez dyrektora Centralnej Komisji

Egzaminacyjnej

w szkofach z 5 dniowym tygodniem pracy —4czerwca2010r.
Zakonczenie rocznych zaje¢ dydaktyczno -wychowawczych —25czerwca2010r.
Ferie letnie —26 czerwca - 31 sierpnia2010r.
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